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Wprowadzenie

Cyberprzemoc, definiowana jako wykorzystanie technologii
cyfrowej do stosowania przemocy, zastraszania, prze$ladowania
czy innych form agresji, stata sie powaznym problemem ws$rdéd
uczniéw szko6t sSrednich. Rozwdj technologii cyfrowych, w tym
powszechne korzystanie z internetu, medidw spotecznosSciowych
oraz komunikatorow, stworzyt nowe mozliwo$ci dla zachowan
agresywnych, ktére mogg miec destrukcyjny wptyw na zdrowie
psychiczne i emocjonalne mtodych ludzi. W artykule tym
oméwione zostang roézne aspekty cyberprzemocy w kontekscie
uczniéw szkot srednich, w tym jej definicja, przyczyny, skutki
oraz mozliwe metody prewencji i interwencji.

Definicja i typy cyberprzemocy
Definicja

Cyberprzemoc odnosi sie do stosowania technologii cyfrowych
jako narzedzia przemocy, ktére moze obejmowal réznorodne formy
agresji, takie jak przes$ladowanie, zastraszanie, szkalowanie,
oraz wysmiewanie. W przeciwienstwie do tradycyjnej przemocy,
ktora moze odbywal sie w fizycznym Swiecie, cyberprzemoc
odbywa sie w przestrzeni wirtualnej, co czesto utrudnia
identyfikacje sprawcy oraz moze zwiekszal poczucie
bezkarnosci.

Typy cyberprzemocy

Cyberprzemoc werbalna: Obejmuje obrazliwe komentarze,
wyzwiska, grozby lub zniewazajgce wiadomo$Sci przesylane przez
wiadomosci tekstowe, e-maile 1lub na platformach
spotecznosciowych. Moze to by¢ publiczne wysdSmiewanie,
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rozprzestrzenianie plotek czy tez werbalne ataki na réznych
forach internetowych.

Cyberprzemoc spoteczna: Dotyczy dziat*an majacych na celu
izolacje ofiary od grupy rowiesniczej, takich jak wykluczanie
z grup online, tworzenie fatszywych profili w celu szkalowania
osoby lub organizowanie bojkotu w sieci.

Cyberprzemoc emocjonalna: Moze obejmowa¢ dziatania majace na
celu manipulowanie emocjami ofiary, takie jak zastraszanie,
szantaz emocjonalny, lub intensywne nekanie, ktore maja na
celu wzbudzenie leku lub obnizenie poczucia wtasnej wartosci.

Cyberprzemoc materialna: Dotyczy kradziezy tozsamos$ci,
naduzywania osobistych danych, takich jak zdjecia 1lub
informacje finansowe, a takze rozprzestrzeniania wrazliwych
informacji bez zgody osoby, ktdérej dotyczj.

Przyczyny cyberprzemocy
Czynniki indywidualne

Niska samoocena: Uczniowie z niskg samooceng mogg angazowacd
sie w cyberprzemoc jako sposdb na poprawe wtasnego statusu
spotecznego lub odreagowanie osobistych probleméw. Moze to byd
préba uzyskania poczucia kontroli lub przynaleznosci, ktére w
rzeczywistos$ci brakuje im w ich zyciu.

Problemy emocjonalne i psychiczne: Problemy takie jak
depresja, leki, czy inne zaburzenia psychiczne mogg wptywacé na
zachowania agresywne i sprawic¢, ze osoba bedzie bardziej
sktonna do angazowania sie w cyberprzemoc jako sposéb radzenia
sobie z emocjami lub frustracja.

Czynniki spoteczne

Wzorce zachowah w grupie réwiesniczej: Jezeli cyberprzemoc
jest powszechnym zjawiskiem w grupie réwiesniczej, moze to
wptywaé¢ na jednostki do angazowania sie w takie zachowania.
Presja réwiesnicza i che¢ dopasowania sie do grupy mogg



prowadzi¢ do zachowan agresywnych.

Wzorce rodzinne: Dzieci, ktére dorastajg w rodzinach, gdzie
przemoc, agresja Llub brak wsparcia emocjonalnego sa
powszechne, mogg by¢ bardziej podatne na stosowanie
cyberprzemocy lub bycie jej ofiarg.

Dostepnos¢ i anonimowos$¢ technologii: Technologia cyfrowa
umozliwia anonimowo$¢, co moze zwieksza¢ sktonnos¢ do
stosowania cyberprzemocy. Brak bezposredniego kontaktu z
ofiarg moze prowadzi¢ do poczucia bezkarnosci oraz zmniejsza¢
empatie sprawcy.

Skutki cyberprzemocy
Skutki zdrowotne

Problemy psychiczne: Cyberprzemoc moze prowadzi¢ do powaznych
probleméw zdrowia psychicznego, takich jak depresja, leki,
oraz obnizenie poczucia wktasnej wartosci. Ofiary moga odczuwad
ciggty stres, ktory negatywnie wpiywa na ich codzienne
funkcjonowanie i zdrowie psychiczne.

Problemy fizyczne: Chroniczny stres zwigzany z cyberprzemocg
moze prowadzi¢ do probleméw zdrowotnych, takich jak bdle
gtowy, problemy ze snem oraz problemy z uktadem pokarmowym.
Dtugotrwate narazenie na stres moze rowniez wptynag¢ na uktad
odpornosciowy, zwiekszajac podatnos¢ na choroby.

Skutki spoteczne

Izolacja spoteczna: Ofiary cyberprzemocy mogg dos$wiadczad
izolacji spotecznej, zaréwno w szkole, jak i poza nig. Moze to
prowadzi¢ do ostabienia wiezi z rdéwiesnikami oraz trudnosci w
nawigzywaniu nowych relacji.

Problemy w nauce: Problemy zwigzane z cyberprzemocg moga
wptywaé na wyniki w nauce, poniewaz ofiary mogg miec trudnos$ci
z koncentracjg, a takze mogag unika¢ szkoty 1lub innych
sytuacji, ktdére przypominajg im o traumatycznych wydarzeniach.



Prewencja i interwencja
Programy edukacyjne

Edukacja jest kluczowym elementem prewencji cyberprzemocy.
Programy edukacyjne w szkotach mogg pomdéc uczniom w
zrozumieniu, czym jest cyberprzemoc, jak jej unikal oraz jak
reagowa¢ na takie sytuacje. Programy te moga obejmowad
warsztaty, prelekcje oraz materiaty edukacyjne, ktore
zwiekszajag Swiadomos¢ 1 umiejetnosci radzenia sobie z
cyberprzemocsy.

Polityki szkolne i procedury

Szkoty powinny mie¢ jasne polityki dotyczace cyberprzemocy,
ktore okreslaja, jak takie przypadki beda zgtaszane, badane i
rozwigzywane. Procedury te powinny obejmowaé wspéiprace z
rodzicami, nauczycielami oraz specjalistami ds. zdrowia
psychicznego w celu zapewnienia wsparcia dla ofiar oraz
odpowiednich dziatan wobec sprawcéw.

Wsparcie psychologiczne

Wsparcie psychologiczne dla ofiar cyberprzemocy jest niezwykle
wazne. Dostep do doradcéw szkolnych, psychologdéw oraz
terapeutéw moze poméc ofiarom w radzeniu sobie z problemami
emocjonalnymi i psychicznymi wynikajacymi z dosSwiadczen
cyberprzemocy. Terapia indywidualna oraz grupy wsparcia moga
oferowaé bezpieczne miejsce do dzielenia sie doSwiadczeniami i
nauki zdrowych strategii radzenia sobie.

Techniczne sSrodki ochrony

Rodzice i szkoty moga korzysta¢ z technicznych srodkéw
ochrony, takich jak oprogramowanie do monitorowania aktywnos$ci
online oraz narzedzia do kontroli prywatnosci w internecie.
Dbanie o odpowiednie ustawienia prywatno$ci na platformach
spotecznosciowych oraz edukowanie uczniéw o bezpiecznym
korzystaniu z internetu moga poméc wmalizowaniu ryzyka



wystgpienia cyberprzemocy.
Wnioski

Cyberprzemoc wsréd ucznidow szkét srednich jest powaznym
problemem, ktory wymaga kompleksowego podejscia do prewencji i
interwencji. Zrozumienie réznych form cyberprzemocy, jej
przyczyn, skutkow oraz dostepnych metod wsparcia jest kluczowe
dla skutecznego radzenia sobie z tym zjawiskiem. Edukacja,
polityki szkolne, wsparcie psychologiczne oraz techniczne
Srodki ochrony sg niezbedne do stworzenia bezpiecznego
Ssrodowiska dla mt*odych ludzi i zapobiegania skutkom
cyberprzemocy. Wspéipraca miedzy uczniami, rodzicami, szkotami
oraz specjalistami jest kluczowa dla efektywnej walki z
cyberprzemocg i wspierania zdrowia psychicznego mtodziezy.

Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.
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