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Zjawisko agresji staje sie coraz szerszym problemem
spotecznym. Ujmowane ono bywa i interpretowane z rdéznych
punktéw widzenia. W jezyku potocznym okreslenie agresji jest
uzywane bardzo swobodnie. Zdefiniowanie pojecia agresja
stwarza pewne trudnosci. Najczesciej jako zachowanie agresywne
okresla sie bezposSrednie lub posSrednie wyrzadzenie szkody.
Obok pojecia agresja uzywa sie czasem terminéw ,wrogosc¢”,
,wojowniczosc¢”, ,destruktywnos$c¢”. Terminy te stuza do
okreslania tendencji czy tez sktonno$ci do zachowania czynnego
lub werbalnego skierowanego przeciwko komu$ lub czemus.

Pojecie agresji nie jest tatwe do zdefiniowania, w literaturze
naukowej spotka¢ sie mozna z wielo$cig rozumien, podejsc¢ i
wyjasnien tego pojecia. W psychologii termin agresja (z *%ac.
agressio — napas$¢) oznacza ,dziatanie skierowane przeciwko
ludziom lub przedmiotom wywotujgcym u jednostki niezadowolenie
lub gniew. Celem agresji jest wyrzadzenie szkody przedmiotowi
agresji, okreslonym osobom 1lub grupom spotecznym”. W
psychologii zainteresowanie agresjg datuje sie od poczgtkéw XX
wieku i tgczy sie je z Zygmuntem Freudem i Alfredem Adlerem.
Badania naukowe nad tym zjawiskiem rozpoczety sie w latach
piecddziesigtych XX wieku. Niektérzy psychologowie postuguja
sie terminem dziatania agresywnego, przez ktdére rozumiejag
zachowanie ukierunkowane na spowodowanie fizycznej 1lub
psychicznej szkody. Wedtug nich agresja jest dziataniem
intencjonalnym, ukierunkowanym na zranienie 1lub sprawienie
b6lu. Moze ona przynies¢ pozadany efekt lub zakonczyc¢ sie
niepowodzeniem, zawsze jednak nazwana zostanie agresjg, gdyz
istotna jest intencja.

Na zachowania agresywne dzieci 1 mtodziezy majg wptyw
réznorodne czynniki, takie jak wiek p*ec¢, doswiadczenie, typ
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szkoty itp. Duzg role odgrywa tu pozycja oraz wiek osoby
bedacej przedmiotem agresji. W zupeinie inny sposdéb mtodziez
reaguje na irytujgce ja zachowania czy wypowiedzi o0séb
dorostych, szczegdlnie decydujacych o ich zyciu, jak rodzice
czy nauczyciele, inne postawy przyjmuje wobec rodzenstwa czy
réwiesnikéw. W stosunku do osdéb znaczacych mtodzi czesto
stosujg formy agresji posredniej np. rozpowszechnianie
nieprzychylnych opinii ignorowanie poleceA i zakazéw oraz
formy agresji przemieszczanej, rzucanie przedmiotami,
trzaskanie drzwiami niszczenie efektdéw wtasnej pracy, pisanie
po %tawkach, ataki na rdwiesnikdéw czy rodzenstwo; nieco
rzadziej stosuja agresje werbalng (pyskowanie).

Wobec nieznajomych oséb dorostych np. sasiaddéw podejmujg w
gtéwnej mierze formy bezposSredniej agresji stownej, ukazujacej
sie w przezywaniu przedrzeznianiu wysmiewaniu. Bezpos$rednia
agresja stowna i fizyczna w stosunku do réwiesnikdéw rodzenstwa
oraz innych ucznidw przejawia sie w przedrzeznianiu
wysmiewaniu, wyzywaniu, , kopaniu szarpaniu i biciu. Tak samo
czesto mtodziez stosuje wobec réwiesnikéw agresje posSrednig,
najczesciej krytykowanie i obmawianie. Specyficzng
wtasciwoscig zachowan w relacjach z kolegami jest odwracanie
uwagi od swoich zachowan przez obgadywanie krytykowanie, czy
namawianie innych os6b do zachowan agresywnych. Waznym powodem
agresywnych zachowan mtodziezy sg niepowodzenia we wtasnym
dziataniu. Jest to jeden z istotnych czynnikdéw deprymujacych;
ktory prowadzi do zniechecenia, obniza poczucie wtasnej
wartosci. Czynniki te nie mobilizujg mtodziezy do dziatania;
wrecz przeciwnie — powodujg, rezygnacje z podjetych zadan
uwazajgcC, ze nie sg nic warci 1 niczego nie 0siggng w zyciu..
Niepowodzenia doprowadzajg do samo agresji emocjonalnej,
niekiedy réwniez fizycznej (samookaleczenie), a takze do
przejawdw agresji przemieszczonej.

Mtodziez bywa agresywna zardwno wobec osdb dorostych, jak i
swojego rodzenstwa czy kolezanek i kolegdéw. Jej gtdéwnym
zrodtem agresywnych zachowan sg wszelkie sytuacje konfliktowe,



ktére sg probag wywierania na nich jakiegokolwiek nacisku.
Najczesciej prowadzi to do konfliktu z osobami dorostymi. W
rezultacie agresje wywotujg te wypowiedzi i zachowania
rodzicéw, nauczycieli i wszystkich innych osdb, ktdre stanowig
forme kontroli nad dzieckiem w szkole w domu, , w Srodowisku
rowiesnikéw oraz te, ktére w kazdy sposdb naruszajg prywatnosc
mtodego cztowieka. Nauczyciel, ktdéry jest czestym Zrodtem
agresji, poprzez swoje dziatania doprowadza uczniodow do
bezsilnosci, zwgtpienia lub tez do manifestowania agresji.

Powszechnie wiadomo ze drugim domem dziecka jest szkota, 1
tutaj mozna zaobserwowal zachowania agresywne zardwno na
korytarzach, jak i na lekcjach wychowania fizycznego.

Do przeciwdziat*ania przemocy w szkole podstawg jest Kodeks
»Szkoty bez Przemocy”, jak réwniez zachowywanie zasad fair
play, ktére obowigzujg w sporcie. Pomogtoby to ograniczyd
sytuacje agresywne w szkole.

Fair play czyli czysta gra to norma wartosci okreslajgca w
sporcie postawe gry reprezentowanej na boisku, gdzie celem
nie jest zwyciestwo, ktdére nalezy osiggngé¢ za kazdg cene.
Nastawienie to wynika z przekonania, ze sukces osiggniety w
wyniku nieuczciwej 1 nieetyczne]j walki nie stanowi
autentycznej wygranej. We wszystkich zawodach sportowych
podstawowym obowigzkiem sportowca jest przestrzeganie regut
gry, ale postepowanie takie nie jest wystarczajgce, aby uzna¢
je za ,fair play”.

Zasady ,czystej gry” dotycza niepisanych regut walki sportowej
1 poszanowania dla siebie i swojego przeciwnika, wykraczaja
one poza zakres obowigzkowych przepiséw . Umozliwienie
zachowywania roéwnych szans w walce i pomoc kolegom na boisku
to prawdziwy duch sportu . W sporcie stosowanie przez mtodziez
idei fair play to nie tylko wyeliminowanie przemocy 1
brutalnosci , ale takze zagwarantowanie jednakowych szans w
rywalizacji uczestnikom o pordéwnywalnych warunkach fizycznych.



Mozemy wyrézni¢ kilka kategorii najbardziej premiowanych
zachowan fair play, ktérymi sa miedzy innymi: poswiecenie
zwyciestwa 1 wyniku dla ratowania zdrowia i zycia, dazenie do
niego, ale nie za wszelka cene, przyznanie sie do wtasnego
btedu, nie dostrzezonego przez sedzidw, ze SwiadomoScig
przekreslenia szans na zwyciestwo, akceptacja odniesionego
zwyciestwa wytacznie w réwnej walce.

Zawodnicy w sporcie respektuja przepisy gry. Obowigzkiem w
uczniow, jest nienaruszanie norm zawartych w przepisach
szkolnych. Przestrzeganie regut i wzajemna pomoc stworzy ched
odniesienia sukcesu.

W zyciu prywatnym, a tym samym takze szkolnym uczniowie
0siggajg swoje mate lub wieksze sukcesy nie tylko na polu
sportowym. Dzieki nim zachowuje sie normy postepowania takie
jak: uczciwo$¢, honor, lojalnos¢, moralno$¢, przestrzeganie
regut, szacunek dla przeciwnika.

Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.
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