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Zapamietywanie jako element
dziatania

Wtodzimierz Szewczuk analizowa* zapamietywanie nie jako proces
odizolowany od codziennej aktywnosci, lecz jako sktadnik
dziatania ukierunkowanego na okres$lony przedmiot i cel.
Punktem wyjs$cia jego koncepcji by*o zatozenie, ze ludzkie
zachowanie pozostaje zwigzane z otoczeniem, obiektywnymi
warunkami zycia oraz kontekstem spotecznym. Cztowiek dziata w
konkretnej sytuacji, ale nie wszystkie czynniki wptywajace na
jego aktywnos¢ sa jednakowo wyraznie usdSwiadamiane. W
Swiadomosci %tatwiej pojawiaja sie sam fakt wykonywania
czynnosci i spos6b jej realizacji niz peiny uktad przyczyn,
ktére doprowadzity do jej podjecia.

Szewczuk opisywat kazde dziatanie jako reakcje na ztozony
uktad bodZzcédw. Twierdzenie to wigzato sie z historycznymi
orientacjami refleksologicznymi i behawiorystycznymi.
Wspbétczesnie zachowanie ujmuje sie szerzej — jako wynik
wspétdziatania informacji naptywajacych =z otoczenia,
wczesniejszej wiedzy, emocji, proceséw uwagi, przewidywan,
samodzielnie tworzonych celéw i kontroli wykonawczej. Cztowiek
nie tylko reaguje na zastang sytuacje, ale réwniez aktywnie ja
interpretuje, wybiera informacje i czeSciowo jg przeksztatca.

Wartosciowy pozostaje jednak zasadniczy postulat Szewczuka:
badanie zapamietywania powinno rozpoczynaé¢ sie od ustalenia
jego miejsca w strukturze dziatania. Istotne jest nie tylko
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to, ile informacji jednostka potrafi pézniej odtworzyé, ale
rowniez jaka funkcje petnity one w trakcie aktywnos$ci. Ten sam
bodziec moze zosta¢ dobrze zapamietany, jesli jest zwigzany z
aktualnym celem, potrzebg albo emocja cztowieka, a pozostad
niemal niezauwazony, gdy nie ma dla niego znaczenia.

Zapamietywanie nie jest zatem mechanicznym rejestrowaniem
kolejnych elementéw otoczenia. Jego przebieg zalezy od relacji
miedzy sytuacja, celem dziatania, wykonywanymi czynnoS$ciami i
dotychczasowym doswiadczeniem osoby. Na tej podstawie Szewczuk
wyroznit zapamietywanie samorzutne oraz zamierzone.

Zapamietywanlie samorzutne

Zapamietywanie samorzutne zachodzi podczas dziatania, ktdrego
cel nie polega na zapamietaniu jego przebiegu ani sk*adajacych
sie na nie elementdéw. Cztowiek moze wykonywac¢ zadanie,
prowadzi¢ rozmowe, przemieszczac¢ sie, dokonywaé wyboru albo
rozwigzywa¢ problem, a p6zZzniej odtworzy¢ czes¢ napotkanych
oséb, przedmiotdéw i zdarzen, mimo ze wczes$niej nie zamierzat
ich zapamietywac.

Wspdtczesnie najblizszymi okres$leniami sg zapamietywanie
mimowolne Llub kodowanie incydentalne. Brak zamiaru
zapamietania nie oznacza catkowitego braku $wiadomos$ci ani
biernosci. Osoba moze $wiadomie oglada¢ wystawe, stuchad
rozmowy, podejmowal decyzje lub odczuwac¢ zdenerwowanie,
chociaz nie przewiduje pdzZniejszego sprawdzianu pamieci.
Samorzutnos¢ dotyczy braku Swiadomie postawionego celu
pamieciowego, a nie nieobecno$ci spostrzegania i przetwarzania
informacji.

Zapamietywania samorzutnego nie nalezy rowniez utozsamiad z
pamiecig utajong. Pamie¢ utajona odnosi sie do wptywu
wczesniejszego doswiadczenia na pézniejsze zachowanie bez
koniecznosci $Swiadomego przypominania sobie tego
doswiadczenia. Tymczasem w badaniach Szewczuka uczestnicy po
zakonczeniu dziatania Swiadomie odtwarzali zapamietane



zdarzenia.

Znaczna cze$¢ codziennego dosSwiadczenia jest nabywana
samorzutnie. Cztowiek nie planuje zapamietania wszystkich
szczegdtdéw drogi, rozmowy czy spotkania, a mimo to niektdre z
nich pozostajg w pamieci. Szczegdlnie duze szanse maja tresci,
ktdre staty sie istotnym sktadnikiem dziatania, wzbudzity
emocje, nawigzaty do wczesSniejszych doswiadczen albo pomogty w
osiggnieciu celu.

Szewczuk twierdzit, ze u zwierzagt, niemowlgt i1 dzieci we
wczesnym okresie poniemowlecym zapamietywanie samorzutne jest
jedyng dostepng postacig zapamietywania. Wniosek ten nalezy
traktowaé¢ ostroznie, poniewaz zamiaru i Swiadomo$ci nie mozna
bada¢ u zwierzagt oraz niemowlgt w taki sam sposdéb jak u
dorostych postugujgcych sie jezykiem. Mozna natomiast przyjac,
ze zdolno$¢ rozumienia instrukcji pamieciowej i $Swiadomego
stosowania strategii rozwija sie stopniowo.

Zapamlietywanle zamierzone

Zapamietywanie zamierzone wystepuje wtedy, gdy zapamietanie
materiatu staje sie celem dziatania. Osoba nie tylko styka sie
z informacjami, ale podejmuje aktywnos$¢ po to, aby méc je
p6zniej odtworzy¢ lub rozpoznaé¢. Szewczuk postugiwat sie
rowniez okres$leniem ,zapamietywanie dowolne”, podkreslajac
udziat Swiadomej kontroli.

Stowo ,dowolne” nie oznacza tu dziatania przypadkowego Llub
arbitralnego. Wskazuje, ze cztowiek wie o0 zadaniu pamieciowym
i moze kierowac¢ sposobem jego wykonania. Jednocze$nie sam
zamiar nie jest samodzielnag przyczyng dobrego zapamietania.
Nie wystarczy po prostu chcie¢ cos$s zapamietac. Znaczenie
intencji polega na tym, ze zmienia sposoOb kierowania uwagg i
sk*ania do wykonywania specjalnych czynnosci: powtarzania,
porzadkowania, tworzenia skojarzen, lokalizowania zdarzehA w
czasie i przestrzeni oraz %*gczenia nowych tres$ci =z
wczesSniejszg wiedzg.



Zdolnos¢ zamierzonego zapamietywania zaczyna wyraznie rozwijacd
sie w wieku przedszkolnym. Jej przejawem moze by¢ wielokrotne
proszenie o te samg bajke, aby méc jg pdéZzniej samodzielnie
odtworzy¢. W okresie szkolnym zapamietywanie zamierzone staje
sie waznym sktadnikiem uczenia sie. Uczen Swiadomie dazy do
opanowania wiadomosci lub czynnosci, cho¢ nie zawsze rozumie
wszystkie motywy stawianych przed nim zadan.

Granicy czwartego lub piagtego roku zycia nie nalezy jednak
traktowa¢ jako momentu, w ktorym zdolnos¢ ta pojawia sie nagle
i w petnej postaci. Rozwija sie ona stopniowo, zalezy od
rodzaju zadania, rozwoju jezyka, wiedzy o pamieci oraz pomocy
udzielanej przez dorostych.

Szewczuk rozrézniat zapamietywanie zamierzone zywiotowe 1
planowe. W pierwszym przypadku cztowiek chce zapamietac, ale
ogranicza sie przede wszystkim do jednokrotnego 1lub
wielokrotnego spostrzegania materiatu. Powtarza go, az uzna,
ze zostat opanowany. W zapamietywaniu planowym S$Swiadomie
kieruje spostrzeganiem i mysleniem: porzadkuje informacje,
wyodrebnia ich strukture, tworzy zwigzki miedzy elementami,
wybiera strategie i kontroluje postepy. Réznica dotyczy zatem
nie obecnosci zamiaru, ale stopnia organizacji dzia%an
stuzgcych jego realizacji.

Cel badan Szewczuka

Badania Szewczuka miaty odpowiedzie¢ na cztery podstawowe
pytania:

. Ile tresci zostaje zapamietanych?

. Jakie tresci sg zapamietywane?

. W jaki sposdb sg p6zZzniej odtwarzane?

. Dlaczego pamieciowy rezultat dziatania przybiera
okreslong postac?
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Autor postugiwat sie =zardéwno materiatem sztucznym,
przygotowanym do celdow eksperymentalnych, jak i sytuacjami



zblizonymi do codziennego zycia. Dla danego rodzaju dziatania
tworzono dwa warunki pordéwnawcze. W pierwszym osoby badane
wykonywaty czynno$¢ bez polecenia zapamietywania jej
przebiegu. Warunek ten stuzyt analizie zapamietywania
samorzutnego. W drugim wuczestnicy otrzymywali =zadanie
zapamietania dziatania albo jego wybranych sktadnikoéw.

Szczegblne miejsce zajmowata grupa eksperymentédw oznaczona
symbolem GE-12. Przedmiotem badania by*o codzienne dziatanie
polegajgce na wyjsciu na miasto i zatatwieniu okreslonej
sprawy. W grupie uczestniczy*o 14 mtodych dorostych: osSmiu
mezczyzn i sze$¢ kobiet w wieku od 21 do 32 lat.

Osoba badana przemieszczata sie ulicami, placami i $rodkami
transportu, wchodzita do budynkdéw, spotykata ludzi, prowadzita
rozmowy, spostrzegata rozmaite przedmioty i dosSwiadczata
reakcji emocjonalnych. Dzieki temu badanie obejmowato znacznie
bardziej ztozony materiat* niz typowe laboratoryjne listy stéw
lub figur.

Organizacja badania GE-12

Eksperymentator obserwowat zachowanie uczestnika i sporzgdzat
zapis istotnych elementéw sytuacji. Osobie badanej towarzyszyt
wspbétpracownik eksperymentatora, ktéry byt jej dobrze znany.
Kierowat uwage uczestnika na wczes$niej wybrane obiekty, takie
jak wystawy, kioski 1 budynki, oraz wprowadzat do rozmowy
okreslone tematy. Ciggta rozmowa miata zwiekszy¢ dostep
badacza do tresci aktualnej aktywnosci poznawczej uczestnika.

Nie mozna jednak uznaé¢, ze rozmowa pozwalata rzeczywisScie
kontrolowa¢ wszystkie mysli osoby badanej. Ujawniata jedynie
czes¢ tresci, ktdére uczestnik zdecydowatl sie wypowiedziec.
Jednoczed$nie sama rozmowa zmieniata kierunek uwagi i
wspéttworzyta badang sytuacje.

W wariancie GE-12-A uczestnik nie wiedzia*, Zze badanie dotyczy
jego pamieci. Po zakonAczeniu czynno$Sci niespodziewanie



proszono go o odtworzenie zdarzen. By* to warunek
zapamietywania samorzutnego.

W wariancie GE-12-B uczestnik otrzymywat polecenie, aby
zapamietac¢ mozliwie najwiecej z catej drogi. Wprowadzano w ten
sposOb warunek zapamietywania zamierzonego.

Po powrocie uczestnik odtwarzat przebieg dziatania ustnie albo
pisemnie. Kiedy konczyt* swobodne przypominanie, zadawano mu
pytania dodatkowe, a nastepnie sprawdzano rozpoznawanie
wybranych elementéw. Procedura obejmowata zatem trzy rézne
formy dostepu do pamieci: odtwarzanie swobodne, odtwarzanie
wspomagane wskazdwkami oraz rozpoznawanie.

Porcja tresciowa

Aby poréwna¢ przebieg dziatania z pdzZzniejszym sprawozdaniem,
Szewczuk wprowadzit pojecie ,porcji tresciowej”. Oznaczato ono
dajgcy sie wyodrebni¢ fragment aktywnos$ci i dosSwiadczenia,
zwigzany z okreslonym uktadem bodZcéw. Porcjg tresSciowg mogto
by¢ ogladanie wystawy, spotkanie znajomego, wejscie do sklepu,
rozmowa na dany temat albo charakterystyczne wydarzenie na
ulicy.

Podziat dzia*ania na takie jednostki umozliwiat iloSciowe
poréwnanie tego, co wydarzyto sie podczas drogi, z tym, co
zostato pdézniej odtworzone lub rozpoznane. Szewczuk okreslat
swojg metode jako analize makroskopowg. Nie badata ona
pojedynczych $ladéw pamieciowych ani mechanizméw
biologicznych, lecz ogélng organizacje pamieci dtuzszego,
wielowgtkowego dziatania.

Pojecie porcji tresSciowej mozna zestawi¢ ze wspdtczesng
koncepcjg jednostek zdarzenia. Cztowiek spontanicznie dzieli
ciggte doswiadczenie na epizody wyznaczane przez zmiane
miejsca, oséb, celu lub rodzaju wykonywanej czynnosci. Granice
miedzy zdarzeniami mogg pdéZniej peinié¢ funkcje punktéw
orientacyjnych w przypominaniu.



Wyodrebnianie porcji tresSciowych wymagato jednak interpretacji
badacza. Wspétczesnie nalezatoby przedstawi¢ jednoznaczne
zasady kodowania oraz sprawdzic¢, czy niezalezne osoby dzielg
materiat w podobny sposdb.

Zapamietywanie samorzutne W
eksperymencie GE-12-A

W szczegb6towo opisanym przypadku M.B. udata sie do miasta, aby
kupi¢ dziecku klocki. Nie wiedziata, ze po zakonczeniu
dziatania zostanie sprawdzona jej pamieé. Towarzyszaca jej
osoba realizowa*a wczes$niej uzgodniony z badaczem plan
obserwacji i rozmowy.

Dziatanie M.B. podzielono na 96 porcji tresciowych.
Uczestniczka zapamietata samorzutnie 62,5% z nich, czyli okoto
60 porcji. Wynik pokazuje, ze brak polecenia uczenia sie nie
prowadzi do przypadkowego ani jedynie Sladowego utrwalenia
przebiegu zdarzen. Jednoczesnie poszczegdélne sktadniki nie
miaty jednakowych szans zachowania w pamieci.

Sposréd 13 porcji bezposSrednio zwigzanych z zakupem klockéw
odtworzone zostaty wszystkie. Z dziewieciu porcji dotyczacych
dziecka, a wiec posrednio zwigzanych z celem, uczestniczka
zapamietata okot*o 88%. Natomiast spos$rdod 74 porcji uznanych za
niezwigzane z celem odtworzyta 52,7%.

Dane te wspieraja wniosek, Zze prawdopodobiennstwo zapamietania
wzrasta wraz ze znaczeniem danego elementu dla wykonywanego
dziatania. Nie dowodzg jednak, ze zwigzek z celem byt jedyna
przyczyng. Fragmenty zwigzane z zakupem mogty trwac dtuzej,
wymaga¢ podejmowania decyzji, wywotywal wieksze emocje i by¢
wielokrotnie przetwarzane.

0 wyniku nie decydowata wytgcznie pozycja elementu w szeregu
wydarzen. Najlepiej zapamietane skupienia porcji obejmowaty
pozycje 17-21, 48-53 oraz 61-65. Nie odpowiadaty wiec prostemu



schematowi, wedtug ktdrego najlepiej zachowywane sg poczatek i
koniec catej sekwencji. Nie oznacza to jednak, ze efekty
pierwszenstwa i Swiezosci nie istniejg. Brak wyraznego efektu
w jednym ztozonym epizodzie nie pozwala odrzuci¢ prawidtowos$ci
obserwowanych w kontrolowanych badaniach nad uporzadkowanymi
seriami materiatu.

Analiza jakosciowa wskazywata, ze dobrze zapamietywane byty
bodZce wywotujace reakcje emocjonalng, zwigzane z potrzebami i
zainteresowaniami uczestniczki, sygnalizujgce zmiane kierunku
drogi lub miejsca pobytu oraz odnoszgce sie do jej zycia
osobistego, towarzyskiego lub zawodowego. Decydujace znaczenie
miat zatem stosunek danego elementu do osoby, jej
doswiadczenia i aktualnie wykonywanej czynnosSci.

Pamieciowe odbiclie dziatania

Catos¢ tego, co mogto zosta¢ swobodnie odtworzone,
przypomniane dzieki pytaniom i rozpoznane, wraz ze sposobem
organizacji tych tresci, Szewczuk nazywat ,pamieciowym
odbiciem dziatania”. Pojecie to obejmowato nie tylko liczbe
zachowanych elementdéw, ale rdéwniez ich kolejno$¢, powigzania,
doktadnos¢ i miejsce w subiektywnej rekonstrukcji zdarzenia.

Termin , odbicie” moze sugerowa¢ wierng kopie rzeczywistos$ci.
Wspbétczesnie trafniej bytoby méwié o reprezentacji pamieciowej
zdarzenia. Przypominanie ma charakter rekonstrukcyjny:
cztowiek wykorzystuje zachowane informacje, wiedze o0gd6lng,
schematy, aktualne wskazéwki i wnioski. Moze dobrze pamietad
sens wydarzenia, a jednoczesnie myli¢ jego szczeg6ty.

Analizujgc kolejnos¢ odtwarzania, poprawki, pdzniejsze
uzupetnienia 1 rozpoznawanie, Szewczuk wyrdéznit rézne
sktadniki reprezentacji. Niektére miaty $cisle ustalone
miejsce i tworzyty gtdédwne punkty rekonstrukcji. Inne byty do
tych punktéw dotaczane z mniejszg lub wiekszg pewnoscij.
Pozostate wystepowaty jako sktadniki luzne, bez doktadnej
lokalizacji w szeregu zdarzen.



M.B. szczegétowo pamietata sytuacje zakupu klockéw, w tym
osoby obecne w sklepie, wyglad sprzedawcy i przedmioty lezgce
na ladzie. Znacznie bardziej znieksztatcone byto jej
wspomnienie sytuacji, w ktdérej tramwaj niemal najechat na
rowerzyste. Uczestniczka b*ednie okres$lita kierunek jazdy
rowerzysty, przypisata mu kaszkiet, ktdérego nie miat, oraz
byta przekonana, ze tramwaj sie zatrzymat, podczas gdy jedynie
zwolnit.

Przyktad ten dobrze ilustruje rekonstrukcyjny charakter
pamieci. Wiedza i schematy mogg wspomagal zapamietanie
ogélnego znaczenia zdarzenia, ale mogg tez prowadzi¢ do
uzupeiniania brakow szczegdétami typowymi, Kktore w
rzeczywistosci nie wystagpity.

Zapamlietywanie zamlierzone w
eksperymencie GE-12-B2

W wariancie GE-12-B uczestnicy otrzymywali polecenie
zapamietania mozliwie najwiekszej liczby doswiadczen z okresu
od wyjscia na miasto do powrotu. W szczeg6towo opisanym
przypadku student oznaczony inicjatami Z.D. udat sie na
dworzec, aby uzyska¢ informacje o odjezdzie pociggu i kupi¢
bilet.

Cate dziatanie podzielono na 102 porcje tresSciowe. Z.D.
zapamietat 72 z nich, czyli okoto 70,6%. Odtworzyt* wszystkie
porcje bezposrednio lub posSrednio zwigzane z celem dziatania
oraz 65,8% porcji uznanych za niezwigzane z celenm.

Podobnie jak w przypadku M.B., tresci istotne dla podstawowego
zadania zostaly zachowane najlepiej. Swiadomy =zamiar
rozszerzyt jednak zakres materiatu obejmowanego aktywnym
przetwarzaniem.

W warunku samorzutnym nie odnotowano zapamietanych elementoéw
zakwalifikowanych przez badacza jako catkowicie obojetne. W



warunku zamierzonym udziat* takich przypadkéw wynidst 32%.
Kategorie ,obojetnosci” trzeba jednak interpretowac ostroznie.
Element niezwigzany z celem wyprawy przestawatl by¢ catkowicie
obojetny, gdy uczestnik miat dodatkowe zadanie zapamietania
catej drogi. Instrukcja stworzyta wiec nowy cel i zmienita
sposOb kierowania uwagq.

Poréwnanie obu warunkdéw nie dotyczy*o wytacznie dwéch
mechanizméw pamieci. Dotyczyto takze dwéch odmiennie
zorganizowanych aktywnosci. W warunku zamierzonym uczestnik
nie tylko szedt* na dworzec, ale réwnoczesnie wykonywat zadanie
polegajace na monitorowaniu i zapamietywaniu przebiegu drogi.

Strategie stosowane przez Z.D.

Przypadek Z.D. pozwolit doktadniej opisa¢, na czym polega
wptyw zamiaru. Uczestnik nie ograniczat sie do postanowienia,
ze bedzie pamietat. Podejmowat wiele dodatkowych czynnosci
umystowych:

= wracat mysla do wczes$niejszych etapdéw drogi;

= prébowat okresla¢, gdzie i kiedy nastapit*o dane
zdarzenie;

»wykorzystywat dobrze zapamietane epizody jako punkty
orientacyjne;

= XYgczyt spostrzegane obiekty i tematy rozméw z miejscami
na trasie;

- korzystat ze skojarzen pojawiajacych sie samorzutnie;

- tworzyt skrdétowe oznaczenia zdarzen i rozmow;

= dotgczat stabiej pamietane elementy do tych, ktoére
pamietat pewnie.

W procesie tym wspdéitwystepowaty niezamierzone przypomnienia
wczesniejszych przezy¢, Swiadome przywotywanie minionych
zdarzen oraz operacje porzadkujgce. Uczestnik lokalizowa%
epizody w czasie 1 przestrzeni, odnosit je do ram tworzonych
przez inne wydarzenia oraz wigzat poszczegdlne tresci ze sobg.



Opisane czynnosci mozna rozumied jako strategie organizacji,
powtarzania i elaboracji materiatu. Odtwarzanie w mys$li
wczesniejszego przebiegu dziatania peitnito funkcje powtorki i
samosprawdzania. Lokalizacja przestrzenna 1 czasowa
dostarczata wskazdéwek wydobycia. Dobrze zapamietane wydarzenia
stawaty sie punktami =zakotwiczenia, natomiast skrdétowe
oznaczenia zmniejszaty ztozonos$¢ materiatu. Wigzanie zdarzen
budowato siel skojarzen, dzieki ktdérej jeden element mogt
utatwial przypomnienie innego.

Intencja oddziatywata wiec na pamieé¢ posrednio: organizowata
aktywnos¢ cztowieka wobec materiatu. Samo polecenie
,Zzapamietaj” nie gwarantowatoby dobrego wyniku, gdyby nie
zostato przetozone na konkretne dziatania poznawcze.

Réoznice miedzy zapamietywaniem
samorzutnym i zamierzonym

Na podstawie badan Szewczuk uznat, ze zwigzek tresci z celem
podstawowego dziatania odgrywa wiekszg role w zapamietywaniu
samorzutnym niz zamierzonym. Kiedy cztowiek nie podejmuje
osobnego zadania pamieciowego, szczegdlne szanse utrwalenia
majg elementy funkcjonalnie wazne, osobiscie znaczace 1lub
emocjonalne.

Po wprowadzeniu zamiaru zakres zapamietywania moze rozszerzyd
sie réwniez na tresci niezwigzane z zasadniczym celem
wykonywanej czynnosci. Dzieje sie tak dlatego, ze pojawia sie
drugi cel - zapamietanie przebiegu dosSwiadczenia - oraz
strategie stuzace jego realizacji.

Wedtug Szewczuka reprezentacja powstata w warunkach
samorzutnych miata strukture bardziej catosSciowa, stabiej
zréznicowang czasowo 1 podatniejsza na subiektywne
przeksztatcenia. W warunkach zamierzonych stawata sie bardziej
analityczna, szczeg6towo podzielona i doktadniej uporzadkowana
w czasie. Wieksza zgodno$¢ z przebiegiem sytuacji miata



wynika¢ z aktywnego lokalizowania, powtarzania i %tgczenia
zdarzen.

Jest to rdéznica wzgledna, a nie bezwyjatkowe prawo. Pamied
zamierzona réwniez moze zawiera¢ liczne btedy, natomiast wazne
sktadniki dziat*ania mogg zosta¢ bardzo doktadnie zapamietane
bez polecenia uczenia sie. Kodowanie samorzutne oparte na
gtebokim rozumieniu moze by¢ skuteczniejsze od zamierzonego,
lecz powierzchownego powtarzania.

PrawidtowosSci wspdlne

Niezaleznie od obecno$Sci zamiaru wieksze szanse zapamietania
miaty tres$ci, ktére:

 wzbudzaty emocje;

 byty znane i zwigzane z zyciem osobistym;

odpowiadaty potrzebom oraz zainteresowaniom;
sygnalizowaty zmiane sytuacji, miejsca, kierunku albo
obecnos$ci okreslonych osoéb;

taczyty sie z wczesniejszym dosSwiadczeniem;

zostaty objete dodatkowymi dziataniami poznawczymi.

Znaczenie miata roéwniez rdéznorodno$¢ reakcji wywotywanych
przez dany element. Jezeli cztowiek spostrzegat go, oceniat,
méwit o nim, wykonywat w zwigzku z nim okres$lone dziatanie i
odczuwat emocje, powstawato wiecej potencjalnych drég
pdézniejszego dostepu. Wspdétczes$nie mozna to interpretowad jako
skutek wieloaspektowego i pogtebionego przetwarzania.

Nie znaczy to, ze kazda dodatkowa reakcja poprawia pamiec.
Nadmiar roéwnoczesnych czynnosci moze przecigza¢ uwage i
powodowa¢ interferencje. Korzystne jest przede wszystkim takie
opracowanie, ktdére wigze informacje ze znaczeniem, celem i
uporzadkowang wiedzg.



BodZzce plerwszo- i drugosygnatowe

Szewczuk stwierdza*, ze bodZce ,pierwszosygnatowe” byty
zapamietywane lepiej niz ,drugosygnatowe”. Terminologia ta
pochodzi z historycznej teorii dwéch uktaddéw sygnatowych.
BodZce pierwszosygnatowe oznaczaty bezposSrednie sygnaty
zmystowe 1 konkretne zdarzenia, natomiast drugosygnatowe -
stowa oraz inne sygnaty symboliczne.

Wyniku tego nie nalezy przeksztatca¢ w uniwersalne
twierdzenie, ze materiat percepcyjny jest zawsze zapamietywany
lepiej niz werbalny. Réznica mogta wynika¢ z konkretnosci,
wyrazistosci, czasu ekspozycji, wielomodalnos$ci, osobistego
znaczenia oraz sposobu sprawdzania pamieci. Materiat stowny
moze zostal zapamietany bardzo dobrze, jesli jest rozumiany,
uporzadkowany i potgczony z wczesSniejszg wiedzg.

Wspotczesnie trafniej moéwié o materiale percepcyjnym i
jezykowym, kodowaniu obrazowym i werbalnym, konkretnosci,
odrebnosci oraz liczbie dostepnych wskazéwek wydobycia.

Ograniczenia metodologiczne

Badania GE-12 miaty wazng zalete: dotyczyty pamieci w ztozonej
sytuacji codziennej, a nie jedynie uczenia sie kroétkiego
materiatu w laboratorium. Pozwalaty obserwowa¢ role celu,
emocji, przestrzeni, rozmowy i osobistego dosSwiadczenia w
obrebie jednego dziatania. Ich naturalno$¢ ograniczata jednak
kontrole nad wieloma zmiennymi.

Grupa liczyta tylko 14 mtodych dorostych z okreslonego
Srodowiska historycznego i kulturowego. Szczegb6towe wnioski
przedstawione w opisach opieraty sie przede wszystkim na
przypadkach M.B. i Z.D. Procenty uzyskane przez pojedyncze
osoby sg statystykami opisowymi, a nie podstawg do uogdlniania
wynikéw na catag populacje.

Nie wiadomo, czy uczestnicy byli losowo przydzielani do



warunkow ani czy wykonywane przez nich dziatania miaty podobny
stopien ztozonosci. Réznice miedzy M.B. i Z.D. mogty wynikad
nie tylko z instrukcji, ale rowniez z osobistych wtasciwosci,
rodzaju zatatwianej sprawy, trasy, tematéw rozméw i
wyrazistosci napotkanych wydarzen.

Porcje tresciowe byty wyodrebniane przez badacza. Bez $Scistych
zasad kodowania i niezaleznych sedzidéw istnieje ryzyko
subiektywnos$ci. Dotyczy to réwniez kwalifikowania elementodw
jako zwigzanych z celem, emocjonalnych albo obojetnych.

Eksperymentator nie mdégt zarejestrowad¢ wszystkich bodZzcoéw
docierajgcych do uczestnika ani ustalié¢, na co osoba
rzeczywiscie kierowata uwage. Ciggta rozmowa nie pozwalata
kontrolowaé¢ mys$li, a sama obecno$¢ wspdtpracownika
modyfikowata przebieg dziatania.

Swobodne przypominanie, pytania dodatkowe i rozpoznawanie
mierzg rézne formy dostepu do informacji. Kolejne testy moga
wptywaé na pbéZniejsze odpowiedzi, poniewaz pytania dostarczaja
wskazéwek 1 zmieniajg sposOb rekonstrukcji zdarzenia. Brak
swobodnego przypomnienia nie dowodzi, ze informacja nie
zostata zakodowana, a rozpoznanie nie oznacza doktadnej
pamieci catego epizodu.

Test przeprowadzano bezposSrednio po powrocie. Badania mdéwig
wiec przede wszystkim o bezposSrednim wyniku zapamietywania, a
nie o trwatosci wspomnien po kilku dniach lub tygodniach.

Ograniczenia etyczne

W wariancie GE-12-A uczestnik nie wiedzia*, ze jego pamiec i
zachowanie sg obserwowane, a znana mu osoba celowo kierowata
jego uwagg oraz rozmowg. Wedtug wspétczesnych standardéow taka
procedura wymagataby szczegdlnego uzasadnienia, oceny komisji
etycznej, ograniczenia ryzyka oraz ochrony prywatnosci
uczestnika i o0s6b postronnych.



Po zakoniczeniu badania nalezatoby wyjasnié¢ rzeczywisty cel
procedury, powody niepetnego ujawnienia informacji i sposédb
wykorzystania danych. Uczestnik powinien méc zdecydowaé, czy
zgadza sie na zachowanie swoich wynikdéw. Humorystyczne
okreslenia osoby badanej jako ,ofiary”, pomocnika jako
nzdradzieckiego znajomego” czy obserwacji jako ,Sledzenia” sg
nieodpowiednie w opracowaniu naukowym.

Znaczenie badan Szewczuka

Najtrwalszym elementem koncepcji Szewczuka jest przedstawienie
pamieci jako procesu osadzonego w dziataniu. Badania GE-12
pokazaty, ze cztowiek zachowuje znaczng cze$¢ codziennego
doswiadczenia bez polecenia uczenia sie, ale selekcja tresci
nie jest przypadkowa. Szczegbélnie skutecznie utrwalajg sie
elementy zwigzane z <celem, potrzebami, emocjami,
zainteresowaniami i wczed$niejsza wiedzj.

Zapamietywanie =zamierzone rézni sie przede wszystkim
obecnoscig dodatkowych dziat*an poznawczych. Cztowiek powtarza,
porzgdkuje, 1lokalizuje, tworzy skrdéty, wybiera punkty
orientacyjne i buduje zwigzki miedzy informacjami. Dzieki temu
reprezentacja pamieciowa moze objg¢ wiecej elementéw
niezwigzanych bezposSrednio z podstawowym celem oraz uzyskad
wyrazniejszg strukture czasowg i przestrzenng.

Nie oznacza to, ze sam zamiar gwarantuje dobre wyniki.
Skutecznos¢ zalezy od tego, w jakie strategie zostanie
przetozony. Gtebokie przetwarzanie znaczenia moze prowadzi¢ do
dobrego zapamietania bez zapowiedzi testu, natomiast
mechaniczne powtarzanie mimo Swiadomego zamiaru bywa ma%o
skuteczne.

Znaczenle praktyczne

Z badan Szewczuka mozna wyprowadzi¢ kilka zasad przydatnych w
uczeniu sie. Materiat jest zwykle lepiej zapamietywany, gdy:



= zostaje powigzany z wyraznym celem;

ma znaczenie dla uczgcej sie osoby;

= Xgczy sie z wczesSniejsza wiedzgy;

= jest dzielony na sensowne czesSci;

= zostaje uporzadkowany czasowo lub przestrzennie;

- jest wyjasniany wtasnymi stowami;

 tworzy sie zwigzki miedzy jego elementami;

»wykorzystywane sg punkty orientacyjne i skrétowe
oznaczenia;

= 0soba prébuje aktywnie przypomina¢ sobie materiat,
zamiast jedynie ponownie go czytac.

Nie nalezy celowo wywotywac¢ silnych emocji tylko po to, aby
poprawi¢ pamiec. Emocjonalne znaczenie moze wzmacniad
zapamietanie gt*déwnego sensu zdarzenia, ale bardzo silne
pobudzenie moze pogarszaC pamiec¢ szczegbéidow i zwiekszad
podatnos¢ na znieksztaktcenia.

Podsumowanie

Ujecie Szewczuka pozwala unikna¢ zaréwno traktowania pamieci
jako biernego magazynu, jak i wyjasniania jej sprawnosci samg
sitg woli. Cztowiek nie zapisuje jednakowo wszystkiego, co
napotyka. Zapamietuje przede wszystkim te zdarzenia, ktére
zostaty wybrane 1 uporzadkowane przez uwage, cele, osobiste
znaczenie, emocje oraz wykonywane operacje poznawcze.

Przy zapamietywaniu samorzutnym szczegdélnie wazne sa zwigzki
tresci z aktualnym celem dziatania i dos$wiadczeniem jednostki.
Zapamietywanie zamlierzone rozszerza zakres aktywnego
przetwarzania, poniewaz cztowiek wprowadza dodatkowy cel
pamieciowy i stosuje strategie organizowania informacji.

Badania GE-12 najlepiej traktowa¢ 3jako historycznie
interesujace, naturalistyczne studium zwigzku miedzy pamiecig
a dziataniem, a nie jako Scisty eksperyment dowodzgcy
uniwersalnych praw. Ich najwiekszg wartoscig jest intuicja, ze
pamie¢ zalezy nie tylko od wtasciwosci materiatu, ale przede



wszystkim od tego, co cztowiek z tym materiatem robi i jakie
znaczenie nadaje mu w toku wtasnej aktywnosci.

Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.



https://pisanieprac.edu.pl/pedagogika/

