Zakres wykorzystywania
internetowych portali
spotecznosciowych przez
mtodziez licealna

2 maja 2025

Wspbétczesna mtodziez 1licealna dorasta w rzeczywistosSci
przeniknietej technologiag cyfrowa, w ktdérej internetowe
portale spotecznosSciowe odgrywaja istotng role w ksztattowaniu
ich tozsamos$ci, relacji spotecznych oraz kompetencji
komunikacyjnych. 0d poczatku XXI wieku obserwujemy stopniowa
ewolucje internetu z narzedzia informacyjnego do przestrzeni
interakcji spotecznej. Portale takie jak Facebook, Instagram,
Snapchat, TikTok czy wczes$niej Nasza-Klasa i Gadu-Gadu staty
sie nie tylko platformami komunikacyjnymi, ale réwniez
przestrzenig ekspresji emocjonalnej, autoprezentacji oraz
budowania symbolicznej obecnosci mtodych ludzi w Swiecie
cyfrowym.

W konteksScie licealistdw portale spotecznosSciowe petnig
funkcje swoistego ,przedtuzenia” 1ich zycia codziennego.
Uczniowie szk6t* srednich wykorzystuja te narzedzia zaréwno w
celach rozrywkowych, jak 1 edukacyjnych. Komunikacja z
rowiesnikami, dzielenie sie fotografiami, relacjami z zycia
codziennego czy przemysleniami to dziatania powszechne. Réwnie
czesto mtodziez korzysta z tych medidéw do uczestnictwa w
grupach tematycznych, edukacyjnych lub hobbystycznych, co
stwarza szanse na poszerzenie wiedzy i kompetencji w zakresie
zainteresowan wtasnych. Nie bez znaczenia pozostaje tez aspekt
budowania tozsamosSci — mtodziez poprzez selektywne publikacje,
reakcje na tresci innych uzytkownikéw oraz tworzenie wizerunku
w sieci testuje i ksztattuje wtasng osobowosc.

Internetowe portale spotecznosciowe sa réwniez nos$nikiem norm
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kulturowych oraz Zrodtem presji spotecznej. Dla mtodziezy
niezwykle istotne staje sie uzyskiwanie akceptacji w formie
~polubien”, komentarzy i 1liczby obserwujagcych. Mkodzi
uzytkownicy czesto pordéwnujg sie z innymi, co moze prowadzid
do obnizenia samooceny, zaburzen obrazu ciata oraz pogorszenia
zdrowia psychicznego. Z drugiej strony portale spotecznosciowe
dajg takze mozliwos¢ odnalezienia wspOlnoty i wsparcia,
szczeg6lnie dla osob, ktdére z rdéznych wzgleddow czujag sie
wykluczone 1lub niezrozumiane w realnym otoczeniu.
Funkcjonowanie w Swiecie cyfrowym staje sie wiec roéwnolegte do
rzeczywistego, a granice miedzy nimi coraz czesciej sie
zacierajq.

Waznym aspektem obecnosci 1licealistéw na portalach
spotecznosciowych jest ich rola w procesie edukacji
nieformalnej. Uczniowie czesto poszukujag tam informacji
zwigzanych z nauka, wymieniajg sie notatkami, organizuja
korepetycje online, tworzg fora klasowe i szkolne grupy, ktoére
wspierajg ich w realizacji obowigzkéw szkolnych. Coraz
czesciej réwniez nauczyciele, instytucje edukacyjne i
biblioteki dostrzegaja potencjat tych medidw i wykorzystujg je
do nawigzywania relacji z uczniami oraz przekazywania tresci
dydaktycznych w nowoczesny i przystepny sposob. Portale
spotecznosciowe umozliwiajg rowniez uczestnictwo w kampaniach
spotecznych, projektach miedzyszkolnych czy dziataniach
wolontariackich, ktére integrujg srodowisko uczniowskie ponad
granicami lokalnymi.

Jednoczes$nie jednak korzystanie z medidéw spotecznosciowych
przez licealistéw rodzi powazne wyzwania wychowawcze i
pedagogiczne. Brak wumiejetno$ci krytycznego odbioru
informacji, %tatwos¢ rozpowszechniania fake newsdw, ryzyko
cyberprzemocy czy uzaleznienia od internetu to problemy, ktdére
coraz czesSciej sa przedmiotem badan pedagogdéw i psychologéw.
Edukacja medialna, nauka higieny cyfrowej oraz rozwijanie
kompetencji cyfrowych stajg sie zatem nieodzownym elementem
programow wychowawczych i profilaktycznych. Niezbedna jest



takze aktywna rola rodzicow oraz nauczycieli, ktorzy moga
wspiera¢ mtodziez w odpowiedzialnym i bezpiecznym korzystaniu
z medidéw spotecznosSciowych, nie tylko poprzez kontrole, ale
przede wszystkim przez rozmowe, zainteresowanie i wspdlne
analizowanie tresci obecnych w internecie.

Warto podkresli¢, ze intensywnos$s¢ korzystania z portali
spotecznosciowych rézni sie w zaleznosci od czynnikdéw takich
jak wiek, pteé, sSrodowisko spoteczne czy poziom zaangazowania
edukacyjnego. Uczniowie mtodszych klas czesciej korzystajg z
medidéw spotecznosSciowych w <celach rozrywkowych i
komunikacyjnych, natomiast starsi, przygotowujacy sie do
matury 1 podejmujagcy decyzje edukacyjne, zaczynaja
wykorzystywa¢ te platformy takze jako Zrdédto informacji o
uczelniach, rynkach pracy, mozliwo$ciach rozwoju osobistego.
Réwniez zainteresowania indywidualne odgrywajg duzg role —
mtodziez artystyczna czy aktywna spotecznie znajduje w mediach
przestrzen do autopromocji, prezentacji wtasnych dziatan i
inicjatyw.

W kontekscie badan pedagogicznych niezwykle wazne jest nie
tylko poznanie skali i sposobdéw uzytkowania portali
spotecznosciowych przez mtodziez, ale réwniez analiza
konsekwencji wychowawczych, emocjonalnych i spotecznych tego
zjawiska. Internet przestat by¢ miejscem neutralnym — stat sie
przestrzenia, ktora wspdétksztattuje wartosci, przekonania i
zachowania mtodych ludzi. Zadaniem pedagogiki nie jest wiec
walka z tym medium, lecz jego zrozumienie i umiejetne
wykorzystanie w procesie wychowania i edukacji. Tylko wtedy
mozliwe bedzie harmonijne potgczenie sSwiata cyfrowego ze
Swiatem wartosci, norm i relacji, ktére stanowig fundament
dojrzatego i Swiadomego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Rola internetowych portali spotecznosSciowych w procesie
socjalizacji mtodziezy 1licealnej

Internetowe portale spotecznosciowe petnig dzi$ nieoceniong
funkcje w procesie socjalizacji wtdérnej mtodziezy licealnej.



To wtasdnie za ich poSrednictwem uczniowie uczg sie
wspétdziatal w grupie, przyjmowacC role spoteczne, nas$ladowad
wzorce, ksztattowac¢ poglady oraz komunikowa¢ sie z innymi. Dla
wielu mtodych 1ludzi media spotecznosSciowe staty sie
najwazniejszym Zrdédiem informacji o Swiecie i Srodowisku
réwiesniczym, a takze kanatem budowania i podtrzymywania
relacji miedzyludzkich. Portale te umozliwiajg kontakt z
réznorodnymi stylami zycia, ideologiami i narracjami
spotecznymi, co wptywa na proces ksztattowania sie osobowosci
1 postaw.

Socjalizacja poprzez media spotecznosSciowe bywa jednak
zXozonym 1 niejednoznacznym zjawiskiem. Z jednej strony
utatwia poznawanie réznorodnosci kulturowej, uczy tolerancji,
rozwija umiejetnos¢ krytycznego mysSlenia i wzmacnia poczucie
przynaleznos$ci. Z drugiej strony — moze prowadzi¢ do
alienacji, konformizmu, uzaleznienia od opinii innych, a w
skrajnych przypadkach do izolacji spotecznej, jesli kontakt
online catkowicie zastepuje relacje bezposSrednie. Szczegélnie
widoczne stato sie to w czasie pandemii COVID-19, kiedy to
media spoteczno$Sciowe byty czesto jedyng formg podtrzymywania
relacji towarzyskich, ale jednoczesSnie pogtebiaty poczucie
samotnosci i niepewnosci wsrdd ucznidw.

Portale spoteczno$ciowe odgrywajg tez coraz wiekszg role w
procesie ksztatcenia obywatelskiego i politycznego. To wtasnie
tam mtodzi ludzie po raz pierwszy stykajg sie z debatami
spotecznymi, kampaniami spotecznymi «czy informacjami
politycznymi. Uczniowie mogg angazowal¢ sie w dziatania
spoteczne, wyraza¢ swoje opinie, uczestniczy¢ w petycjach czy
protestach organizowanych online. W ten spos6b budujg swoje
kompetencje obywatelskie 1 uczg sie funkcjonowania w
spoteczenstwie demokratycznym. Jednak brak filtrowania
informacji, mechanizmy polaryzacji oraz zjawisko tzw. ,baniek
informacyjnych” mogg prowadzi¢ do dezinformacji, radykalizacji
pogladéw oraz zamkniecia na alternatywne punkty widzenia.

Aspekty psychologiczne obecnosci licealistéw w mediach



spotecznosciowych

Znaczgcym obszarem refleksji pedagogicznej i psychologicznej
jest wptyw portali spotecznosciowych na zdrowie psychiczne i
emocjonalne mtodziezy. Badania pokazujag, ze dtugotrwate
korzystanie z social mediéw moze prowadzi¢ do spadku nastroju,
wzrostu poziomu leku oraz obnizenia poczucia wtasnej wartosci.
Presja bycia ,na czasie”, pokazywania tylko , lepszej” wersji
siebie, pordéwnywania sie z idealizowanymi obrazami innych
uzytkownikéw, moze skutkowac¢ narastaniem frustracji,
zniechecenia i niezadowolenia z zycia.

Z drugiej jednak strony, odpowiednio wykorzystywane media
spotecznosciowe moga stanowié¢ istotne Zrdédto wsparcia
psychicznego. Mtodziez moze odnalez¢ tam grupy Ssamopomocowe,
fora tematyczne dotyczace zdrowia psychicznego, kanaty
promujgce samoakceptacje, czy nawet kontakt z psychologami i
terapeutami dziat*ajgcymi online. Coraz wiecej 1inicjatyw
edukacyjnych wykorzystuje rowniez media spotecznoSciowe do
promowania zdrowych postaw 1 wzmacniania kompetencji
emocjonalnych.

Waznym problemem jest takze kwestia uzaleznienia od medidw
spotecznosciowych, ktére coraz cze$Sciej przybiera charakter
kompulsywny. Licealis$ci spedzajg w sieci Srednio kilka godzin
dziennie, czesto kosztem snu, nauki, aktywnos$ci fizycznej i
kontaktéw bezposSrednich. Brak umiejetnosci regulacji czasu
spedzanego online, przerywanie nauki dla sprawdzania
powiadomien, a takze silna potrzeba bycia ,na biezgco” (tzw.
FOMO - fear of missing out) prowadzg do pogorszenia
koncentracji, spadku efektywnosci nauki oraz ogdlnego
zmeczenia psychicznego. Z tego wzgledu edukacja w zakresie
higieny cyfrowej oraz $Swiadomego zarzgdzania swoim czasem
staje sie nieodzowna.

Zadania szkoty i nauczycieli w kontekscie obecnosci mtodziezy
w mediach spotecznos$ciowych



W kontekscie pedagogicznym niezwykle wazne jest, aby szkota
nie ignorowata obecnosci mtodziezy w mediach
spotecznosciowych, lecz aktywnie wtgczata sie w ksztattowanie
Swiadomego i odpowiedzialnego uzytkownika internetu. Zadaniem
nauczycieli jest nie tylko przekazywanie wiedzy, ale réwniez
wspieranie uczniéw w rozwoju ich kompetencji medialnych,
cyfrowych i spotecznych. Istotne jest promowanie krytycznego
myslenia, umiejetnosci rozpoznawania manipulacji medialnych,
fake newséw oraz przeciwdziat*ania mowie nienawisci.

Szkota moze peinié¢ réwniez funkcje mediacyjng w konfliktach
réwiesniczych, ktére maja swoje Zrdédto lub kontynuacje w
mediach spotecznosciowych. Pedagodzy, psycholodzy szkolni i
wychowawcy powinni by¢ przygotowani do rozméw z uczniami na
temat trudnych sytuacji zwigzanych =z cyberprzemoca,
wykluczeniem cyfrowym czy presjg medialng. Tylko wtedy mozliwe
bedzie budowanie klimatu zaufania i poczucia bezpieczenstwa w
Srodowisku szkolnym.

Waznym zadaniem instytucji oswiatowych jest réwniez wspdtpraca
z rodzicami 1 opiekunami w zakresie edukacji cyfrowej. Wielu
dorostych nie posiada wystarczajgcej wiedzy ani kompetencji,
aby skutecznie wspieraé¢ mtodziez w korzystaniu z internetu.
Dlatego warto organizowa¢ szkolenia, spotkania, webinary oraz
kampanie informacyjne, ktdére pomogg rodzicom zrozumiec
potrzeby cyfrowe mtodego pokolenia oraz wyposazy¢ ich w
narzedzia do odpowiedzialnego towarzyszenia swoim dzieciom w
Swiecie online.

Podsumowanie

Zakres wykorzystywania internetowych portali spotecznosciowych
przez mtodziez licealng jest bardzo szeroki i zréznicowany.
Portale te peinig funkcje komunikacyjne, edukacyjne,
rozrywkowe, ale tez emocjonalne i spoteczne. Wspierajg proces
ksztattowania tozsamosci, umozliwiajg wyrazanie siebie, a
zarazem niosg ze sobg istotne ryzyka, takie jak uzaleznienie,
cyberprzemoc czy obnizenie samooceny. Zadaniem pedagogiki jest



nie tyle walka z nowoczesnymi technologiami, ile ich oswajanie
i wykorzystanie jako narzedzi wspierajacych rozwdj mtodziezy.
Odpowiedzialne korzystanie z medidw spotecznosSciowych moze
bowiem wzmacnia¢ potencjatl mtodego cztowieka i sprzyja¢ jego
aktywnemu uczestnictwu w zyciu spotecznym i obywatelskim.

Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.
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