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Doroste dzieci alkoholikéw to osoby, ktére wychowaty sie w
rodzinie, w ktérej jeden z rodzicow lub oboje byli uzaleznieni
od alkoholu. Doroste dzieci alkoholikéw moga doswiadczy¢ wielu
trudnosci emocjonalnych i psychicznych zwigzanych z
wychowywaniem sie w takiej rodzinie.

U dorostych dzieci alkoholikdéw czesto wystepuja problemy
zwigzane z trudno$ciami w nawigzywaniu bliskich i trwatych
relacji, lekiem przed odrzuceniem oraz brakiem pewnos$ci
siebie. Mogg takze mie¢ trudnosci z emocjonalnym radzeniem
sobie z problemami oraz z trudnosciami w uczeniu sie i
zapamietywaniu nowych rzeczy.

Doroste dzieci alkoholikéw czesto dosSwiadczajg rdéwniez
probleméw zdrowotnych, takich jak choroby serca, cukrzyca czy
choroby psychiczne, spowodowanych stresem i brakiem
stabilizacji emocjonalnej w dziecifstwie.

Wazne jest, aby doroste dzieci alkoholikéw otrzymywaty
odpowiednig pomoc i wsparcie, aby mogty radzi¢ sobie z
problemami, z jakimi sie borykajg. Moze to by¢ pomoc
psychologa lub terapeuty oraz udziat w grupach wsparcia dla
dorostych dzieci alkoholikdw.

Dorosli, ktérzy wychowywali sie w rodzinach alkoholowych, to
bardzo duzy odtam naszego spoteczenstwa. (Czes$¢ dzieci
alkoholikéw sama zaczyna pié¢, cze$¢ wybiera sobie osobe
uzalezniong na matzonka, czes¢ nosi w sobie mniej lub bardziej
widoczny syndrom ,DDA”. Tylko nieliczni rozpoczynaja prace
terapeutycznag nad wtasnym dziecinstwem — czesto nie
uSwiadamiajg sobie zwigzku miedzy tym, co dziato sie w domu
rodzinnym, a niepowodzeniami w dorostym zyciu. Ci, ktdérzy mimo
wszystko zabierajg sie za porzadkowanie trudnych doswiadczen
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przesztosci, z niepokojem pytaja, czy juz zawsze bedg mieli
cechy ,DDA”.

Choroba alkoholowa jest problemem catej rodziny. Burzy spokéj
i harmonie zycia rodzinnego, niszczy wieZ emocjonalng oraz
hamuje przebieg proceséow socjalizacyjnych. Wychowywanie sie w
rodzinie alkoholowej z pewnoscig rzutuje na jakos¢ przysztego
dorostego zycia. Dzieci pochodzgce z rodzin alkoholowych
doswiadczajg szczegdlnego rodzaju cierpienia, ktdére jest znane
tylko im. Jestem pewien, ze stowami bardzo trudno jest je
opisac¢. Nie sposob ujgé¢ je w tabelkach i na wykresach. Tego po
prostu nie da sie policzyé¢. Sg to przeciez czesto zmarnowane
lata, utracone dziecinstwo, zycie w stresie i w lekach. Sg to
sprawy, ktérych czasami nie mozna juz naprawi¢ i rany, ktore
nie zawsze dajg sie zabliznic¢. Cztowiek to przeciez nie
urzgdzenie mechaniczne, w ktérym mozna wymienic zuzytg czesc.

Doroste dzieci alkoholikéw muszg nauczy¢ sie rozpoznawal swoje
ograniczenia 1 s*abosSci. Muszg je zaakceptowa¢ i pokochac.
Moze wtasnie w tej postawie otwartos$ci i szczeros$ci wobec
siebie 1 innych jest dla nich nadzieja. Z chwilag, kiedy
zaczynamy akceptowaé swoje ograniczenia i wady mozemy zaczg¢
sie zmienia¢. Wtasnie wtedy z pokora odkrywamy w sobie nowe
mozliwosci. Dlatego nie wszystko jest stracone. Nie trzeba
rezygnowa¢. U coraz wiekszej liczby dzieci pochodzgcych z
rodzin alkoholowych budzi sie $wiadomos¢ 1 pragnienie
zrozumienia siebie oraz swojej przesztosSci. Przestajg sie po
prostu tego wstydzic.

Wychodzg z zakletego kregu niemocy i beznadziejnosSci, by
odnalez¢ nadzieje, spokdj i pogode ducha. Doroste dzieci
alkoholikéw korzystajg z réznych form terapii. W grupach
samopomocowych ,DDA” uczg sie przede wszystkim tego, jak
zgadzac sie z tym, czego nie mozna zmienié¢, jak zmieniac to co
mozna zmieni¢ i jak odrézniac¢ jedne sprawy od drugich.
Wspaniate jest to, ze doroste dzieci alkoholikéw zaczety
organizowa¢ sie same. Tworzg wspolnoty, w ktéorych dzielg sie
swojg sit*a i nadziejg. Czuja, ze tylko ktos podobny do nich



jest w stanie ich tak naprawde zrozumieé¢. tgczy 1ich
cierpienie, ktére jest podstawa braterstwa. Doswiadczaja
akceptacji i tego, ze nie sg same w swych trudnosSciach i
problemach.

Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.
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