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Kazdy z nas w inny sposéb realizuje swéj wolny czas.
Najczesciej jest to czas, w ktérym mozna zajgl sie swoim
hobby, rozwija¢ swe zainteresowania i pasji, uwalniajgc sie w
ten sposdb na pewien czas od codziennych trosk. Kazdy probuje
spedzi¢ tych kilka wolnych chwil tak, aby zyskal najwiecej
relaksu i odpoczynku. Jedni, wiec wybiorg sie w tym czasie na
basen, inni do kina, a jeszcze inni przenoszg sie myslami w
czasie 1 towarzyszag bohaterom czytanych przez siebie ksigzek.

Ponizsza analiza odpowiedzi pokazuje jak mtodzi 1ludzie
spedzaja swldj wolny czas, jakie posiadajg zainteresowania i
pasje oraz jak chcieliby je wykorzystaé¢ i rozwijac.

Tabela 32a. Formy spedzania wolnego czasu
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Tabela 32b. Formy spedzania wolnego czasu
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Zrédto: opracowanie wtasne

Odpowiedzi mtodziezy o samoocenie adekwatnej sg nieco
réznorodne. Trzech badanych (9,7%) spedza swdj wolny czas na
spotkaniach ze znajomymi, dwéch (6,4%) rozwija swe hobby,
natomiast po jednym gtosie oddano na czytanie ksigzek 1
czasopism, uprawianie sportu, ogladanie TV oraz spedzanie
wolnego czasu przed komputerem.

W grupie o0s6b o samoocenie zawyzonej, dziewieciu badanych
(29%) spotyka sie w wolnym czasie z przyjaciéimi, trzech
(9,7%) uprawia sport i oglada TV oraz jeden badany (6,4%)
chodzi do kina 1 czyta czasopisma.

Wsrdod respondentédw o samoocenie adekwatnej przy ocenie cech
pozytywnych, a zawyzonej przy ocenie cech negatywnych,
trzynastu (41,9%) oddato swdj gtos na spotkania ze znajomymi,
pieciu (16,1%) na ogladanie TV, czterech (12,9%) na spedzanie
wolnego czasu przed komputerem, trzech (9,7%) na uprawianie
sportu, dwéch (6,4%) na rozwijanie hobby oraz jeden (3,2%) na
chodzenie do teatru, czytanie ksigzek i stuchanie muzyki.

Badany posiadajgcy samoocene zawyzong przy ocenie cech
pozytywnych, a adekwatng przy ocenie cech negatywnych, w
wolnych chwilach uprawia sport.

Daje sie zauwazy¢, ze najwiecej o0s6b w wolnym czasie spotyka
sie ze znajomymi, obok tych, ktdorzy ogladajg TV i uprawiaja
sport. Najmniej oso6b spedza czas chodzac do kina lub teatru.

Nastepna tabela pokazuje zainteresowania badanej populacji.

Tabela 33a. Zainteresowania badanej mtodziezy



Osoby o

samoocenie Osoby o
adekwatnej | samoocenie
Zainteresowania przy zawyzoneq
, ocenie przy ocenie
badanej Razem
. cech cech
mtodziezy
pozytywnyc |pozytywnych
h i 1
negatywnyc |negatywnych
h
Liczba| _ |Liczba| _ |Liczba|
0s0b ° | oséb ° 0s0b °
Sport - - 5 16,1 8 25,8
Muzyka 1 3,2 2 6,4 7 22,6
Podréze 1 3,2 — — 2 6,4
Historia 1 3,2 - - 2 6,4
Polityka - - 2 6,4 2 6,4
Teatr — — — — 2 6,4
Przyroda 1 3,2 - — 1 3,2
Plastyka 1 3,2 — — 1 3,2
Motoryzacja - — 1 3,2 1 3,2
Psychologia — — — — 1 3,2
Poezja - - - - 1 3,2
Fotografia - — - - 1 3,2
Nie mam 1 3,2 4 12,9 9 29

Tabela 33b. Zainteresowania badanej mtodziezy
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Nie mam 4 12,9 — - 9 29

Zrédto: opracowanie wtasne

Jak wida¢ na powyzszej tabeli, osoby o samoocenie adekwatnej,
majg roéznorodne zainteresowania. Ich gtosy roztozyty sie



pomiedzy muzyka, podrdézami, historig, przyroda, plastyka,
ktére otrzymaty po jednym gtosie (3,2%) Tylko jedna osoba
(3,2%) uznata, ze nie ma zadnych zainteresowan.

W grupie badanych posiadajgcych samooceng zawyzong, pieciu
badanych (16,1%) interesuje sie sportem, dwéch (6,4%) — muzyka
1 politykag oraz jeden (3,2%) wspomniat o motoryzacji. Czterech
respondentéw (12,9%) uznato takze, ze nie posiada zadnych
zainteresowan i pasji.

Cztery osoby (12,9%) o samoocenie adekwatnej przy ocenie cech
pozytywnych, a zawyzonej przy ocenie cech negatywnych
interesujg sie muzykg, dwie (6,4%) — sportem 1 teatrem. Po
jednym gtosie (3,2%) oddano na podréze, psychologie, poezje i
fotografie. W tej grupie badanych réwniez cztery osoby (12,9%)
uznaty, ze nie maja zadnych zainteresowan.

Osoba o samoocenie zawyzonej przy ocenie cech pozytywnych, a
adekwatnej przy ocenie cech negatywnych wspomina, ze
interesuje sie sportem 1 historig.

Zbierajgc wszystkie odpowiedzi widaé¢, ze najwiecej o0s0b
interesuje sie sportem, nastepnie muzykg. Na trzecim miejscu z
dwoma gtosami (6,4%) sa podréze, historia, polityka i teatr,
nastepnie z jednym gtosem (3,2%) — przyroda, plastyka,
motoryzacja, psychologia, poezja i fotografia. WSréd badanych
znalazto sie dziewie¢ o0sO6b (29%), ktore uznaty, ze nie
posiadajg zadnych zainteresowan, zamitowan i pasji.

Kolejna tabela pokazuje, w jaki sposdéb badana mtodziez
chciataby swe zainteresowania wykorzystac.

Tabela 34a. Kierunek rozwoju wtasnych zainteresowan
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Tabela 34b. Kierunek rozwoju wtasnych zainteresowan
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Zrédto: opracowanie wtasne

Trzy osoby (9,7%) o samoocenie adekwatnej nie wiedzg, w jaki
sposéb mogtyby rozwija¢ swe zainteresowania, a jedna (3,2%)
uznata, ze aby je rozwing¢ chce podjg¢ studia wyzsze w tym



kierunku.

Pieciu badanych (16,1%) o samoocenie zawyzonej réwniez nie wie
jak rozwijac¢ swe pasje, dwéch (6,4%) chce rozwijaé¢ je poprzez
czynne uczestnictwo na przyktad w treningach. Jeden badany
(3,2%) pragnie rozwija¢ swe zainteresowania poprzez podjecie
studidéw w tym kierunku, a jeden (3,2%) chce rozwijac¢ je dla
wtasnej satysfakcji.

Wiekszos¢ badanych — dziewiel¢ osdéb (29%) o samoocenie
adekwatnej przy ocenie cech pozytywnych, a zawyzonej przy
ocenie cech negatywnych takze nie wie jak moze swe
zainteresowania rozwijac¢, czterech natomiast uwaza, ze moze
uczestniczy¢ na przyktad w treningach, zas$ trzech (9,7%) chce
podjac¢ nauke w tym kierunku.

Badany o samoocenie zawyzonej przy ocenie cech pozytywnych, a
adekwatnej przy ocenie cech negatywnych uznat, ze moze
rozwing¢ je poprzez np. czynne treningi.

Widoczne jest, Ze najwiecej badanych — siedemnascie o0soéb
(54,8%) ma problem z okresleniem kierunku rozwoju swych
zainteresowan, siedmiu (22,6%) uwaza, ze moze to by¢ czynny
udziat w chociazby treningach, pieciu (16,1%) natomiast chce
podjg¢ studia w tym kierunku, zas dwéch (6,4%) rozwijacé swe
zainteresowania tylko dla wtasnej satysfakcji.

Reasumujgc odpowiedzi mtodziezy dotyczgce ich zainteresowan,
zamitowan i pasji, mozna wywnioskowaé, ze badani najchetniej
swéj wolny czas spedzajg na spotkaniach z przyjaciétmi obok
tych, ktérzy wolg oglada¢ w tym czasie TV. Najwiecej oséb
interesuje sie sportem i muzyka, natomiast chcgc rozwingl swe
zainteresowania, kierujg sie do czynnego uczestnictwa w jego
rozwijaniu poprzez np. udziat w regularnych treningach obok
tych, ktorzy chca podjac¢ nauke w tym kierunku.

Bezkompromisowo daje sie zauwazy¢, iz mtodziez posiadajgca
wysokg samoocene posiada szerszy wachlarz zainteresowan i
wiekszg che¢ ich rozwoju, anizeli osoby posiadajgce samoocene



adekwatng.

Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.
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