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Zachowania agresywne wsréd dzieci w wieku szkolnym, zwtaszcza
w klasach I-III, to problem, ktory wymaga szczeg6lnej uwagi.
Agresja wsrdd mtodszych dzieci moze przybierac¢ rézne formy,
takie jak fizyczne ataki (uderzanie, kopanie), agresja stowna
(wyzywanie, krzyki) 1lub agresja posrednia (plotki,
wykluczanie).

Dzieci w mtodym wieku moga wykazywad agresywne zachowania z
roznych powodéw. Czesto jest to sposdéb na wyrazanie
frustracji, leku lub innych silnych emocji, ktdére moga by¢
trudne do zrozumienia lub kontrolowania. Moze to by¢ takze
spos6b na radzenie sobie z trudno$ciami w szkole, problemami w
domu, brakiem wumiejetnos$ci spotecznych 1lub efektem
nasladowania agresywnych zachowan widzianych w mediach czy w
otoczeniu.

Wptyw tych zachowan na rozwdj dziecka i jego relacje z
rowiesnikami moze by¢ znaczny. Agresja nie tylko utrudnia
zdolnos¢ dziecka do nawigzywania pozytywnych relacji z innymi,
ale moze réwniez prowadzi¢ do probleméw z uczeniem sie, gdyz
agresywne zachowanie w klasie rozprasza uwage i zaktdca proces
nauczania.

Rola dorostych, w tym nauczycieli i rodzicéw, jest kluczowa w
zarzgdzaniu i pomaganiu dzieciom radzi¢ sobie z agresjg. Praca
ta moze obejmowac nauczanie dzieci umiejetnosci radzenia sobie
ze z*o$cig, negocjacji, rozwigzywania konfliktdéw i empatii.
Nauczyciele mogg réwniez utworzy¢ w klasie Srodowisko, ktére
promuje szacunek, wspotprace i zrozumienie dla réznic.

Rodzice réwniez mogg poméc, tworzgc w domu Srodowisko, ktdre
promuje spokdj, komunikacje i wzajemny szacunek. Moze to
obejmowal konsekwentne stosowanie dyscypliny, zrozumienie
emocji dziecka, i pomoc w nauce umiejetno$ci radzenia sobie ze



ztoscig i frustracja.

W niektérych przypadkach, dzieci, ktére regularnie wykazujg
agresywne zachowania, mogg potrzebowa¢ wsparcia od
specjalistéw, takich jak psychologdéw lub terapeutéw, ktorzy
mogg pomoc im zrozumieé i zarzgdza¢ swoimi emocjami oraz
zachowaniami.

Celem niniejszej pracy magisterskiej jest analiza problemu
zachowan agresywnych wsrod dzieci uczeszczajgcych do klas I-
III. Agresja jest zjawiskiem, ktore nieodtgcznie wystepuje w
ludzkim spoteczenstwie, a dzieci w wieku szkolnym nie sg od
niej wolne. Wiele badan dowodzi, ze dzieci juz od najmtodszych
lat wykazujg rdéznego rodzaju zachowania agresywne.

Zachowania agresywne u dzieci mogag mie¢ wiele przyczyn i
objawia¢ sie na rdézne sposoby. Mogg mie¢ one swoje Zrédto w
domu, w szkole, wsSrdéd réwiesnikéw czy w mediach. Istotne jest
zrozumienie, dlaczego dziecko wykazuje zachowania agresywne,
jakie sg tego konsekwencje, oraz jak mozna przeciwdziata¢ temu
problemowi.

Niniejsza praca sktada sie z pieciu rozdziatdéw. Pierwsze dwa
rozdziaty to przeglad literatury dotyczgcej rozwoju dziecka w
wieku szkolnym oraz teorii i metod diagnozy zachowan
agresywnych u dzieci. Trzeci rozdziat* koncentruje sie na
problemie agresji ws$rdd dzieci w klasach I-III. Czwarty
rozdziat to metodyka badan, a piagty to prezentacja i
interpretacja wynikéw badan.

Mamy nadzieje, ze niniejsza praca przyczyni sie do lepszego
zrozumienia problemu agresji wsrdéd dzieci w mtodszym wieku
szkolnym i pomoze w opracowaniu skutecznych strategii
przeciwdziatania temu problemowi.

Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.
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