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Wiek przedszkolny, jako okres rozwojowy, jest tym okresem,
w ktorym zabawa jest dominujacag forma dziatania. Rozwija
zainteresowania dziecka, a poznanie rzeczywisto$ci dokonuje
sie w drodze swobodnego, okoliczno$ciowego gromadzenia
doswiadczen (M. Kwiatkowskal985, s.106). Poniewaz, wiekszos$¢
proceséw psychicznych matego dziecka przebiega w Scistym
powigzaniu z jego aktywno$cig, to wtasnie zabawa staje sie
waznym elementem rozwoju, a obok niej czynno$ci samoobstugowe.
Dzieki zabawie dziecko poznaje $Swiat, poszerza swojg wiedze
i wzbogaca dosSwiadczenia.

Wczesniej kojarzono zabawe tylko z przyjemnoscig. Platon
uwazal zabawe za przyjemnosc¢, ale taka, ktdéra nie przynosi
zadnej godnej wzmianki ,szkody lub korzysci” (W. Okon
1987,s.25). Pod wpitywem Platona, a nastepnie Arystotelesa
i z kolei wywierajacych ogromny wptyw na mentalnos¢
Europejczykéw pogladéw religijnych — ten lekcewazacy stosunek
do zabawy utrwalit sie na dtugie lata.

Prekursorem teorii zabaw byt z korficem XVIII wieku stynny poeta
i1 filozof F. Schiller. Zauwazyt on, ze zwierzeta i1 ludzie daja
w zabawie upust nadmiarowi sit zyciowych. Ukazat zwigzek
zabawy cztowieka z jego przezyciami estetycznymi, ktére
podobnie jak zabawa realizujg dgzenie do wewnetrznej swobody
i wolnosci w postaci bezinteresownych przezy¢ i dziatan. (M.
Zebrowska 1976, s. 355).

W XIX wieku do teorii Schillera nawigzat angielski filozof
H. Spenser, ktéry okreslit zabawe jako teorie nadmiaru
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energii. Prdébowat uzasadni¢ teorie w Swietle nauk
przyrodniczych. Twierdzit, iz zwierzeta wysoko zorganizowane,
a w tym takze i ludzie, zaspokajajg bez trudu elementarne
potrzeby zyciowe, a nagromadzony nadmiar sit witalnych
wywotujg w zabawie.

Twierdzit tez, ze zabawa u mtodych zwierzat i dzieci jest
biologicznym luksusem, dla zycia nie przydatnym, bo daje tylko
upust nagromadzonej energii w nas$ladowaniu czynno$ci dorostych
(S. Konowski 1993, s. 204).

Przeciwstawng do tej teorii jest teoria wytchnienia,
reprezentowana przez Schallera i Lazarusa, ktdéra mowi, ze
zabawa jest formg aktywnego wypoczynku, regeneracji sit,
odprezenia po pracy. Jednak teorii tej nie mozna zastosowac do
wyjasnienia zabaw dzieci, bowiem one podejmujg zabawy
0 roznych porach dnia, w réznych sytuacjach — najlepiej bawig
sie, gdy nie sg zmeczone i znuzone. Prdbe genetycznej
interpretacji zabaw dzieci podjat G. Stanley Hall. Wedtug jego
teorii atawizmu, w zabawie dzieci pojawiajg sie kolejno
czynnosci analogiczne do tych, ktdére ludno$¢ podejmowata
w toku swego historycznego rozwoju, wiec dziecko wtasnie
w zabawie wytadowuje swoje atawistyczne sktonnos$ci.

Wptyw zabawy na pdzZzniejsza dziatalnos¢ jednostki podkresla
szczegélnie teoria dcwiczenia przygotowawczego, opracowana
przez K. Grossa. Jest to teoria powstata na podtozu dazen do
powigzania psychologii z naukami biologicznymi. Biorac za
punkt wyjscia prawo celowosSci rzadzgce wszystkimi zjawiskami
przyrody, K. Gross wyrazat przekonanie, ze celem zabawy jest
¢wiczenie czynnosci przydatnych osobnikowi w zyciu. D%tugie
dziecinstwo wysoko zorganizowanych zwierzat daje im szanse
dobrego przygotowania sie do praktycznych zadan zyciowych,
takich jak wyzywienie, obrona, zapewnienie schronienia i dobdr
ptciowy. Dziecinstwo ludzi jest réwniez taka ,szkotg zycia”.
Bawigc sie beztrosko dziecko d¢wiczy te sprawnosci
i umiejetnosci, ktore pozwolg mu potem przystosowal sie do
warunkéw srodowiska i realizowal powazne zadania zyciowe.



Cho¢ teoria K. Grossa miata wielu przeciwnikéw, to jednak
wywarta duzy wpityw na psychologie przede wszystkim
uwydatniajgc role zabawy w rozwoju dziecka. Jednak odkrycie
zabawy jako swoistego rodzaju dziatalnoSci przypisuje sie F.
Froeblowi, ktéry w potowie XIX wieku wyrazat* poglad, iz
swobodna aktywno$¢ dziecka w zabawie sprzyja jego rozwojowi
uczu¢, woli i charakteru, a jednoczes$nie zaspokaja tendencje
do dziatania instynktownego, do samowyrazania wtasnej
psychiki.

taczgc wiele koncepcji na temat zabawy E. Claparede’a wysungt
tzw. teorie funkcji zastepczej. W teorii tej wykazano, 1iz:
»,funkcja zabawy polega na daniu osobnikowi mozliwo$ci
zrealizowania samego siebie, rozwiniecia swej osobowosSci,
pojscia po linii najwiekszego swojego zainteresowania, w tych
wypadkach, gdy tego nie mozna dokona¢ za posrednictwem zajed
powaznych. Zabawa jest wiec namiastka, zastepstwem
dziatalnoéci powaznej” (M. Zebrowska 1974, s.357).

Lew S. Wygostek zas zwrdcit uwage na strone aktywnag zabawy
twierdzit, ze pojawia sie ona w takiej sytuacji, gdy do gtosu
dochodzg tendencje, ktéorych dziecko nie moze zrealizowac.
Terenem ich realizacji staje sie zabawa. Zabawa jest, wiec
.Przebiegajacg w wyobrazni iluzoryczng realizacja nie dajgcych
sie realizowa¢ zyczen” (W. Okon, 1987, s.26).

Dziecko ma bowiem, niewiele mozliwo$ci dziatania w Swiecie
dorostych, kompensuje to w rdéznorodnych =zabawach,
odpowiadajgcych jego zainteresowaniom i potrzebie aktywnosci.
Istota zabawy jest, wiec ucieczkg w kraine fantazji i peini
role zastepczj.

Jednoczesnie zabawa ma dla dziecka znaczenie przygotowawcze:
dziecko ¢wiczy w zabawach ogdélne funkcje umystowe: mianowicie-
spostrzeganie, myslenie, wyobraznie twdrczg, ciekawosc.
Zdaniem E. Claparede a funkcjonalna rola zabawy w zyciu
dziecka jest dopetnieniem roli kompensacyjnej. Dla
wspbétczesnych koncepcji zabawy charakterystyczne jest



ukazywanie spotecznych Zrdédet zabaw dzieciecych. Na przetomie
XIX i XX wieku amerykanski psycholog J. Baldwin wysunagt teze
o roli ,dziedzicznos$ci socjalnej” w rozwoju jednostki. Dzieki
zabawie dziecko przezywa rozmaite sytuacje spoteczne i poznaje
roznorodne spoteczne stosunki — wprowadzajgce dzieci w Swiat
rzeczywisty. Wspdtczesni psychologowie podkreslaja réwniez,
podobnie jak Baldwin, spoteczng funkcje zabaw dzieciecych.
Zdaniem E. Hurlock, zabawa ,uczy dawa¢, brac¢, dzielid sie,
wspbétpracowa¢ i podporzgdkowywac¢ swojg osobowo$¢ grupie” (M.
Zebrowska 1960, s.358).

Chatean twierdzit, Ze zabawa posiada humanistyczne wartosci,
ktdre wyrazajg sie w tendencji dziecka do doskonalenia swej
aktywnosci wtasnie w trakcie zabawy, co stuzy zaspokojeniu
potrzeby ekspresji i twérczosci. E.A Arkin i S.L. Rubinsztejn
upatrywali w zabawie przede wszystkim swoistej formy
dziatalno$ci, bedacej ,wyrazem okreslonego stosunku jednostki
do otaczajacej ja rzeczywistos$ci” (M. Zebrowska 1976, s. 359)

Rubinsztejn twierdzit* réwniez, ze 7zrdédtem zabawy cztowieka
jest spoteczna tres¢ pracy. Analogie miedzy zabawg, a pracag
dostrzegat rowniez wybitny pedagog A. Makarenko, E.A. Arkin
zauwazyt zas$, ze zabawa wypeitnia i przenika cate zycie
dziecka, ktdére znajduje w niej ujscie jego wuczuciom
i pragnieniom, ciekawosci i wyobraZzni. S. Baley podkreslit, iz
dzieci traktujagc swoje zabawy na serio, wktadajg w nie duzo
pomystowosci i poczucia odpowiedzialno$ci. Nadaje to zabawie
znamiona zbliZzajac ja do pracy i to do pracy twérczej.
S. Szuman dopatrywat sie z kolei analogii miedzy zabawag
a naukag, twierdzgc, iz ,zabawa jest naturalng, wrodzong
specjalng metodg uczenia sie matego dziecka [..] jest niczym
innym, jak zarliwym i zainteresowanym, nieswiadomym swego
celu, a réwnoczesnym przyjemnym uczeniem sie” (M. Zebrowska
1976, s.359).

Koncepcje Szumana poddali analizie i wykorzystali w swych
opracowaniach Maria Przetacznikowa, Wtadystaw Dyner, Zofia
Topinska, ktéora rozwineta jg od strony pedagogicznej.



Przegladu stanowisk dotyczacych zabawy dokonat Wincenty Okon,
Halina Spionek, Kazimiera Tyborowska i inni.

Biorgc pod uwage wczes$niejsze koncepcje dotyczace zabawy
K. Tyborowska wyréznia cztery jej wtasciwosci:

1. ,zabawa dziecka jako swoista 1 podstawowa forma jego
dziatalnosci jest zjawiskiem spotecznym, a nie czysto
biologicznym. Powstaje 1 rozwija sie pod wptywem
otoczenia 1 wtasnej dziatalno$ci dziecka, kierowanej
przez wychowawce,

2. zabawa dziecka jest jakoSciowo inna od zabawy zwierzat,

3. zabawa ma historyczny charakter, tzn. zmienia sie
i ksztattuje zaleznie od tych warunkéw zmienia sie
i tematyka i tres¢ zabawy, jakkolwiek forma pozostaje
nieraz ta sama,

4. zabawa dziecka jest odzwierciedleniem poznawanej przez
nie rzeczywisto$¢” (M. Zebrowska 1976, s.361).

Jakkolwiek poglady psychologow i pedagogdéw réznig sie
w pogladach dotyczacych genezy, jak i funkcji zabawy w rozwoju
i zyciu cztowieka, to nikt z nich nie zaprzecza, iz zabawa
jest konieczna dla prawidtowego i psychicznego rozwoju
dziecka.

W wieku przedszkolnym zabawa staje sie czynnoScig bardziej
samodzielng i tworczg w stosunku do zabawy matego dziecka.

0d zabaw indywidualnych i samotnych dzieci przechodzg do zabaw
zespotowych, bawig sie w grupie uczgc sie stopniowo
podporzadkowywa¢ swe zyczenia i checi projektom i postepowaniu
innych dzieci oraz przyjetych z géry regutom i zasadom
wspélnej zabawy. Chociaz z wiekiem coraz wiekszego znaczenia
nabieraja rozmaite zajecia, ktore przygotowujg dziecko
przedszkolne do podejmowania nowych obowigzkdéw, to jednak
w zabawie tkwig elementy nauki i pracy. Dlatego kazdy rodzaj
zabawy odgrywa w rozwoju dziecka swoista role, a kazdy jej
rodzaj powinien miec¢ szanse istnienia.



Zabawy dzieci, dzielimy, zatem na zabawy: tematyczne,
konstrukcyjne, ruchowe. Poza tym, wyrdzniamy jeszcze twdrczosc
plastyczng dziecka, zabawy i gry dydaktyczne.

Zabawy tematyczne — maja jakis temat, wokdét ktdérego skupiaja
sie dziat*ania dziecka. Sktadaja sie na nie trzy wazne
elementy: nasladowanie, udziat* wyobrazni i fikcji oraz
przyjmowanie roznych rél. Tematyka zabaw jest na 0g6t szeroka
i réznorodna. Wraz z wiekiem poszerza sie krgg tematéw.

W zabawach tematycznych uwydatnia sie aspekt spoteczny. Dzieki
nim dziecko zaczyna dostrzega¢ swoje wlasne miejsce
w otoczeniu spotecznym.

Granie osoéb starszych i reagowanie podobnie jak oni sprzyja
stopniowemu wzywaniu sie w grang role — dzieki udziatowi
fantazji i intuicji — tym samym sprzyja wrastaniu w Srodowisko
spoteczne (W. Okon 1987, s.202).

Jednoczesnie dzieci bronig sie przed udziatem dorostych
w zabawie, bo dorosli zaburzaja ich ludyczny S$wiat
w miniaturze. Taka pomniejszong rzeczywistos$¢ spotecznag
tatwiej im opanowac¢, %tatwiej tez w niej realizowaé¢ wtasng
aktywnos¢ spoteczng. Dziatajgc w wybranej roli i podlegajac
kontroli réwiesnikéw ma ono szanse uswiadomi¢ sobie i mozliwie
wiernie przyswoié¢ normy postepowania oséb dorostych ze swego
otoczenia. Ta konfrontacja sprzyja rozszerzeniu sie Kkregu
doswiadczen spotecznych oraz ksztattowaniu umiejetnosci
dokonywania ocen. Dzieci nie tylko widzg przedstawicieli
roznych zawodéw w swym otoczeniu, lecz takze dostrzegajg, jak
kazdy z nich dziata - dobrze czy Zle — i dokonujgc oceny
jednoczesnie ksztattuja wtasny system wartosci.

Najwczesniej w rozwoju dzieci pojawiajg sie =zabawy
funkcjonalne, zwane tez manipulacyjnymi. Stosunkowo najlepiej
opisat je Piaget, przydajgc im miano zabaw - <¢wiczen,
ksztattujg sie one, bowiem na pograniczu miedzy odruchami i
»Cwiczeniami funkcjonalnymi” a wtasciwymi zabawami, czyli u



Piageta zabawami symbolicznymi. Zabawy funkcjonalne
z dostarczajgcych przyjemnosci prostych ¢wiczen, zmieniaja sie
w kombinacje bez celu i w kombinacje celowe, z kolei stajg sie
¢wiczeniami w mySleniu, stanowigc dobre przygotowanie sie
wtasnie do zabaw tematycznych.

Wraz 2z zabawami tematycznymi pojawiajag sie zabawy
konstrukcyjne réwniez na podtozu funkcyjnym, ale czynnosci,
jakie wykonujg dzieci sg tu inne. Chodzi w nich o wykonywanie
,dziet”, jakie dostrzegajg dzieci w Swiecie realnym: ,babek”,
doméw, pojazddw itp.

Zabawy konstrukcyjne — to zabawy, ktdére przebiegaja w duzym
skupieniu i spokoju ruchowym. Polegajg one na wytwarzaniu
przez dziecko réznych przedmiotéw z rdéznego materiatu, a wiec
na budowaniu, lepieniu, majsterkowaniu przy uzyciu klockow,
patyczkéw, kamieni, jednym stowem rdéznorodnego materiatu.
Dzieci mogg znalez¢ w tych zabawach ujscie dla swoich zapedéw
poznawczych i badawczych, a takze nasladowczych, twdrczych
i estetycznych. Zabawy te pobudzaja do samodzielnego myslenia
1 dziatania.

Wzbogaca sie spostrzegawczo$¢ przedszkolaka, umiejetnos¢
realnej oceny sytuacji, wiedza o konkretnych przedmiotach,
orientacji w przestrzeni jak i wyobraznia oraz fantazja.

Na pytanie, skad sie bierze to upodobanie dzieci we wczesnym
wieku przedszkolnym do zabaw konstrukcyjnych, mozna wysungd
kilka supozycji. 0t6z zabawy te:

umozliwiajg nawigzywanie kontaktu 2z przedmiotami
otoczenia i stopniowe , opanowywanie” tych przedmiotoéw,

» stuzg wytwarzaniu wtasnych ,dziet”, sprawiajgcych
dzieciom wiele przyjemnosci,

»sprzyjaja zaspokojeniu wrodzonej dzieciom potrzeby
dziatania,

= pozwalajg kazdemu dziecku wykazywaé¢ sie wtasnymi
mozliwoSciami,



» stwarzaja szanse przystosowania S$rodowiska do wtasnych
potrzeb dziecka i uzyskania nad nim wtadzy (W. Okon
1987, s.190).

Zabawy ruchowe — ruch towarzyszy prawie kazdej zabawie
spontanicznej, a wszystko co skupia na sobie uwage dziecka,
dziata na wyobraznie, pobudza jego ekspresje ruchowa. Trzeba,
wiec uwzgledni¢ wzmozong potrzebe ruchu i fizycznego wysitku
dzieci przedszkolnych. Cwiczenia i zabawy ruchowe nie tylko
wptywajg na preznos¢ ciata i zwinno$¢ ruchdw, ale dzieki
podnoszeniu sprawno$ci ciata podnoszg tez i sprawnos¢ umystu,
wyrabiajg wole przy okazji ucigzliwych czesto préb i wysitkéw
w zdobywaniu zamierzonego celu. Zatem sensowne kierowanie
zabawami ruchowymi jest bardzo wazne 1 ma wptyw na prawidtowe
funkcjonowanie catego organizmu.

Zabawy dydaktyczne — 1inspiratorem tych zabaw bywa osoba
dorosta, wywieraja one przede wszystkim wptyw na rozwdj
czynnos$ci umystowych. S to zabawy uczgce, sprzyjajace
rozwojowi okreslonych sprawnosci i umiejetno$ci. Sg one
podporzadkowane pewnym regutom i kierowane prze osobe dorostg
metodg zadan stawianych dziecku do samodzielnego wykonania.
Zabawy dydaktyczne to zabawy uczgce, muszg miec cel
dydaktyczny i ksztat*cagcy. Sa to zabawy, ktdrych przebieg
wymaga od dzieci spostrzegania, zauwazania réznych cech
przedmiotéw. Podczas przebiegu utrwala sie pojecia i stosunki
liczbowe, utrwala wiadomosSci dotyczgce otoczenia spotecznego
i przyrodniczego. Usprawnia i koryguje mowe dziecka. Wszelkie
zabawy 1 gry sg pozytywnym czynnikiem wprowadzajgcym dziecko
W sprawy moralnosci i sprawiedliwosci. Uczestniczac
w nich,dziecko uswiadamia sobie, ze tylko wtedy moze najlepiej
wspotzy¢ w otoczeniu, gdy ,dobro” wtasne pogodzi z ,dobrem”
innych (W. Okon 1987, s.212).

Jednoczes$nie zabawy ruchowe i gry stwarzajg dzieciom szanse
wdrozenia sie do przestrzegania regut. Cho¢ jest to proces
peten zachowan negatywnych stopniowo doprowadza on do
zrozumienia sensu regut i do respektowania regqut, najpierw



w grach zespotowych, a nastepnie we wszystkich 1innych
sytuacjach.

W zabawie dzieciecej pojawiaja sie elementy twdrczosci, ktére
sg swoistym wyrazem pracy artystycznej. Biorac pod uwage trzy
podstawowe gatezie sztuki: a) sztuki plastyczne, b) muzyczne
i c) literackie, mozna zaobserwowa¢ jak zabawa wyrabia
stosunek dziecka do nich jako twdérczy i odbiorcy. Réznicujac
w zabawach swojg dziatalnos¢, rozszerza jg dziecko na te
sprawy, ktdére dopiero w okresie mtodosci zacznie ocenia¢ jako
,artystyczne”. Najpierw ksztatci swoje funkcje, ktdére dopiero
z czasem umozliwiajg mu tworzenie pierwszych wtasnych dziet. W
tej fazie przygotowawczej wykonuje swoje ,bazgroty” nuci
niesktadne (atonacyjne) urywki melodii, uktada =zdania,
nieudane rymy.

W nastepnej fazie, ktdéra oznacza przejscie od okresu zabaw
funkcjonalnych do konstrukcyjnych (lecz nie zerwanie z tymi
pierwszymi), tworzy dziecko pierwsze schematyczne dzieta:
rysunki, wulepianki, wydzieranki, melodie, wierszyki.
Doskonalac swe dzieta artystyczne, jednoczesnie ksztatci swdj
stosunek do nich i do sztuki w ogéle (W. Okon 1987, s.193,
194) .

Twérczos¢ artystyczna dziecka — wigze sie scis$le z rozwojem
emocjonalnym. W okresie miedzy 3 a 7 rokiem zycia stopniowo
zaczyna ksztattowac sie poczucie piekna. To poczucie piekna
ksztattuje sie na podstawie pewnych przezy¢ natury
estetycznej. Wazna jest estetyka otoczenia, tak samo jak
pieknie opowiedziana bajka, wtasciwie dobrany wiersz,
estetyczne ilustracje, melodyjne piosenki oraz proste utwory
muzyczne. Kontakt z przyrodg réwniez dostarcza przerdznych
i bogatych przezy¢ natury estetycznej.

Wraz z poczuciem piekna ros$nie u dziecka potrzeba wktasnej
twérczosci artystycznej.

Przejawia sie ona w rysowaniu, malowaniu, wycinaniu, lepieniu



itp. Czynnosci te mozna zaliczy¢ do zabaw dzieciecych,
poniewaz podobnie jak inne zabawy podejmowane sg one dla
wtasnej przyjemnosci. 0g6lnie rzecz ujmujac, zabawa jest
typowg formg, ktdra wprowadza dziecko w Swiat zjawisk
spotecznych i staje sie gtéwng formg jego aktywnosSci
spotecznej. ,Jako taka wdraza dzieci do respektowania norm
zycia spotecznego, do wspéipracy i wspétdziatania, do
podporzadkowania sie przyjetym zobowigzaniom, sprzyja rowniez
ksztattowaniu postaw moralnych i systeméw wartosci oraz pracy
nad sobg samym(..). Ale jednoczes$nie jest czym$ wiecej. Jest,
wiec typowg dla dziecka 2-6 letniego formg wypowiadania sie,
jest jego nauka, jego praca 1 jego aktywnoscig spotecznag”
(W. Okon 1987, s.213).

Przypisy (pozycje, do ktdérych sie one odnoszg) znajdziecie w
czesSci drugiej Bibliografii

Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.
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