Wzajemnos¢ 1 komunikacja w
systemie rodziny alkoholowej
widziane oczyma dorostych
dzieci

16 marca 2021

Wzajemnos¢ w rodzinie

Stopien, w jakim dzieci mogty liczy¢ na pomoc i wspdiprace ze
strony innych cztonkéw rodziny.

Zadatem badanym trzy pytania (nr 18, 19 i 46) na temat tego,
jak oceniaja swoja rodzine pod wzgledem mozliwo$ci uzyskiwania
od niej wsparcia 1 pomocy w trudnych dla siebie chwilach.
Ponizej przedstawiam rozktad odpowiedzi na pytania dotyczace
wzajemnosci w badanych systemach rodzin alkoholowych. Wykres
6.1. pokazuje srednie wartosci arytmetyczne.

Wykres 8.1. Stopien wzajemnosci w relacjach
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6.1. wynika, ze dos$¢ wyrazZzne réznice w ilo$ciach odpowiedzi
miedzy matkami a ojcami wystgpity na poziomie wysokim oraz na
poziomie bardzo niskim. Na poziomie wysokim znacznie wiecej
odpowiedzi uzyskaty matki, natomiast na poziomie bardzo niskim
wiecej odpowiedzi uzyskali ojcowie. Prawie na wszystkich

poziomach ilos¢ wskazan na matki jest dos¢ wyrdwnana.
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Mimo ogdlnie nieco wyzszej oceny stopnia wzajemnosci ze strony
matek, taki $Sredni rozktad odpowiedzi troszeczke mnie
zaskoczyt. Spodziewatem sie bowiem zdecydowanie wiekszej
ilosci odpowiedzi wskazujgcych raczej na wyzszy stopien
wzajemnosci ze strony matek. Okazato sie jednak, ze niewiele,
bo tylko oko*o 1/3 badanych (Srednio niecate 6 odpowiedzi —
XYagcznie z pozioméw bardzo wysokiego oraz wysokiego) ocenita
swoje matki jako te, na ktdrych pomoc, wsparcie i wzajemnos$¢
mozna byto liczy¢ w zadowalajagcym stopniu. Z kolei na
poziomach niskim oraz bardzo niskim matki otrzymaty Srednio
okoto 8 odpowiedzi.

Tak wiec prawie potowa badanych dos¢ nisko ocenita pod
wzgledem wzajemnosci swojg relacje z matka. Wskazania
dotyczgce ojcOw sg natomiast bardziej zréznicowane. Z 17
odpowiedzi Srednio zaledwie 3 odpowiedzi wskazywaty na ojcow
na poziomach bardzo wysokim oraz wysokim. Natomiast Srednio az
okoto 11 odpowiedzi wskazywatlo na ojcOw na poziomach niskim
oraz bardzo niskim. Taki rozktad odpowiedzi oznacza s*tabe
poczucie wzajemnos$ci u badanych dzieci w relacji z ojcami.

0gélny wynik badania stopnia wzajemno$ci w rodzinie
alkoholowej wskazuje, ze ojcowie zostali gorzej ocenieni pod
tym wzgledem od matek. Tego zresztag nalezato sie spodziewal.
Mimo to wydaje sie, ze réznica w stopniu wzajemno$ci ze strony
matek i ojcow nie jest az tak wielka, jakiej mozna bytoby
oczekiwacd.

A oto niektdére spontaniczne wypowiedzi dorostych dzieci
alkoholikéw na temat wzajemnosci w stosunkach rodzinnych:

,Jestem troche taka ,Zosia samosia”, wole zrobic¢ sama, niz
liczy¢ na czyjagkolwiek pomoc. Raczej wole liczy¢ tylko na
siebie, naprawiam drobne rzeczy w domu. Jestem perfekcjonistka
— ten perfekcjonizm dotyczy mnie, wymagam bardzo od siebie, a
nie narzucam go innym tak, jak to robit ojciec. Wiele spraw
biore po prostu na siebie. Przyzwyczajona bytam do
rozwigzywania problemdéw sama.



(Zrédto: Kwestionariusz wywiadu nr 3)

,Czutem sie pozostawiony samemu sobie. Wszystkie swoje
problemy musiatem sam rozwigzywac.”

(Zrédto: Kwestionariusz wywiadu nr 9)

»M6j ojciec duzo obiecywat, lecz na o0goét niczego nie spetniat.
Byt nieodpowiedzialny. Zapominat to, co wczesniej obiecat.
Prositam go w zasadzie tylko o pienigdze, a gdy byt pijany, to
0 nic go nie prositam. Nauczytam sie radzic¢ sobie sama w
zyciu. Jestem raczej samodzielna i nigdy nie liczytam na pomoc
rodziny. Wiem jednak, Zze mogtabym na rodzicow liczy¢ w
przysztosci i wiem, ze mnie nie zawiodg.”

(Zrédto : Kwestionariusz wywiadu nr 10)

,Zwracatam sie o pomoc 1 wsparcie, ale szybko okazywato sie,
ze nie otrzymywatam tego, czego naprawde potrzebuje. Nigdy nie
bytam z tego zadowolona.”

(Zrédto: Kwestionariusz wywiadu nr 14)

Komunikacja w rodzinie

Stopien, w jakim dzieci otwarcie komunikowaty i wyrazaty swoje
mysli, uczucia, pragnienia i potrzeby.

Aby zbada¢, jak zdaniem dzieci funkcjonowa*a komunikacja w
rodzinie, sformutowatem w tym celu osiem pytan (nr 18, 20, 21,
22, 47, 48, 49, i 65). Interesowato mnie przede wszystkim to,
czy dzieci zwracaty sie do rodzicéw, gdy potrzebowaty pomocy,
na ile swobodnie i otwarcie mogty wyraza¢ swoje mysli uczucia
i potrzeby, czy miaty do rodzicéw zaufanie i czy czuty sie
przez nich rozumiane. Podobnie jak w przypadku badania
wzajemnosci, zebrane odpowiedzi na pytania dotyczgce
komunikacji w badanych systemach rodzin alkoholowych
przedstawiam na wykresie 6.2.. Wykres ten przedstawia dla
poszczegbdlnych kategorii wartos$ci Srednie arytmetyczne.



Powyzszy wykres pokazuje, ze w pordwnaniu ze wzajemnosScia,
wzrosta srednia wartos¢ odpowiedzi wskazujacych na matki na
poziomach dos$¢ niskim oraz bardzo niskim. Wp*yneto to na
og6lnie nizszg ocene poziomu komunikacji z matkami. Srednie
arytmetyczne odpowiedzi, jakie wuzyskaty matki na
poszczeg6lnych poziomach, sa takze bardziej zrdéznicowane.
Wnioskuje z tego, ze badane przeze mnie osoby bardziej mogty
liczy¢ na pomoc i wspbétprace ze strony matek, niz na mozliwos$¢
znalezienia u nich zrozumienia dla swoich mys$li, uczué¢ czy
zachowan. Swiadczyé to moze o tym, ze matki nadmiernie
obarczone obowigzkami, wynikajgcymi z poczucia
odpowiedzialnosci za dom, nie znajdowaty wystarczajgco duzo
czasu, aby méc go poswiecié¢ na rozmowy ze swoimi dzieémi. By¢
moze przepracowane, przemeczone 1 nieco znerwicowane swoim
potozeniem, nie byty zdolne do nawigzania zyczliwego 1
uczuciowego kontaktu z dziedémi.

Rozkt*ad odpowiedzi dotyczgcy ojcow jest dos¢ podobny jak w
przypadku badania stopnia wzajemno$ci. Na wykresie wida¢
rosngce S$rednie wartos$ci odpowiedzi w kierunku stabej
komunikacji. Na uwage zastuguje fakt, ze jesli chodzi o
mozliwos¢ porozumienia sie z ojcami, to bardzo nieznacznie,
ale jednak ojcowie zostali *agodniej ocenieni przez badanych w
pordéwnaniu ze wzajemno$cig. Tak wiec komunikacja z ojcami
uktadata sie nieco lepiej niz wzajemnos$¢. Pordéwnujgc jednak
wyniki badan nalezy stwierdzié, ze zardowno we wspoOipracy, jak
i w zakresie komunikacji, ojcowie zostali gorzej ocenieni od
matek. Podsumowujgc mozna powiedzieé¢, ze w $SwiadomosSci
badanych dorostych dzieci alkoholikéw poziom komunikacji w ich
rodzinach okazat sie ogdlnie nizszy od poziomu wzajemnoSci.



Wvkres 8.2, Poziom komunikacji w relacjach z matkamiiojcami
w ocenie dzieci
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Prezentuje
rowniez swobodne wypowiedzi dorostych dzieci alkoholikdw
dotyczgce komunikacji w ich rodzinach:

,Swoje uwagi na temat spraw rodzinnych wymieniatam na ogét z
siostrg. Na forum rodziny rzadko i tylko wtedy, gdy co$ mnie
denerwowato, robitam to gtos$no, krzykliwie.”

(Zrodto: Kwestionariusz wywiadu nr 1)

,W domu nie rozmawialismy o uczuciach. Méwitam jedynie o moich
materialnych potrzebach, o innych nie rozmawialismy.”

(Zrédto: Kwestionariusz wywiadu nr 2)

,W domu mogtam swobodnie wypowiadal sie jedynie na tematy nie
zwigzane ze sprawami rodzinnymi, a na temat uzaleznienia w
ogole nic nie mowilisSmy, byta to taka zmowa milczenia.”

(Zrédto: Kwestionariusz wywiadu nr 3)

,Moi rodzice rozwiedli sie 9 lat temu. Matka byta bardziej
osobg chtodng uczuciowo, stwarzata wrazenie zawsze pewnej
siebie, nie umiata kocha¢ ani okazywac uczul, wpedzata mnie w
straszliwe poczucie winy, z ktdrym nie moge poradzic¢ sobie do
dzisiaj. Brat byt bardziej podobny do matki, tez raczej
chtodny i pewniejszy siebie. Ojciec byt wrazliwy 1 bardziej
potrafit okazywac uczucia. Uwazam, ze mam podobny charakter do
niego. Matka jest zazdrosna, ze mam ochote utrzymywac kontakt
z ojcem. Kiedys bardzo chciatam, Zzeby ojciec wrdcit.
Wiedziatam jednak, ze nie powinnam tego chciel, poniewaz
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powinnam by¢ raczej lojalna wobec matki. Zawsze zresztg czutam
sie wobec niej winna.”

(Zrédto: Kwestionariusz wywiadu nr 4)
,Nie bardzo wiedziatem, co czutem, nie znatem uczuc.”
(Zrédto: Kwestionariusz wywiadu nr 5)

,Rodzice nie wiele o mnie wiedzieli. Nie czutem sie rozumiany
przez nich.”

(Zrédto: Kwestionariusz wywiadu nr 7)

,Ukrywatem swoje prawdziwe uczucia zwtaszcza w domu, bo nie
chciatem nikogo obrazac¢. Czasem wypowiadatem sie na temat
pijanstwa ojca.”

(Zrédto: Kwestionariusz wywiadu nr 8)

»Nie poruszalismy problemu alkoholizmu ojca i w ten sposoéb
wydawato sie, ze nie ma problemu. Otwarte myslenie byto szybko
ucinane, stopowane. Bytem osobg zamknietg w sobie. Moje
uczucia byty raczej lekcewazone, wiec nie otwieratem sie. Z
tego powodu doswiadczatem poczucia krzywdy.”

(Zrédto: Kwestionariusz wywiadu nr 9)

,Wobec matki nie jestem otwarta. Zanim ojciec nie pit, miatam
z nim lepszy kontakt. Gdy bytam mata, czasami obawiatam sie
ojca, odzywatam sie do niego tylko wtedy, gdy nie pit. Mamie
rzadziej ufatam. 0Ojciec wobec matki czesciej wyrazat uczucia,
matka o swoich uczuciach raczej nie méwita. Nie informuje
innych o swoich pragnieniach i potrzebach, staram sie by(¢
niezalezna. W naszej rodzinie kazdy byt skryty i nikt z nikim
nie dzielit sie waznymi sprawami. Kazdy zyt swoim zyciem.
Uwazam, ze bytam ze wszystkich najbardziej otwarta,
komunikatywna.”

(Zrédto: Kwestionariusz wywiadu nr 10)



,Mama mnie w ogdle nie rozumiata. Bytam zta na nig 1 na ojca.
Mtodszy brat jest bardzo zamkniety w sobie, do dzisiaj nie
méwi o swoich uczuciach, starszego brata nie byto.”

(Zrédto: Kwestionariusz wywiadu nr 11)

,Wobec matki mogtam byc¢ spontaniczna pod warunkiem, ze nie
wyrazatam ztej opinii o niej. Na matke nigdy nie mozna sie
byto pogniewac¢ i obrazic. Czutam, ze matka lekcewazy moje
uczucia. Wobec ojca mogtam méwic, co mysle i czuje. Brakowato
mi tylko fizycznej bliskosci z ojcem.”

(Zrédto: Kwestionariusz wywiadu nr 12)

,Wyrazatam spontanicznie ztos¢, zale, pretensje i frustracje.
Jednak, gdy okazywatam swoje uczucia, to mama sie obrazata 1
nie chciata tego stuchac¢. Nie umiem okazywac uczuc pozytywnych
ludziom, a jedynie robitam to wobec psa. Wobec ojca bytam
bardziej otwarta, bo byt bardziej uczuciowy, byt fajny,
chodzit ze mng na tyzwy 1 sanki, byt dowcipny, lubitam go.
Ojciec byt bardziej czuty, przytulat mnie, lubit bawic sie ze
mng. Mama byta chtodna, zamknieta w sobie, krepuje sie gestow
czutosci, jest sztywna 1 nienaturalna. Mniej =z nami
rozmawiata, byta zmartwiona, znerwicowana, nigdy nie miata
czasu. Martwita sie ojcem. Wprowadzata atmosfere nerwowosSci i
napiecia. Mama byta ciggle zmeczona zyciem, smutna,
przewrazliwiona na punkcie naszego zdrowia, nie potrafita sie
cieszyc.”

(Zrédto: Kwestionariusz wywiadu nr 14)
Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,

to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.



https://pisanieprac.edu.pl/pedagogika/

