Wzajemna regulacja relacji
dziecka z opiekunem oraz
rozwoj temperamentu
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Rozw6j matego dziecka dokonuje sie w relacjach z innymi
ludZzmi. Niemowle od pierwszych dni zycia wptywa na zachowanie
opiekuna za pomoca p*aczu, mimiki, ruchdéw i wokalizacji.
Dorosty interpretuje te sygnaty, prébuje rozpozna¢ potrzeby
dziecka i1 odpowiada na nie poprzez dotyk, gtos, karmienie,
zmiane pozycji lub usuniecie Zrédta dyskomfortu. Reakcja
opiekuna zmienia stan dziecka, natomiast uspokojenie,
nasilenie ptaczu albo pojawienie sie usSmiechu dostarcza
dorostemu informacji o skuteczno$ci podjetego dziatania.

Proces ten okresla sie jako wzajemnag regulacje. Nie jest ona
jednostronnym oddziatywaniem dorostego na bierne dziecko.
Obydwie strony wptywajg na dalszy przebieg interakcji.
Poczgtkowo wieksza odpowiedzialnos¢ za regulowanie pobudzenia
spoczywa na opiekunie, jednak z czasem dziecko rozwija wtasne
sposoby uspokajania sie, kierowania uwagg i kontrolowania
ekspresji. Przebieg tej wspotregulacji zalezy miedzy innymi od
temperamentu dziecka oraz wtasciwosci opiekuna.

Ptacz jako plerwsza forma
porozumiewanla sie

Ptacz jest najwazniejszym sposobem komunikowania potrzeb przez
noworodka. Dziecko nie potrafi jeszcze postugiwa¢ sie stowami
ani celowymi gestami, dlatego to wtasnie ptacz informuje
dorostego o bélu, gtodzie, zmeczeniu, zimnie, nadmiernej
stymulacji lub potrzebie kontaktu. Jego wtasciwosci akustyczne
skutecznie przyciggaja uwage 1 sktaniajg opiekuna do
dziatania.
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Etologowie uznajg ptacz za biologicznie przygotowany bodziec
wyzwalajgcy wrodzone zachowania opiekuncze. Z perspektywy
ewolucyjnej szybka reakcja dorostego zwiekszata szanse
przezycia bezbronnego niemowlecia. Ptacz wywotuje u opiekuna
pobudzenie, kieruje jego uwage na dziecko i sk*ania go do
zblizenia sie oraz usuniecia przyczyny dyskomfortu.

Zwolennicy teorii uczenia sie zwracajg uwage na mechanizm
warunkowania instrumentalnego. Jezeli ptacz prowadzi do
obecnosci matki lub innego opiekuna, otrzymania pokarmu,
przytulenia czy ztagodzenia bdlu, zachowanie to =zostaje
wzmocnione przez swoje nastepstwa. Uczeniu podlega takze
dorosty. Gdy okreslony sposdb postepowania prowadzi do ustania
ptaczu, ros$nie prawdopodobienstwo, ze opiekun zastosuje go
ponownie w podobnej sytuacji.

Oba wyjasnienia nie muszg sie wzajemnie wykluczaé¢. Ptacz moze
mie¢ biologicznie przygotowang funkcje komunikacyjna, a
jednoczesnie jego poézZniejsza forma i skutecznos¢ mogg byd
modyfikowane przez dosSwiadczenie. Wzajemne uczenie sie
prowadzi do powstania charakterystycznego dla danej pary
dziecko—opiekun systemu porozumiewania sie.

Skuteczna komunikacja wymaga pewnego zrdéznicowania ptaczu oraz
zdolnos$ci dorostego do rozpoznawania jego znaczenia. Ptacz
zwigzany z nagtym bdélem moze rozni¢ sie od ptaczu wywotanego
gtodem rytmem, nasileniem i wysoko$cig dZwieku. Nie jest to
jednak catkowicie jednoznaczny kod. Opiekunowie uczg sie
interpretowa¢ sygnaty na podstawie doswiadczenia, kontekstu
sytuacji i znajomo$ci indywidualnego sposobu reagowania
dziecka. Z czasem potrafig trafniej rozrdézniaé¢, czy niemowle
potrzebuje pokarmu, snu, uspokojenia czy kontaktu.

Emocje 1 afekt

Emocje sg wewnetrznymi reakcjami i odczuciami, ktére mogg mied
charakter pozytywny, jak rado$¢, lub negatywny, jak ztos¢,
strach i smutek. Obejmujg nie tylko subiektywne przezycie, ale



takze pobudzenie fizjologiczne, ocene sytuacji oraz gotowos¢
do okreslonego dziatania.

Afekt oznacza natomiast zewnetrzny wyraz emocji. Moze by¢
ujawniany za pomocg mimiki, gestdw, postawy ciata, ruchodw,
wokalizacji i intonacji. Poniewaz niemowle nie potrafi
opowiedzie¢ o swoich przezyciach, jego afekt stanowi dla
opiekunéw i badaczy podstawowe zZrdédito informacji o stanie
emocjonalnym.

W przypadku matych dzieci zwigzek miedzy emocjg a ekspresja
jest czesto bardziej bezposSredni niz u os6b starszych, ktoére
potrafig celowo ukrywa¢ lub modyfikowa¢ swoje reakcje. Nie
oznacza to jednak, ze afekt zawsze doktadnie odzwierciedla
przezywang emocje. Ta sama mina moze pojawié¢ sie w rdznych
stanach, natomiast podobna emocja moze byl wyrazana na kilka
sposobéw. Interpretacja powinna zatem uwzglednia¢ kontekst,
zachowanie catego ciata, wokalizacje i wczesSniejszy przebieg
interakcji.

Umiejetnos¢ wyrazania wtasnych stanéw 1 rozpoznawania
ekspresji innych os6b jest podstawg regulowania relacji miedzy
dzieckiem a opiekunem. Niemowle przekazuje informacje o swoim
pobudzeniu, a dorosty odpowiada na nie i dostosowuje
intensywnos¢ kontaktu. W ten sposdb emocje petnig nie tylko
funkcje wewnetrzng, lecz réwniez komunikacyjng i spoteczng.

Rozwoj ekspresji mimiczne]

Wiele informacji o wczesnym rozwoju emocjonalnym pochodzi z
badan nad mimikg. Niektdére reakcje twarzy wystepuja bardzo
wczesnie. Noworodki reagujg na nieprzyjemne smaki i zapachy
konfiguracja przypominajgcag wstret. Poczgtkowo reakcja ta moze
petni¢ przede wszystkim funkcje odrzucania potencjalnie
szkodliwej substancji. Nie musi oznaczal, ze dziecko przezywa
w peini rozwinietg emocje wstretu w taki sam sposdb jak osoba
dorosta.



USmiechy mozna obserwowaé¢ juz w pierwszych tygodniach zycia,
miedzy innymi podczas snu. Oko*o drugiego miesigca coraz
wyrazniej pojawia sie usdmiech spoteczny, bedacy odpowiedzig na
twarz i1 gtos opiekuna. W wieku dziesieciu—dwunastu miesiecy
jego funkcje staja sie bardziej ztozone. Dziecko moze kierowad
usmiech do konkretnej osoby, wykorzystywac¢ go do
podtrzymywania wspdlnej uwagi i dostosowywal jego intensywnos$¢
do tego, czy opiekun je obserwuje.

Ekspresje smutku i ztosSci stajg sie *tatwiej rozpoznawalne
okoto trzeciego lub czwartego miesigca. W drugiej potowie
pierwszego roku, czesto okoto siddmego miesigca, wyrazniej
pojawia sie strach, zwtaszcza w reakcji na obcych ludzi 1
nieznane sytuacje. Pod koniec pierwszego roku mozna obserwowacd
zachowania interpretowane jako niesmiatos¢ lub wczesne formy
emocji samoSwiadomosciowych.

Przypisywanie niemowletom wstydu wymaga jednak ostroznosci.
Rozwiniety wstyd wigze sie z ocenianiem siebie w odniesieniu
do spotecznych norm i wymaga pewnego poziomu samoSwiadomoS$ci.
Podane granice wieku nalezy traktowa¢ orientacyjnie, poniewaz
tempo rozwoju oraz spos6b wyrazania emocji réznig sie miedzy
dziedémi.

Modelowanie 1 reguty okazywania
emocji

Dzieci uczg sie emocji miedzy innymi przez modelowanie, czyli
obserwowanie sposobu, w jaki inni ludzie reaguja na okreslone
sytuacje. Zaleznos¢ ta jest widoczna w relacjach z opiekunami.
U dzieci matek doswiadczajgcych depresji obserwuje sie
przecietnie wiecej smutnych i mniej pozytywnych ekspresji. Nie
nalezy sprowadza¢ tego zjawiska do prostego nasladowania.
Znaczenie moze miel rowniez ograniczona responsywnos¢
dorostego, mniejsza liczba pozytywnych wymian, odmienny
przebieg wzajemnej regulacji oraz inne czynniki rodzinne 1
biologiczne.



Ekspresja dziecka coraz czesciej uwzglednia obecnos$¢ odbiorcy.
Podczas zabawy dzieci mogg usmiechac¢ sie szerzej, gdy
zauwazajg, ze matka je obserwuje. UsSmiech nie jest wiec
jedynie automatycznym odbiciem przyjemnosci. Staje sie
komunikatem kierowanym do partnera, sposobem dzielenia sie
pozytywnym stanem 1 podtrzymywania kontaktu.

W toku socjalizacji dzieci poznajg zasady okazywania emocji,
czyli spoteczne i kulturowe oczekiwania okreslajace, kiedy,
wobec kogo i z jaka intensywnoscig nalezy ujawniad uczucia.
Doros$li przekazujg te zasady za pomoca wtasnego przyktadu,
komentarzy, aprobaty 1 dezaprobaty. Chtopcy mogg na przyktad
czesciej otrzymywal¢ komunikaty sugerujgce, ze nie powinni
okazywa¢ strachu. Dziewczynki moga by¢ silniej zachecane do
ujawniania troski i smutku. Takie oczekiwania nie wynikaja
wytgcznie z biologii, lecz sa czeScig spotecznego uczenia sie
rol.

Wraz z przyswajaniem regut ekspresji zwigzek miedzy emocjag a
afektem staje sie mniej bezposSredni. Dziecko uczy sie
ostabia¢, ukrywaé lub zastepowal niektdre reakcje, zaleznie od
sytuacji i obecnosci innych oséb.

Czym jest temperament?

Temperament jest aspektem rozwijajgcej sie osobowos$ci, ktéry
obejmuje indywidualny sposdéb wyrazania emocji, reagowania na
stymulacje oraz regulowania pobudzenia. Opisuje przede
wszystkim styl zachowania, a wiec nie tyle to, co dziecko
robi, ile jak to robi. Dwoje dzieci moze zainteresowal sie tg
samg zabawka, ale jedno podejdzie do niej natychmiast i z
duzym ozywieniem, a drugie bedzie d*ugo obserwowato jag z
bezpiecznej odlegtosci.

Temperament przejawia sie miedzy innymi w poziomie aktywnosci,
intensywnosci emocji, szybkosci przystosowywania sie do zmian,
regularnosci rytméw biologicznych, reakcji na nowe osoby,
podatnosci na uspokojenie oraz zdolnosci kontrolowania uwagi.



Przyczynia sie do indywidualno$ci dziecka, ale nie jest gotowag
osobowoScig i nie przesgadza o pdzniejszym rozwoju.

Badacze temperamentu koncentrujg sie na trzech podstawowych
pytaniach: czy temperament jest wrodzony, czy pozostaje
stabilny oraz czy mozna go rozpozna¢ juz we wczesnym okresie
zycia.

Wrodzony charakter temperamentu

Wyniki badan nad bliZnietami, w tym podobieAstwo blizniagt
monozygotycznych, wskazujg, ze przynajmniej cze$¢ rodznic
temperamentalnych ma podtoze genetyczne. Réznice w
reaktywnosci, aktywnos$ci lub podatnosci na lek mogg by¢
zwigzane z funkcjonowaniem uktadu nerwowego i pojawial sie
stosunkowo wczesnie.

Wrodzono$¢ nie oznacza jednak catkowitej niezmiennoS$ci. Geny
nie wyznaczajg jednego nieuniknionego sposobu zachowania.
Okreslaja raczej dyspozycje i zwiekszajg prawdopodobienstwo
pewnych reakcji. Ich ujawnianie zalezy od dojrzewania,
doswiadczen, jakosci opieki i warunkéw kulturowych.

Réwniez Srodowisko nie dziata niezaleznie od wtasciwosci
dziecka. Dziecko aktywnie wpt*ywa na otoczenie, wywotujac
okreslone reakcje dorostych. Bardzo intensywny ptacz moze
prowadzi¢ do czestszych préb uspokajania, natomiast spokojne i
Yatwo adaptujace sie niemowle moze otrzymywac¢ wiecej okazji do
samodzielnej eksploracji. Rozw0j jest wiec wynikiem wzajemnego
oddziatywania biologii i Srodowiska.

Stabilnos¢ temperamentu

Niektore aspekty temperamentu wykazuja wzgledng stabilnos¢.
Dotyczy to miedzy innymi poziomu aktywnosci, negatywnej
emocjonalnosci, reakcji na nowe osoby i sytuacje oraz tatwosci
uspokajania sie. Dziecko nalezgce do najbardziej aktywnych



niemowlat moze takze pézZniej pozostawaé bardziej ruchliwe niz
wiekszo$¢ réwiesnikow.

Stabilnos$¢ nie oznacza, ze zachowanie zawsze wyglgda tak samo.
Ta sama dyspozycja moze ujawnia¢ sie inaczej na rdéznych
etapach zycia. Wysoka reaktywno$s¢ w niemowlectwie moze
przyjmowa¢ posta¢ intensywnego ptaczu, a w wieku szkolnym
wyraza¢ sie silnymi reakcjami na niepowodzenia. Jest to
ciggtos¢ dotyczgca wtasciwosci, a nie identycznej formy
zachowania.

Zwolennicy podejscia biologicznego wyjasniajg stabilnos¢
trwatosciag czesci uwarunkowan genetycznych i fizjologicznych.
Zwolennicy wyjasnien srodowiskowych zwracajg uwage, ze dziecko
czesto rozwija sie przez wiele lat w podobnym otoczeniu.
Rodzina moze reagowa¢ na nie w utrwalony spos6b, wzmacniajac
wczesniejsze wzorce. Najbardziej uzasadnione jest podejsScie
interakcyjne, uwzgledniajgce oba rodzaje czynnikow.

Wczesne ujawnlanie sie temperamentu

Réznice w aktywnosci, podatnosci na uspokojenie i reakcji na
stymulacje mozna obserwowal¢ juz u niemowlgt, a niektdrzy
badacze poszukujg ich zapowiedzi nawet w okresie prenatalnym.
Interpretacja bardzo wczesnych zachowan jest jednak trudna.
Aktywnos¢ ptodu lub noworodka moze zaleze¢ od chwilowego
stanu, zdrowia, gtodu, zmeczenia i innych czynnikow.

Nie wszystkie cechy uznawane za temperamentalne ujawniajg sie
bezposSrednio po urodzeniu. Niektdére wymagaja rozwoju
okreslonych zdolnosci ruchowych, poznawczych albo spotecznych.
Pojedyncza reakcja dziecka nie powinna by¢ zatem podstawg do
przypisywania mu trwatej wtasciwo$ci. Wiarygodniejszy obraz
uzyskuje sie na podstawie wielokrotnych obserwacji
prowadzonych w réznych sytuacjach.



Nowojorskie Badania Podtuzne

Jednym 2z najbardziej znanych projektéw dotyczgcych
temperamentu byty Nowojorskie Badania Podtuzne, prowadzone
przez Alexandra Thomasa i Stelle Chess przez ponad trzydzies$ci
lat. Badacze rozpoczeli od opisania réznych wymiarodw
dzieciecego zachowania, a nastepnie sprawdzali, czy wczesne
wtasciwosci sg zwigzane z pdézZzniejszym rozwojem spotecznym i
emocjonalnym.

Analizowali miedzy innymi poziom aktywnosci, regularnos¢
funkcji biologicznych, sk*onno$¢ do zblizania sie 1lub
wycofywania wobec nowo$ci, zdolnos¢ przystosowania,
intensywnos¢ reakcji, dominujacy nastrdéj, podatnos$¢ na
rozproszenie oraz wytrwatos¢. Na podstawie wspdétwystepowania
cech wyrd6znili trzy szerokie profile temperamentalne: tatwy,
trudny i powoli rozgrzewajacy sie.

Okreslenia te majg charakter historyczny i opisowy. Nie
powinny by¢ traktowane jako ocena wartos$ci dziecka ani
diagnoza zaburzenia.

Dziecko tatwe

Do profilu *atwego zaklasyfikowano okoto 40 procent badanych
dzieci. Charakteryzowaty sie one wzgledng regularno$cig snu,
jedzenia i innych rytmoéw biologicznych. Zazwyczaj miaty
pozytywny lub *agodny nastréj, stosunkowo %tatwo
przystosowywaty sie do zmian i chetnie zblizaty do nowych oséb
oraz przedmiotow. Ich reakcje miaty zwykle niska albo
umiarkowang intensywnos¢.

Dziecko trudne

Okoto 10 procent dzieci zaliczono do profilu trudnego.
Wykazywaty one mniej regularne wzorce zachowania, intensywniej
reagowaty na stymulacje, czesSciej ujawniaty negatywny nastréj
1 wolniej przystosowywaty sie do nowych sytuacji. Mogty



reagowa¢ wycofaniem, gtos$nym ptaczem Tlub silnym
niezadowoleniem.

Nazwa ,trudne” nie oznacza, ze z dzieckiem jest co$
nieprawidtowego. Wskazuje jedynie, ze jego styl reagowania
moze stawiac¢ opiekunom wieksze wymagania w okres$lonych
warunkach. Te same cechy moga miec¢ rdéwniez funkcje
adaptacyjne, na przyktad skuteczniej przyciggaé¢ uwage
dorostych.

Dziecko powolli rozgrzewajace sie

Okoto 15 procent dzieci zaliczono do grupy powoli
rozgrzewajgcej sie. Poczatkowo reagowaty one na nowe osoby 1
sytuacje ostroznoscig lub wycofaniem. Byty jednak zwykle mniej
aktywne, a ich reakcje miaty mniejsza intensywnos¢ niz reakcje
dzieci z profilu trudnego. Gdy otrzymywaty odpowiednio duzo
czasu 1 mogty stopniowo oswaja¢ sie z nowoScig, zazwycCzaj
adaptowaty sie do zmiany.

Pozostatych 35 procent dzieci nie mozna by*o jednoznacznie
zaliczy¢ do zadnego z trzech profili. Pokazuje to, ze
typologia jest uproszczeniem, a nie zbiorem naturalnych,
catkowicie roztacznych kategorii. Wiekszo$¢ dzieci przejawia
mieszane konfiguracje cech.

Dobro¢ dopasowania

Najwazniejszym wktadem Thomasa i Chess byta koncepcja dobroci
dopasowania. Zaktada ona, ze o skutkach temperamentu nie
decyduja wytacznie wtasciwosci dziecka, lecz zgodno$¢ miedzy
jego sposobem reagowania a oczekiwaniami 1 wymaganiami
Srodowiska.

Dziecko ostrozne wobec nowo$ci moze dobrze funkcjonowad,
jezeli opiekun pozwala mu spokojnie obserwowa¢ sytuacje i nie
zmusza do natychmiastowego kontaktu. Ta sama ostroznos¢ moze
prowadzi¢ do silnego napiecia, jes$li dorosty oczekuje szybkiej



adaptacji i interpretuje wycofanie jako niepostuszenstwo.
Wysoka aktywnos¢ moze by¢ zaletg w Srodowisku umozliwiajgcym
ruch i eksploracje, ale trudnoscig w sytuacjach wymagajacych
dtugotrwatego pozostawania w bezruchu.

Koncepcja dopasowania przenosli uwage z oceniania dziecka na
relacje pomiedzy nim a otoczeniem. Zadna cecha temperamentalna
nie jest sama w sobie zawsze korzystna albo zawsze
niekorzystna.

Ograniczenia badan NYLS

Znaczna czes¢ danych w Nowojorskich Badaniach Podtuznych
pochodzita z wywiadow z rodzicami. Rodzice dysponuja rozlegta
wiedzg o codziennym zachowaniu dziecka, ale ich oceny mogg byc
podatne na wptyw oczekiwan, nastroju i przekonan kulturowych.
To samo zachowanie moze zostac¢ odmiennie zinterpretowane przez
réoznych dorostych.

Alternatywg sa standaryzowane kwestionariusze, ktoére
dostarczaja danych ilosciowych tatwiejszych do poréwnania. One
réwniez opieraja sie jednak na ocenach opiekunéw. Z tego
powodu wspotczesne badania *3czg kwestionariusze z obserwacja
zachowania w domu i laboratorium oraz pomiarami
fizjologicznymi.

Model EAS Bussa 1 Plomina

Buss 1 Plomin zaproponowali wymiarowy model temperamentu
okreslany jako EAS, a w niektorych polskich opracowaniach jako
EOS. Obejmuje on emocjonalnos$¢, aktywnos¢ i towarzyskos¢ lub
uspotecznienie. W podejsSciu tym dziecka nie przypisuje sie do
jednego typu, lecz opisuje jego pozycje na kilku niezaleznych
wymiarach.

Emocjonalnos¢ odnosi sie do tatwos$ci i szybkosci, z jaka
dziecko staje sie pobudzone 1 reaguje negatywnie na



stymulacje. W pierwszych miesigcach przejawia sie gtownie
niezadowoleniem i p*aczem. PdzZniej reakcje mogg przyjmowad
bardziej zrdéznicowang postaé, na przyktad strachu lub gniewu.

Aktywnos¢ oznacza tempo, energie i czestotliwos¢ zachowan
ruchowych. Dzieci osiggajace wysoki wynik na tym wymiarze duzo
sie poruszajg, intensywnie eksplorujg otoczenie i czeSciej
poszukujg sytuacji umozliwiajgcych dziatanie.

Towarzyskos¢ dotyczy preferowania obecnosci ludzi oraz
poszukiwania kontaktu spotecznego. Dzieci bardziej towarzyskie
chetniej wybierajg stymulacje pochodzgcg od innych oséb niz
aktywnos¢ samotng. Niski poziom towarzyskosci nie musi jednak
oznacza¢ braku kompetencji spotecznych. Moze wyrazac¢ wieksza
potrzebe spokoju lub mniejszej liczby intensywnych kontaktow.

Wymiary te maja czeSciowo biologiczne podtoze, ale ich
konkretne przejawy powstajg w interakcji z opiekunem i
Srodowiskiem.

Model temperamentu Mary Rothbart

Mary Rothbart ujmuje temperament jako indywidualne réznice w
reaktywnosci i samoregulacji. Model ten ma charakter
biologiczny, ale uwzglednia rdéwniez wptyw dojrzewania oraz
doswiadczenia. Dane zbierane sg za pomocg kwestionariuszy dla
rodzicéw, obserwacji domowych i badan laboratoryjnych.

Reaktywnos¢ oznacza *atwos¢, szybkos¢ i intensywnos¢ reakcji
na stymulacje. Obejmuje zardwno emocje negatywne, takie jak
strach 1 frustracja, jak 1 pozytywne pobudzenie,
zainteresowanie oraz rado$¢. Dzieci moga réznié sie takze
czasem potrzebnym do powrotu do roéwnowagi po silnej reakcji.

Samoregulacja jest zdolnoScig modulowania reaktywnosci.
Niemowle moze obniza¢ pobudzenie przez odwrécenie wzroku od
intensywnego bodZca, natomiast starsze dziecko uczy sie
przenosi¢ uwage, hamowac¢ dominujgcag reakcje, czekac 1



dostosowywac zachowanie do celu. Konkretne strategie zmieniaja
sie z wiekiem, ale podstawowe roznice w tatwosci regulowania
pobudzenia mogg wykazywa¢ wzgledng trwatosc.

Wysoka reaktywnos¢ nie musi prowadzi¢ do trudnos$ci, jezeli
dziecko dysponuje skuteczng samoregulacjg i otrzymuje
odpowiednie wsparcie. Model Rothbart szczegdélnie wyraznie
pokazuje, ze reakcja emocjonalna i zdolnos¢ jej kontrolowania
sg odrebnymi, cho¢ powigzanymi wtasciwos$ciami.

Temperament a interakcje spoteczne
1 rozwdj poznawczy

Stosunki spoteczne dziecka zaleza nie tylko od jego
temperamentu, ale rowniez od stopnia dopasowania jego cech do
stylu funkcjonowania opiekuna. Dorosty cenigcy regularnos¢ i
przewidywalno$¢ moze mie¢ wieksze trudno$ci z zaakceptowaniem
nieregularnych rytméw dziecka. Z kolei bardzo aktywny opiekun
moze nieswiadomie dostarczac¢ zbyt intensywnej stymulacji
niemowleciu wrazliwemu na bodzce.

Relacja ma charakter transakcyjny. Temperament dziecka wptywa
na zachowanie opiekuna, a odpowiedzi opiekuna modyfikuja
reakcje dziecka. Powtarzajgce sie wymiany mogg wzmacniad
zaréwno korzystne, jak i niekorzystne wzorce.

Temperament moze posrednio wptywaé¢ na rozwdj poznawczy. Poziom
aktywnos$ci, wytrwatos¢, podatnos¢ na rozproszenie i gotowos¢
do eksplorowania nowosci decydujg o liczbie oraz rodzaju
zdobywanych doswiadczen. W jednym z badan matki postrzegajace
swoje dzieci jako trudniejsze dostarczaty im mniej okazji do
nauki i eksploracji. Gdy dzieci miaty piec¢ lat, osiggaty
stabsze wyniki w zadaniach zwigzanych z rozwigzywaniem
probleméw.

Wynik ten nie dowodzi, Zze temperament bezposSrednio powoduje
nizsze zdolnosci. Mozliwe, ze znaczenie miata mniejsza liczba



okazji do uczenia sie, sposéb interpretowania zachowania przez
matki albo inne wtasciwosci srodowiska rodzinnego. Nalezy
zatem méwié¢ o ztozonym zwigzku, a nie prostym nastepstwie
przyczynowym.

Temperament a problemy zachowanilia

W niektérych badaniach stwierdzano zwigzki miedzy wczesnym
,trudnym” temperamentem a pdézZniejszymi problemami zachowania.
Zaleznosci te mozna wyjasnia¢ na kilka sposobéw. Intensywny
ptacz i drazliwo$¢ moga zwiekszal¢ obcigzenie rodzicéw, a
przemeczony opiekun moze reagowal mniej cierpliwie lub mniej
konsekwentnie. W ten sposéb moze powstal¢ cykl wzajemnego
nasilania negatywnych zachowan.

Inna interpretacja zaktada, ze zwigzek wynika cze$ciowo ze
sposobu oceniania dzieci przez rodzicéw. Osoba o okreslonych
oczekiwaniach wychowawczych moze uznawa¢ zachowanie dziecka za
trudniejsze, a pbézniej podobnie ocenia¢ jego problemy. Mozliwe
jest réwniez, ze inne czynniki biologiczne lub $rodowiskowe
wptywajg zaréwno na wczesng reaktywnos¢, jak i pdzZniejsze
zachowanie.

Temperament nie jest wiec wyrokiem. Zwieksza lub zmniejsza
prawdopodobiefAstwo okreslonych trudnos$ci, lecz skutki zalezg
od jakosci opieki, sposobu regulowania emocji i dopasowania
Ssrodowiska.

Cechy okreslane jako trudne mogg w pewnych warunkach okaza¢
sie korzystne. Podczas suszy w Afryce Wschodniej dzieci
intensywniej sygnalizujgce potrzeby miaty wieksze szanse na
przezycie. Jednym z mozliwych wyjasnien jest to, ze uporczywy
ptacz skuteczniej przyciggat uwage matek 1 zwiekszat
prawdopodobienstwo otrzymania opieki w warunkach ograniczonych
zasobow. Wyniku tego nie mozna bezposSrednio uogdlniaé, ale
pokazuje on, ze znaczenie cechy zalezy od kontekstu.



Zahamowanie behawioralne

Jerome Kagan opisat zahamowanie behawioralne jako styl
reagowania polegajgcy na ostroznosci, nies$miatos$ci i wycofaniu
w odpowiedzi na nieznane osoby, przedmioty i sytuacje. W
swoich badaniach wyréznit grupy dwuletnich dzieci skrajnie
zahamowanych 1 skrajnie niezahamowanych.

Dzieci badano ponownie w wieku oko*o pieciu i p6%* oraz siedmiu
i p6t roku. Okoto 75 procent o0séb nalezgcych poczatkowo do
grup skrajnych nadal wykazywato zachowania zgodne z
wczesniejszg klasyfikacja. U czesSci dzieci zahamowanych
pojawiaty sie réwniez inne leki, na przyktad obawa przed
ciemnoscig lub wyjazdem bez rodzicéw.

Badania fizjologiczne obejmujgce miedzy innymi rytm serca oraz
reakcje zwigzane z pobudzeniem autonomicznym byty cze$ciowo
zgodne z obserwacjami zachowania. Wyniki wspierajag teze, ze
zahamowanie moze mie¢ biologiczne podtoze. Stabilno$¢ nie byta
jednak catkowita, a wyrazZzna ciggtos$s¢ dotyczyta przede
wszystkim dzieci znajdujgcych sie na krancach wymiaru. U
wiekszosci dzieci poziom zahamowania zmieniat sie w czasie.

Zahamowanie nie jest zaburzeniem. Moze wigza¢ sie z rozwagg,
ostroznosciag i wrazliwo$cig na konsekwencje dziatania.
Niektére badania wskazujg, ze u dzieci zahamowanych szybciej
rozwija sie sumienie, jesli stosowana dyscyplina jest spokojna
i uwzglednia ich wrazliwos¢. Nadmierna presja, zawstydzanie i
zmuszanie do kontaktu moga natomiast nasila¢ lek oraz
wycofanie.

Kultura a ocena temperamentu

Znaczenie temperamentu zalezy od warto$ci kulturowych. W wielu
S§rodowiskach w Stanach Zjednoczonych wysoko ocenia sie
samodzielnos¢, przebojowos¢, towarzyskosé¢ i *atwosd
publicznego wypowiadania sie. Zahamowanie moze by¢ w takim



kontek$scie traktowane jako stabos¢, przez co ostrozne dziecko
otrzymuje mniej pozytywnych reakcji.

W czesSci kultur azjatyckich wiekszg wartos$é¢ przypisuje sie
skromnosci, powsciggliwosci, samokontroli i harmonii grupowej.
Zahamowany sposdb reagowania moze by¢ tam postrzegany jako
oznaka dojrzatosci i kompetencji. Nie oznacza to, ze wszystkie
rodziny amerykanskie lub wszystkie kultury azjatyckie maja
identyczne oczekiwania. Istniejg znaczne réznice miedzy
rodzinami, grupami i pokoleniami.

Kontekst kulturowy nie wyklucza biologicznego wktadu w
temperament. Pokazuje jednak, ze konsekwencji okreslonego
stylu zachowania nie mozna ocenia¢ w oderwaniu od Srodowiska.
Ta sama cecha moze by¢ Zrdédiem trudnosci w jednym otoczeniu, a
zasobem w innym.

Podsumowanie

Wzajemna regulacja miedzy dzieckiem a opiekunem rozpoczyna sie
od najprostszych sygnatow, takich jak ptacz, mimika i ruchy
ciata. Dorosty pomaga niemowleciu opanowa¢ pobudzenie, a
dziecko wptywa na zachowanie opiekuna za pomocg wtasnej
ekspresji. Z powtarzajagcych sie wymian powstajg wzorce
regulowania emocji i budowania relacji.

Temperament okresla indywidualny styl reagowania, ale nie
przesgdza o przysztosci dziecka. Jego wtasciwos$ci maja
czesciowo biologiczne podtoze i moga wykazywac¢ wzgledng
stabilnos¢, jednak ich przejawy sg modyfikowane przez
doswiadczenie. Najwazniejsze znaczenie ma dopasowanie pomiedzy
dzieckiem a Srodowiskiem.

Profile okreslane jako tatwe, trudne, powoli rozgrzewajgce sie
Llub zahamowane nie powinny by¢ traktowane jako wartosciujagce
etykiety. Kazda konfiguracja cech moze wigza¢ sie zaréwno z
okreslonymi wyzwaniami, jak i zasobami. Rozwdéj zalezy od
sposobu, w jaki otoczenie rozpoznaje potrzeby dziecka, pomaga



mu regulowaé pobudzenie oraz stwarza warunki do bezpiecznej
eksploracji i zdobywania kompetencji.

Podstawa opracowania: R. Vasta, M. Haith, S. Miller,
~Psychologia dziecka”, rozdziat 12.

Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.
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