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Wprowadzenie

Basnie Hansa Christiana Andersena sg klasyka literatury
dzieciecej, a ich gtebokie, wielowymiarowe tresci sprawiajg,
ze od pokolen fascynujg zardwno dzieci, jak i dorostych.
Wczesnoszkolny wiek to okres, w ktérym dzieci intensywnie
rozwijajg swoje emocje, uczg sie je rozpoznawa¢, nazywac i
regulowa¢. W tym procesie literatura, a zwtaszcza basnie,
odgrywaja niebagatelng role. Andersen, w swoich opowiesSciach,
przedstawia z*ozone emocje, problemy moralne i sytuacje
zyciowe, ktore mogg pomdéc dzieciom lepiej zrozumiel siebie i
otaczajgcy je Swiat. Wykorzystanie jego basni w edukacji
emocjonalnej dzieci pozwala na twlrczg prace nad rozwojem
empatii, samoswiadomosci i umiejetnosSci radzenia sobie z
trudnymi emocjami.

Rola literatury w rozwoju emocjonalnym dzieci

Literatura, a zwtaszcza basnie, odgrywa kluczowg role w
ksztattowaniu emocji 1 postaw dzieci. BasSnie czesto
przedstawiajg uniwersalne problemy, z ktéorymi dzieci mogg sie
identyfikowa¢ — odczuwanie smutku, samotno$ci, radosci czy
strachu. Przezywanie tych emocji w bezpiecznym, literackim
Swiecie pozwala dzieciom na stopniowe zrozumienie i akceptacje
wtasnych uczud.

Andersen w swoich basniach przedstawia postaci, ktére
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przezywaja rézne emocje, a ich historie niosg wartos$ciowe
przestanie moralne. Przyktady smutku, nadziei, wspétczucia czy
tesknoty obecne w jego twdrczosci mogg stac sie dla dzieci
wzorem do nasladowania 1 refleksji nad wtasnymi
doswiadczeniami.

Wykorzystanie wybranych basni Hansa Christiana Andersena w
edukacji emocjonalnej

»Brzydkie kaczatko” — nauka o akceptacji siebie i innych

Basn ,,Brzydkie kaczatko” jest doskonatym przyktadem opowiesci,
ktéra moze poméc dzieciom zrozumiel kwestie zwigzane z
akceptacjg siebie i innych. Tytutowy bohater, odrzucony przez
swoje otoczenie z powodu odmienno$ci, doswiadcza bélu
odrzucenia, co jest czestym doswiadczeniem w zyciu dzieci.
Brzydkie kaczatko uczy mtodych odbiorcéw, ze kazdy ma prawo
czu¢ sie wartosciowy, mimo zewnetrznych réznic.

Dzieki tej bas$ni nauczyciele i rodzice mogg wspiera¢ dzieci w
rozwijaniu pozytywnego obrazu siebie oraz zrozumienia, ze
réznorodnos¢ jest wartoscig. Wspdlna rozmowa o0 uczuciach
kaczgtka pozwala na refleksje nad tym, jak dzieci moga
postepowa¢ w sytuacjach, gdy same czujg sie odrzucone lub gdy
obserwujg takie sytuacje u innych.

»Dziewczynka z zapatkami” - empatia i wspokczucie

,Dziewczynka z zapatkami” to jedna z najbardziej poruszajacych
basni Andersena, ktdéra moze poméc dzieciom zrozumiel uczucia
wspbétczucia i empatii. Historia samotnej, zmarznietej
dziewczynki, ktéra prébuje przetrwa¢ w surowych warunkach,
budzi silne emocje i zacheca do zastanowienia sie nad losem
0sOb potrzebujacych.

Praca z ta basnig moze pomdéc w rozwijaniu u dzieci
wczesnoszkolnych umiejetnosci wspétczucia i wrazliwosSci na
potrzeby innych. Wspdlne omawianie historii, pytania o to, jak
moglibysmy poméc dziewczynce, prowadzg dzieci do gtebszego



rozumienia problemédw spotecznych oraz ksztattowania postawy
altruistycznej.

»Mata syrenka” — pragnienia, tesknota i poswiecenie

Basn ,Mata syrenka” to historia o pragnieniu mitos$ci i
tesknocie za innym Swiatem, co moze by¢ szczegdélnie bliskie
dzieciom, ktdére zmagaja sie z rdéznorodnymi emocjami zwigzanymi
z dorastaniem i odkrywaniem nowych dosSwiadczen. Mata syrenka
poswieca bardzo wiele, by méc zblizy¢ sie do ukochanego
ksiecia, co uczy dzieci o ztozono$ci pragnien i konsekwencjach
podejmowanych decyzji.

Omawiajgc te basn, dzieci moga lepiej zrozumieé, ze pragnienia
sg naturalng czesScig zycia, ale czasami ich realizacja wigze
sie z trudnosSciami i posSwieceniem. Zajecia oparte na ,Matej
syrence” moga sktania¢ dzieci do refleksji nad wtasnymi
marzeniami, a takze nad tym, jakie wartosci sa dla nich
najwazniejsze.

oKrélowa Sniegu” — walka z przeciwnos$ciami i sita przyjazni

.Krélowa Sniegu” to basn o sile przyjazni, odwadze i
pokonywaniu przeciwnosci losu. G*éwna bohaterka, Gerda,
podejmuje niebezpieczng podréz, aby uratowal swojego
przyjaciela Kaja, co moze by¢ interpretowane jako symbol
dzieciecej lojalnosci, odwagi i wytrwatosci. Historia ta uczy,
ze mimo trudnosci, dzieki wsparciu bliskich i wierze we wtasne
sity, mozna przezwyciezy¢ najtrudniejsze sytuacje.

Dzieki pracy z tg basnig dzieci mogg lepiej zrozumieé, ze
przeciwno$ci sg naturalng czesScig zycia, ale wsparcie bliskich
i sita charakteru moga poméc w ich pokonaniu. ,Krélowa Sniegu”
to takze doskonata okazja do rozmowy o przyjazni i znaczeniu
relacji miedzyludzkich.

Przyktady praktycznego zastosowania basni Andersena w pracy z
dziecmi



Praca w grupach i rozmowy o emocjach

Wykorzystanie basni Andersena w pracy z dzieé¢mi moze odbywad
sie poprzez réznorodne formy aktywnosci. Jednym z efektywnych
sposobow jest praca w matych grupach, gdzie dzieci po
przeczytaniu basni moga rozmawia¢ o emocjach bohaterdw, a
takze o tym, jak one same odczuwatyby w podobnych sytuacjach.
Nauczyciel moze zadawa¢ pytania: ,Jak czuto sie brzydkie
kaczgtko, kiedy by*o odrzucone?”, ,Co moglibysmy zrobié¢, aby
pomdc dziewczynce z zapatkami?”.

Dyskusje takie rozwijajg umiejetnos¢ identyfikowania i
wyrazania emocji, a takze uczag dzieci, ze rozmawianie o0
uczuciach jest waznym elementem radzenia sobie z nimi.

Odgrywanie scen z basni

Kolejnym przyktadem zastosowania basni w pracy z dzieémi moze
by¢ odgrywanie scenek teatralnych. Dzieci mogg wciela¢ sie w
postacie z bas$ni i odgrywa¢ rézne sytuacje, co pozwala im na
jeszcze gtebsze zrozumienie emocji bohateréw. W przypadku
,Brzydkiego kaczatka”, dzieci mogg odegra¢ sceny odrzucenia i
akceptacji, co daje im mozliwosS¢ przezycia tych emocji w
kontrolowanym, bezpiecznym S$Srodowisku.

Tworzenie ilustracji do basni

Dzieci mogg takze tworzy¢ ilustracje do wybranych scen z
basni, co pozwala na wyrazenie emocji w sposOb kreatywny i
artystyczny. Ilustrowanie uczu¢ bohaterdéw, takich jak smutek
dziewczynki z zapatkami czy rados¢ kaczatka, ktdére zamienia
sie w %abedzia, daje dzieciom mozliwos$¢ wizualnego
przetworzenia emocji i lepszego ich zrozumienia.

Podsumowanie

Basnie Hansa Christiana Andersena sg cennym narzedziem w pracy
nad rozwojem emocjonalnym dzieci w wieku wczesnoszkolnym.
Poprzez bogactwo emocji, postaci i moralnych przestan, basnie



te pozwalajg dzieciom lepiej rozumiel siebie i otaczajacy
Swiat. Wykorzystanie takich opowie$ci jak ,Brzydkie kaczatko”,
,Dziewczynka z zapatkami” czy ,Krélowa Sniegu” w codziennej
pracy edukacyjnej sprzyja ksztattowaniu empatii, wspdtczucia
oraz umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami.
Nauczyciele i rodzice, korzystajgc z tych basni, moga
efektywnie wspierac¢ rozwdéj emocjonalny dzieci, pomagajgac im w
odkrywaniu i nazywaniu wtasnych przezy¢ oraz w budowaniu
relacji z innymi.

Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.
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