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Wykorzystanie technik dramy w edukacji staje sie coraz
bardziej popularnym narzedziem wspomagajgcym rozwodj
interpersonalny ucznidw, szczegdélnie w mtodszych klasach
szkoty podstawowej. W klasie III, kiedy dzieci sg juz w stanie
lepiej rozumie¢ emocje i relacje spoteczne, drama moze peinié
niezwykle wazng role w ksztattowaniu umiejetnosci
komunikacyjnych, wspoOtpracy, empatii oraz rozwigzywania
probleméw. Zajecia oparte na dramie pozwalajg uczniom aktywnie
uczestniczy¢ w procesie nauki, uczgc sie przez doswiadczenie i
wyrazanie emocji, co w naturalny sposéb sprzyja rozwojowi ich
kompetencji interpersonalnych.

Czym jest drama i jakie ma zastosowanie w edukacji?

Drama jest technikg edukacyjng, ktdéra polega na symulowaniu
rzeczywistych sytuacji, odgrywaniu rél oraz wykorzystaniu
elementéw teatru w celach dydaktycznych. W odréznieniu od
tradycyjnego nauczania, w ktdérym dominujg wyktady i ¢wiczenia
oparte na teorii, drama angazuje ucznidw w aktywne dziatanie i
kreatywne mys$lenie. Dzieci biorg udziat w scenkach, wcielaja
sie w rézne postacie, rozwigzuja problemy poprzez improwizacje
oraz dzielg sie swoimi przezyciami.

Drama daje mozliwo$¢ uczenia sie w sposéb naturalny, przez
zabawe 1 eksperymentowanie z rdéznymi scenariuszami zyciowymi.
Dzieki temu dzieci nie tylko rozwijaja umiejetnosci spoteczne,
ale takze uczag sie radzenia sobie z réznymi emocjami,
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reagowania na konflikty, a takze wypracowywania skutecznych
sposobdw komunikacji.

Ksztattowanie umiejetnosci interpersonalnych za pomoca dramy

Zajecia z wykorzystaniem technik dramy w klasie III sa
doskonatg okazja do rozwijania umiejetnosci interpersonalnych
dzieci. W tej fazie edukacyjnej uczniowlie zaczynaja
ksztattowal bardziej ztozone relacje z réwiesnikami, a takze
budowa¢ swoje poczucie tozsamos$ci w grupie. Drama wspomaga ten
proces, poniewaz umozliwia dzieciom eksperymentowanie z
réznymi rolami spotecznymi oraz dosSwiadczanie réznorodnych
sytuacji w bezpiecznym Srodowisku.

Przyktady technik dramowych w klasie III

Jednym z najbardziej popularnych narzedzi dramowych w edukacji
jest ,odgrywanie rél”. W trakcie takich zaje¢ dzieci wcielaja
sie w postacie, ktdére reprezentujg roézne perspektywy, co
pomaga im rozwija¢ umiejetnos¢ empatii oraz zrozumienia innych
punktéw widzenia. Na przyktad nauczyciel moze zaproponowad
scenke, w ktdérej jedno dziecko odgrywa role osoby, ktéra
potrzebuje pomocy, a drugie dziecko ma znalez¢ sposob na jej
udzielenie. Tego rodzaju scenariusze uczg dzieci wspédipracy,
wstuchiwania sie w potrzeby innych oraz podejmowania
odpowiednich dziatan.

Przyktad: W klasie III nauczyciel moze zainicjowad scenke
dotyczacg konfliktu w grupie, gdzie dwie osoby chcg uzywad
tego samego przedmiotu jednoczesnie. Zadaniem dzieci bedzie
wypracowanie rozwigzania konfliktu poprzez rozmowe, negocjacje
i kompromis. Dzieki temu uczniowie nie tylko uczg sie
rozwigzywania probleméw, ale takze rozwijajg umiejetnosci
komunikacyjne oraz zdolnos¢ do nawigzywania dialogu.

Rozwéj empatii i wspékpracy

Drama jest takze doskonatym narzedziem do rozwijania empatii.
Poprzez odgrywanie rél dzieci mogg doswiadczy¢ sytuacji, w



ktorych wcielajg sie w osoby o odmiennych wuczuciach,
potrzebach i doswiadczeniach. Dzieki temu uczniowie uczg sie
lepszego zrozumienia emocji innych, co sprzyja budowaniu
zdrowych i peinych zrozumienia relacji z rowiesnikami.

Przyktad: Nauczyciel moze poprosi¢ dzieci o odegranie
sytuacji, w ktérej jedno z nich wciela sie w role nowego
ucznia w klasie, a pozostate dzieci odgrywajg grupe
przyjaci6t, ktérzy maja za zadanie przyjg¢ nowego kolege do
swojej grupy. Tego rodzaju <¢wiczenia pomagajg dzieciom
zrozumieé¢, jak trudne moga byl pierwsze dni w nowym
Srodowisku, co sprzyja rozwijaniu postaw otwartos$ci i wsparcia
dla innych.

Rozwigzywanie probleméw poprzez improwizacje

Improwizacja jest kolejnym elementem dramy, ktory pozwala
uczniom na swobodne reagowanie na rézne sytuacje bez
przygotowanego scenariusza. Dzieci, bedac zmuszone do
szybkiego podejmowania decyzji 1 reagowania na zmieniajgce sie
okoliczno$ci, rozwijaja umiejetnos¢ elastycznego myslenia oraz
radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

Przyktad: Nauczyciel moze zaproponowaé uczniom c¢wiczenie, w
ktérym zostajg podzieleni na grupy, a kazda z nich dostaje
zadanie rozwigzania fikcyjnej sytuacji kryzysowej, na przyktad
organizacji pomocy dla poszkodowanego w wypadku. Dzieci musza
w krotkim czasie ustalié, jakie dziatania podjac¢, jak sie ze
sobg komunikowa¢ 1 jak podzielié¢ zadania, co pomaga im
rozwija¢ umiejetnosci pracy zespotowej oraz radzenia sobie z
trudno$ciami.

Drama a rozwéj emocjonalny

Techniki dramowe majg réwniez pozytywny wpiyw na rozwdj
emocjonalny dzieci. Uczniowie uczg sie wyrazania swoich uczud
w sposob kontrolowany i zrozumiaty dla innych. Dzieki dramie
dzieci maja szanse przeéwiczyC rézne strategie radzenia sobie
z trudnymi emocjami, takimi jak ztos¢, smutek czy frustracja.



Przyktad: Nauczyciel moze zaproponowa¢ dc¢wiczenie, w ktérym
dzieci majg wyrazic¢ emocje zwigzane z okreslong sytuacjg, na
przyktad kiedy kto$ zniszczyt ich prace plastyczng. Uczniowie
mogg dyskutowal, jak czuliby sie w takiej sytuacji, a
nastepnie odegra¢ scenke, w ktdrej znajdujag sposdb na
poradzenie sobie z emocjami 1 rozwigzanie konfliktu.

Drama a integracja klasy

Dzieki dramie dzieci lepiej integrujg sie z grupa 1 nawigzuja
gtebsze relacje z réwiesnikami. Wspdlne odgrywanie roél sprzyja
budowaniu poczucia jednosci i wspétodpowiedzialno$ci, co jest
niezwykle wazne w klasie, gdzie roznorodnos¢ charakterow i
styléw komunikacji czesto prowadzi do napiec€.

Przyktad: Nauczyciel moze zorganizowal zajecia, w ktérych cata
klasa bierze udziat w tworzeniu wspdlnej historii, gdzie kazda
osoba ma swojg role i musi wspotdziatac z innymi, aby osiagna¢
wspolny cel. Takie dziatania sprzyjaja budowaniu zaufania i
wspolnoty w klasie.

Podsumowanie

Wykorzystanie technik dramy na zajeciach w klasie III to
skuteczny sposéb na rozwijanie umiejetnos$ci interpersonalnych
ucznidw. Dzieki dramie dzieci uczg sie empatii, wspOétpracy,
komunikacji oraz rozwigzywania probleméw. Odgrywanie rél i
improwizacja dajg im mozliwo$¢ przedwiczenia réznych sytuacji
zyciowych, co pozwala na rozwijanie kompetencji spotecznych i
emocjonalnych. Drama jest nie tylko narzedziem edukacyjnym,
ale takze formg zabawy, ktdéra angazuje ucznidéw w aktywne,
twércze dziatanie.

Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.
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