Wykorzystanie gier 1 zabaw
logopedycznych W celu
usprawniania mowy dziecl na
zajecliach w przedszkolu

Wykorzystanie gier i zabaw logopedycznych w celu usprawniania
mowy dzieci na zajeciach w przedszkolu odgrywa kluczowg role w
procesie rozwoju komunikacyjnego najmtodszych. Okres
przedszkolny to czas, kiedy dzieci intensywnie rozwijajg swoje
zdolnosci jezykowe, a zaburzenia mowy, takie jak niewyrazna
artykulacja, opéznienia w rozwoju mowy czy problemy z fonacjg,
mogg mie¢ istotny wpityw na ich dalszy rozwédj edukacyjny i
spoteczny. Gry i zabawy logopedyczne, odpowiednio wkomponowane
w zajecia przedszkolne, mogg skutecznie wspomagal dzieci w
usprawnianiu mowy, *3czgc nauke z zabawg, co jest niezwykle
wazne w kontekscie pedagogiki przedszkolnej.

Znaczenie wczesnej interwencji logopedycznej

Wczesna diagnoza 1 interwencja logopedyczna sa niezwykle
istotne dla prawidtowego rozwoju mowy. Dzieci w wieku
przedszkolnym znajdujg sie na etapie, w ktorym ich aparat
artykulacyjny oraz zdolnosci komunikacyjne szybko sie
rozwijajag, dlatego wszelkie zaburzenia mowy moga zostad
skutecznie korygowane za pomoca odpowiednich metod. Logopedzi
wspoOtpracujacy z przedszkolami, korzystajac z gier i zabaw
logopedycznych, sg w stanie wspiera¢ dzieci w ich rozwoju mowy
w sposOb atrakcyjny i dostosowany do wieku.

Przyktad: W grupie pieciolatkdéw w przedszkolu mozna zauwazycd,
ze niektdére dzieci majg trudnosci z prawidtowa wymowg gtosek
,sz", ,z", ,cz", ,dz"”. W takim przypadku, logopeda organizuje
zajecia, ktére w formie zabaw pomagajg C¢wiczy¢ te trudne

gtoski. Zastosowanie gier 1logopedycznych pozwala na
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indywidualne podejscie do kazdego dziecka, jednoczesnie
wspierajgc rozwdj catej grupy.

Gry 1 zabawy logopedyczne — skuteczna metoda wspomagania mowy

Gry i zabawy logopedyczne to narzedzia, ktére angazuja dzieci
W proces usprawniania mowy, jednoczes$nie dostarczajgc im
przyjemnosci i satysfakcji z udziatu w zajeciach. Tego rodzaju
metody pozwalajg na d¢wiczenie konkretnych umiejetnos$ci
jezykowych, takich jak artykulacja, fonacja, rytm mowy czy
oddech, w sposdéb naturalny i dostosowany do wieku
przedszkolakow.

Przyktady gier i zabaw logopedycznych

Gra ,,Zgadnij, co to za dzwiek?” — W tej zabawie dzieci majg za
zadanie rozpoznanie i nasladowanie dZzwiekéw wydawanych przez
rézne przedmioty, zwierzeta lub sytuacje. To Swietna okazja do
Cwiczenia percepcji stuchowej oraz rozwijania umiejetnosci
fonacyjnych. Poprzez nas$ladowanie dzwiekdéw, takich jak szum
wiatru, odgtos samochodu czy $piew ptaka, dzieci uczag sie
kontrolowa¢ emisje gtosu i prawidtowo intonowa¢ wymawiane
stowa.

Przyktad: Logopeda podczas zaje¢ w przedszkolu prezentuje
dzieciom nagrania rdéznych dzwiekdéw — odgtosy natury, pojazdéw,
a nawet codziennych przedmiotdéw, jak telefon czy klucz.
Zadaniem dzieci jest rozpoznanie dzwieku, a nastepnie jego
powtdrzenie. W ten sposéb dzieci uczg sie prawidtowego
oddawania roznych intonacji oraz wzbogacajg stownictwo.

Zabawa ,Powtarzanie rytméw mowy” — Cwiczenie to polega na
powtarzaniu wyrazéw lub prostych zdan zgodnie z rytmem
nadawanym przez nauczyciela. Rytmizacja mowy pomaga dzieciom
lepiej zrozumieé¢ tempo i intonacje, co jest kluczowe dla
rozwijania ptynnosci wypowiedzi.

Przyktad: Logopeda wymawia proste zdania, jak ,Kasia ma kota”
lub ,Pitka skacze wysoko”, akcentujgc odpowiednie sylaby, a



dzieci powtarzajg zdania z takim samym rytmem. Powtarzanie
rytmiczne wyrazen pozwala na lepsze zrozumienie akcentowania i
ptynnosci wypowiedzi.

Gra ,Kto powie najwiecej stow na litere?” - Zabawa polega na
wymy$slaniu jak najwiekszej liczby stdéw zaczynajacych sie od
danej litery. Jest to nie tylko ¢wiczenie logopedyczne, ale
rowniez doskonaty sposd6b na rozwijanie zasobu stownictwa oraz
utrwalanie poprawnej wymowy.

Przyktad: Logopeda podaje litere ,M” 1 prosi dzieci o
wymienienie stdéw, ktdére zaczynajg sie na te litere, np.
,mama”, ,motyl”, ,morze”. Zadanie rozwija zdolnosSci
artykulacyjne oraz poszerza zasOb stownictwa u dzieci.

Integracja gier 1logopedycznych 2z codziennymi zajeciami
przedszkolnymi

Jednym z kluczowych aspektédw skutecznej terapii logopedycznej
w przedszkolu jest wumiejetnos¢ wkomponowania gier
logopedycznych w codzienny program zajec. Zabawy logopedyczne
moga by¢ z powodzeniem stosowane w ramach réznych aktywnosci,
takich jak zajecia plastyczne, ruchowe czy muzyczne, co
pozwala na harmonijny rozwdj dziecka.

Przyktad: Podczas zaje¢ muzycznych logopeda moze wprowadzid
elementy <¢wiczen artykulacyjnych poprzez $Spiewanie prostych
piosenek, ktére wymagajg wyraznego akcentowania trudniejszych
gtosek. W ten sposdb dzieci ¢wiczg poprawng wymowe w trakcie
zabawy, co sprzyja lepszym rezultatom terapii.

Wptyw gier logopedycznych na rozwéj mowy

Badania wykazujg, ze wczesne wprowadzenie gier logopedycznych
w przedszkolu ma znaczacy wptyw na poprawe zdolnoSci
komunikacyjnych dzieci. Dzieki zabawom opartym na ¢wiczeniach
logopedycznych dzieci nie tylko lepiej radzg sobie z
artykulacjg trudnych gtosek, ale takze rozwijaja umiejetnos¢
budowania zdan, wzbogacajg s*ownictwo oraz uczg sie



prawidtowej intonacji. W dtuzszej perspektywie, tego rodzaju
aktywnosci wspierajg takze rozwdj spoteczny, poniewaz dzieci
lepiej komunikujg sie z rowiesnikami i nauczycielami, co
sprzyja budowaniu relacji interpersonalnych.

Indywidualizacja procesu usprawniania mowy

Nie kazde dziecko w przedszkolu ma takie same problemy
logopedyczne, dlatego wazne jest indywidualne podejs$cie do
kazdego ucznia. Gry i zabawy logopedyczne moga by¢ dostosowane
do specyficznych potrzeb dziecka. Logopeda, obserwujgc rozwdj
mowy u poszczegdlnych dzieci, moze z %*atwosScig wybrac
odpowiednie ¢wiczenia, ktdére beda najbardziej efektywne.

n

Przyktad: Dziecko, ktére ma trudno$ci z wymowg gtoski ,r”,
moze brac¢ udziat w zabawach skoncentrowanych na wywotywaniu
tej gtoski, takich jak powtarzanie stéw typu ,rak”, ,ryba”,
,rower”, co pozwala na intensywne <d¢wiczenie aparatu
artykulacyjnego bez stresu i presji.

Korzysci ptynace z gier i zabaw logopedycznych

Zastosowanie gier 1 zabaw logopedycznych w przedszkolu
przynosi wiele korzys$ci zaréwno dla dzieci, jak i nauczycieli.
Przede wszystkim, dzieci uczestniczg w procesie nauki z
wiekszym zaangazowaniem, poniewaz nauka poprzez zabawe sprawia
im rados¢ i motywuje do aktywnosci. Dodatkowo, regularne
cwiczenia 1logopedyczne wptywajg na rozwdj ich mowy,
poprawiajac ptynnos$¢ i wyrazistos¢ wypowiedzi. Nauczyciele
natomiast mogg obserwowad¢ postepy ucznidéw, co pozwala na
biezgco dostosowywaé¢ metody pracy do indywidualnych potrzeb
kazdego dziecka.

Podsumowanie

Gry 1 zabawy logopedyczne sg nieocenionym narzedziem w
procesie usprawniania mowy dzieci na zajeciach przedszkolnych.
Dzieki nim dzieci rozwijajg swoje umiejetnosci artykulacyjne,
fonacyjne oraz komunikacyjne w sposdb atrakcyjny i dostosowany



do ich wieku. Logopedzi, poprzez umiejetne wprowadzenie zabaw
do codziennej pracy z dziecmi, mogg skutecznie wspieracd ich
rozwéj jezykowy, co ma kluczowe znaczenie dla dalszego
funkcjonowania edukacyjnego i spotecznego.

Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.
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