
Wykorzystanie  gier  i  zabaw
logopedycznych  w  celu
usprawniania  mowy  dzieci  na
zajęciach w przedszkolu
Wykorzystanie gier i zabaw logopedycznych w celu usprawniania
mowy dzieci na zajęciach w przedszkolu odgrywa kluczową rolę w
procesie  rozwoju  komunikacyjnego  najmłodszych.  Okres
przedszkolny to czas, kiedy dzieci intensywnie rozwijają swoje
zdolności językowe, a zaburzenia mowy, takie jak niewyraźna
artykulacja, opóźnienia w rozwoju mowy czy problemy z fonacją,
mogą mieć istotny wpływ na ich dalszy rozwój edukacyjny i
społeczny. Gry i zabawy logopedyczne, odpowiednio wkomponowane
w zajęcia przedszkolne, mogą skutecznie wspomagać dzieci w
usprawnianiu mowy, łącząc naukę z zabawą, co jest niezwykle
ważne w kontekście pedagogiki przedszkolnej.

Znaczenie wczesnej interwencji logopedycznej

Wczesna  diagnoza  i  interwencja  logopedyczna  są  niezwykle
istotne  dla  prawidłowego  rozwoju  mowy.  Dzieci  w  wieku
przedszkolnym znajdują się na etapie, w którym ich aparat
artykulacyjny  oraz  zdolności  komunikacyjne  szybko  się
rozwijają,  dlatego  wszelkie  zaburzenia  mowy  mogą  zostać
skutecznie korygowane za pomocą odpowiednich metod. Logopedzi
współpracujący z przedszkolami, korzystając z gier i zabaw
logopedycznych, są w stanie wspierać dzieci w ich rozwoju mowy
w sposób atrakcyjny i dostosowany do wieku.

Przykład: W grupie pięciolatków w przedszkolu można zauważyć,
że niektóre dzieci mają trudności z prawidłową wymową głosek
„sz”, „ż”, „cz”, „dż”. W takim przypadku, logopeda organizuje
zajęcia,  które  w  formie  zabaw  pomagają  ćwiczyć  te  trudne
głoski.  Zastosowanie  gier  logopedycznych  pozwala  na
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indywidualne  podejście  do  każdego  dziecka,  jednocześnie
wspierając rozwój całej grupy.

Gry i zabawy logopedyczne – skuteczna metoda wspomagania mowy

Gry i zabawy logopedyczne to narzędzia, które angażują dzieci
w  proces  usprawniania  mowy,  jednocześnie  dostarczając  im
przyjemności i satysfakcji z udziału w zajęciach. Tego rodzaju
metody  pozwalają  na  ćwiczenie  konkretnych  umiejętności
językowych, takich jak artykulacja, fonacja, rytm mowy czy
oddech,  w  sposób  naturalny  i  dostosowany  do  wieku
przedszkolaków.

Przykłady gier i zabaw logopedycznych

Gra „Zgadnij, co to za dźwięk?” – W tej zabawie dzieci mają za
zadanie rozpoznanie i naśladowanie dźwięków wydawanych przez
różne przedmioty, zwierzęta lub sytuacje. To świetna okazja do
ćwiczenia  percepcji  słuchowej  oraz  rozwijania  umiejętności
fonacyjnych. Poprzez naśladowanie dźwięków, takich jak szum
wiatru, odgłos samochodu czy śpiew ptaka, dzieci uczą się
kontrolować  emisję  głosu  i  prawidłowo  intonować  wymawiane
słowa.

Przykład:  Logopeda  podczas  zajęć  w  przedszkolu  prezentuje
dzieciom nagrania różnych dźwięków – odgłosy natury, pojazdów,
a  nawet  codziennych  przedmiotów,  jak  telefon  czy  klucz.
Zadaniem dzieci jest rozpoznanie dźwięku, a następnie jego
powtórzenie.  W  ten  sposób  dzieci  uczą  się  prawidłowego
oddawania różnych intonacji oraz wzbogacają słownictwo.

Zabawa „Powtarzanie rytmów mowy” – Ćwiczenie to polega na
powtarzaniu  wyrazów  lub  prostych  zdań  zgodnie  z  rytmem
nadawanym przez nauczyciela. Rytmizacja mowy pomaga dzieciom
lepiej  zrozumieć  tempo  i  intonację,  co  jest  kluczowe  dla
rozwijania płynności wypowiedzi.

Przykład: Logopeda wymawia proste zdania, jak „Kasia ma kota”
lub „Piłka skacze wysoko”, akcentując odpowiednie sylaby, a



dzieci powtarzają zdania z takim samym rytmem. Powtarzanie
rytmiczne wyrażeń pozwala na lepsze zrozumienie akcentowania i
płynności wypowiedzi.

Gra „Kto powie najwięcej słów na literę?” – Zabawa polega na
wymyślaniu jak największej liczby słów zaczynających się od
danej litery. Jest to nie tylko ćwiczenie logopedyczne, ale
również doskonały sposób na rozwijanie zasobu słownictwa oraz
utrwalanie poprawnej wymowy.

Przykład:  Logopeda  podaje  literę  „M”  i  prosi  dzieci  o
wymienienie  słów,  które  zaczynają  się  na  tę  literę,  np.
„mama”,  „motyl”,  „morze”.  Zadanie  rozwija  zdolności
artykulacyjne  oraz  poszerza  zasób  słownictwa  u  dzieci.

Integracja  gier  logopedycznych  z  codziennymi  zajęciami
przedszkolnymi

Jednym z kluczowych aspektów skutecznej terapii logopedycznej
w  przedszkolu  jest  umiejętność  wkomponowania  gier
logopedycznych w codzienny program zajęć. Zabawy logopedyczne
mogą być z powodzeniem stosowane w ramach różnych aktywności,
takich  jak  zajęcia  plastyczne,  ruchowe  czy  muzyczne,  co
pozwala na harmonijny rozwój dziecka.

Przykład: Podczas zajęć muzycznych logopeda może wprowadzić
elementy  ćwiczeń  artykulacyjnych  poprzez  śpiewanie  prostych
piosenek, które wymagają wyraźnego akcentowania trudniejszych
głosek. W ten sposób dzieci ćwiczą poprawną wymowę w trakcie
zabawy, co sprzyja lepszym rezultatom terapii.

Wpływ gier logopedycznych na rozwój mowy

Badania wykazują, że wczesne wprowadzenie gier logopedycznych
w  przedszkolu  ma  znaczący  wpływ  na  poprawę  zdolności
komunikacyjnych dzieci. Dzięki zabawom opartym na ćwiczeniach
logopedycznych  dzieci  nie  tylko  lepiej  radzą  sobie  z
artykulacją trudnych głosek, ale także rozwijają umiejętność
budowania  zdań,  wzbogacają  słownictwo  oraz  uczą  się



prawidłowej intonacji. W dłuższej perspektywie, tego rodzaju
aktywności wspierają także rozwój społeczny, ponieważ dzieci
lepiej  komunikują  się  z  rówieśnikami  i  nauczycielami,  co
sprzyja budowaniu relacji interpersonalnych.

Indywidualizacja procesu usprawniania mowy

Nie  każde  dziecko  w  przedszkolu  ma  takie  same  problemy
logopedyczne,  dlatego  ważne  jest  indywidualne  podejście  do
każdego ucznia. Gry i zabawy logopedyczne mogą być dostosowane
do specyficznych potrzeb dziecka. Logopeda, obserwując rozwój
mowy  u  poszczególnych  dzieci,  może  z  łatwością  wybrać
odpowiednie ćwiczenia, które będą najbardziej efektywne.

Przykład: Dziecko, które ma trudności z wymową głoski „r”,
może brać udział w zabawach skoncentrowanych na wywoływaniu
tej głoski, takich jak powtarzanie słów typu „rak”, „ryba”,
„rower”,  co  pozwala  na  intensywne  ćwiczenie  aparatu
artykulacyjnego  bez  stresu  i  presji.

Korzyści płynące z gier i zabaw logopedycznych

Zastosowanie  gier  i  zabaw  logopedycznych  w  przedszkolu
przynosi wiele korzyści zarówno dla dzieci, jak i nauczycieli.
Przede  wszystkim,  dzieci  uczestniczą  w  procesie  nauki  z
większym zaangażowaniem, ponieważ nauka poprzez zabawę sprawia
im  radość  i  motywuje  do  aktywności.  Dodatkowo,  regularne
ćwiczenia  logopedyczne  wpływają  na  rozwój  ich  mowy,
poprawiając  płynność  i  wyrazistość  wypowiedzi.  Nauczyciele
natomiast  mogą  obserwować  postępy  uczniów,  co  pozwala  na
bieżąco dostosowywać metody pracy do indywidualnych potrzeb
każdego dziecka.

Podsumowanie

Gry  i  zabawy  logopedyczne  są  nieocenionym  narzędziem  w
procesie usprawniania mowy dzieci na zajęciach przedszkolnych.
Dzięki nim dzieci rozwijają swoje umiejętności artykulacyjne,
fonacyjne oraz komunikacyjne w sposób atrakcyjny i dostosowany



do ich wieku. Logopedzi, poprzez umiejętne wprowadzenie zabaw
do codziennej pracy z dziećmi, mogą skutecznie wspierać ich
rozwój  językowy,  co  ma  kluczowe  znaczenie  dla  dalszego
funkcjonowania edukacyjnego i społecznego.

Jeśli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.

https://pisanieprac.edu.pl/pedagogika/

