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Wyjaénienie zjawiska ciagtoéci na przestrzeni zycia

1. Wyjasnienie biologiczne — genetyka zachowania
— stara sie wyjasnic¢ zachowanie w oparciu o genetyke

— przyjmuje pojecie dojrzewania, ktére zaktada, ze wszyscy
przedstawiciele danego gat. posiadaja jednakowy, podstawowy
kod genetyczny ksztattujacy wzorce normalnego rozwoju

— techniki badawcze to:

= obserwacja bliznigt 1- i 2-jajowych — gdyby sie okazato,
ze bliznieta 1l-jajowe pod wzgledem pewnej cechy wykazuja
wieksze podobienstwo niz b.2-jajowe, to stanowitoby to
dowdod uwarunkowania gen. tej cechy; w wypadku bliZzniat
wychowywanych osobno dowodem takim moze by¢ podobienstwo
bliZznigt pomimo réznic $rodowiskowych

= obserwacja dzieci adoptowanych — pordwnaniu podlega
stopien podobieristwa dziecka do biologicznych rodzicéw
(wptyw gen) oraz podobienstwa do rodzicéw przybranych
(wptyw Srodowiska)

— genetycy behawioralni odkryli wptyw gendw na temperament
dzieci i osobowo$¢ dorostych w zakresie ekstrawersji,
aktywnos¢ (tendencja do energicznego i gwattownego zach),
emocjonalnosci (tend. Ddo rozpaczania i zamartwiania sie bez
powodu) =>rodzimy sie z pewnymi wzorcami zachowan
ksztattujacymi nasze reakcje na sSwiat, co stanowi podstawe
pewnej ciggtosci

2. Wyjasnienie srodowiskowe
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-oparta na otoczeniu 1 naszych wtasnych zachowaniach
(wybieramy te sSrodowiska, ktdédre odpowiadaja naszemu
charakterowi, nasze state wzorce zachowan wyzwalaja reakcje
innych ludzi, ktorzy prawdopodobnie bedg te wzorce utrwalac)

- Wspétczesne spojrzenie na nature

— méwi sie o sk*onno$ciach wrodzonych — dziecko od chwili
urodzenia ma w okreslonych syt. tendencje do reagowania tak, a
nie inaczej

— nie ma znaczenia, czy wzorce sg zakodowane w genach czy
rezultatem oddziatywan srod — to interakcja jednego i
drugiego =>nie rodzimy sie jako pusta tablica

- Nowoczesne rozum. oddziatywania Srodowiska

Wewnetrzne modele doswiadczenia

— zak*ada korzystanie z wew modeli doSwiadczenia

— skutek jakiegos wyd. nie tkwi w jego obiektywnych cechach
ale jego interpretacji przez jednostke oraz w znaczeniu jakie
mu przypisze

— nasze interpretacje nie sa przypadkowe, nie podlegaja
przypadkowym nastrojom. Tworzg zorganizowane modele -
uporzadkowane zbiory przypuszczen i oczekiwan dotyczgce nas
samych 1 innych (np. ,roboczy wewnetrzny model pzywigzania”
Bolby’ego)

— model wtasnego ja opiera sie na dosSwiadczeniach,
jednoczes$nie ksztattujac przyszte dosSwiadczenie, pomaga
wyjasni¢ obserwowang mimo uptywu czasu ciggtos¢ zachowania

— modele z dziecinstwa nie sg niezmienne, ale mamy tendencje
do utrzymywania ich

- Perspektywa ekologiczna

— akcentuje obserwacje wykraczajgcg poza rodzine



— musimy zrozumie¢ ekologie (kontekst), w jakim dziecko
wzrasta (szkota, roéwiesnicy)

— czesto utrzymywanie stosunkéw z réwiesnikami i systemem
szkolnym podtrzymujg i umacniajg wzorce, ktdore miaty swoje
Zzrodta w rodzinie

- Natura a czynniki zewnetrzne

— wzajemnie na siebie oddziatuja

— ,konfiguracje genetyczne unikatowe dla kazdego, umieszczaja
ludzi na réznych torach, a otoczenie z jednej strony
ksztattujgc naszag indywidualnos¢ z drugiej popycha nas na
wspOlng dla wszystkich sSciezke”

— podatno$¢ i odpornos¢ — model interakcjonistyczny, ktéry
zaktada, ze dziecko juz w chwili urodzenia charakteryzuje sie
pewnego rodzaju podatno$cig. Sktadajg sie na nig: trudny
charakter, nieprawidtowosci w budowie fiz., alergie,
genetycznie uwarunkowany pocigg do alkoholu i inne. Zarazem
dziecko rodzi sie wyposazone w pewne czynniki ochronne, jak
inteligencja, koordynacja itd.; wpiyw otoczenia zalezy od tego
jakie cechy dziecko wniesie do interakcji

— Horowitz — najbardziej negatywne rezultaty daje interakcja
wysokiej podatnosci i ubogiego $rodowiska, bez oparcia

— okres$lony skutek daje dopiero interakcja wtasciwosci
Srodowiska i wrodzonych predyspozycji dziecka

Istota zmian rozwojowych — zmiany
jakosciowe czy 1loSciowe/ ciggtosc
czy fazowosc?

= jesli rozwdj to dodawanie, zmiana ilo$ciowa to idea faz
rozwojowych jest zbedna
-jesli istotg zmian jest reorganizacja dawnych



umiejetnosci i pojawienie sie nowych strategii i
zdolnosSci (zm jakoSciowa) to przydatne pojecie fazy

- modele fazowe atrakcyjne, bo oferujg wyrazistosé¢ i
uporzadkowanie (zdanie autorki)

Badania nad rozwojem — postepowanie
badawcze

1. wybor projektu badawczego, gdy dotyczy zmian T1lub
ciggtosci wraz z wiekiem mozemy wybrac:

» projekt badan przekrojowych

-dotycza odrebnych grup wiekowych, w ktdérych kazdy cztonek
badany jest tylko raz

-nie uwzgledniaja, ze grupy wiekowe rdznig sie przynaleznosSciag
do réznych kohort

-szybkie

-daja obraz ewentualnych réznic wynikajacych z wieku 1
zwigzanych z nim zamian

-nie dostarczajg informacji co do kolejno$Sci nastepowania po
sobie zmian ani ciggtosci zachowania wykazywanego przez
jednostke podczas danego czasu

= projekt badan podtuznych (longidualnych)

-pozwalajg rejestrowa¢ nastepujgce po sobie zmiany i
rejestrowaé¢ ich ciggtos¢ (lub brak)

-obserwacja tych samych oséb w réznych okresach ich zycia

-poddawanie badanych tym samym testom moze prowadzi¢ do efektu
rutyny, co ogranicza rzetelnos¢ i znieksztatca wyniki

-rezygnacja z udziatu lub wykruszanie sie grupy znieksztatca
wyniki; np. najwytrwalsi uczestnicy cechujg sie najczescie]



dobrym zdrowiem kazdy kolejny pomiar dotyczy coraz zdrowszych
jednostek

— duze znaczenie momentu badan, nie eliminuje wptywu grupy
wiekowej

» projekt badan sekwencyjnych

-potgczenie badan podtuznych i poprzecznych
-uwzglednia wiecej niz jedng grupe pokoleniowag
-mozliwe wykorzystanie wielu alternatywnych potaczen:

- badania okresowe-obserwacja roznych grup pokoleniowych w
ustalonym, jednakowym wieku

badania chronologiczne- badania przekrojowe w
kilkuletnich odstepach

 badania sekwencji grup pokoleniowych- podtuzne
przestudiowanie dwéch lub wiecej grup pokoleniowych

 badania przekrojowo-sekwencyjne —-wymaga wyznaczenia
kilku grup wiekowych, a nastepnie poddanie ich badaniom
podtuznym, jednym z wariantdw s3 badania panelowe,
czesto stosowane przez socjologdédw, polegaja na
wyodrebnieniu duzej grupy ludzi w réznym wieku i badaniu
poszczegldlnych jej cztonkdéw przez wiele, czasem nawet
dziesigtki lat

- projekty badan kulturowo-przekrojowych i kontekstowo-
przekrojowych — pozwalajag na porownywanie kultur i
roznych kontekstéw spotecznych

- metoda etnograficzna — oparty na szczegdétowej obserwacji
opis pojedynczej kultury lub kontekstu, czasem udaje sie
potgczy¢ uzyskane dane z kilku opiséw, aby zobaczyé, czy
w réznych kontekstach nie powtarzajg sie podobne wzorce
rozwojowe

- metoda bezpos$rednia — uzywanie tych samych narzedzi i
kryteridow testujac przedstawicieli réznych kultur w celu
pordéwnawczym

- projekty badan eksperymentalnych




-stuzg do weryfikowania konkretnych hipotez, zbadania
szczegbtowych zaleznos$Sci przyczynowych

-podstawowe zatozenie: o losowym doborze do grupy eksp. I
kontrolnej

2. wybor metody badan

= wybor grupy badawczej: idealna strategia to losowe
wyselekcjonowanie grupy reprezentatywnej dla catego
Swiata — w rzeczywistosci: reprezentatywnej dla pewnej
spotecznosci, kultury

= zbierane informacji od oséb badanych

- ustalenie sposobu zbierania danych: wybor od badania w
warunkach naturalnych przez wywiady, kwestionariusze
oraz testy po badania laboratoryjne

» najlepsza strategia jest zbieranie od kazdego badanego
informacji na tak wiele sposobdw jak to tylko mozliwe

3. analiza wynikoéw

» pordwnanie réznych grup wiekowych poprzez podanie
przecietnych wynikdéw uzyskanych przez nie w danych
testach

»przyjrzenie sie zalezno$ci pomiedzy dwiema osobnymi
zmiennymi — korelacja

Problemy z eksperymentami nad rozwojem

= wzgledy etyczne, kryterium etycznosci eksperymentu jest
warunek, ze badanym nie moze przydarzy¢ sie fizyczna ani
psychiczna krzywda, dodatkowo:

= badany musi wyrazi¢ Swiadomg zgode na udziat w badaniach
(w przypadku dzieci réwniez zgoda rodzica)

- postepowanie badawcze i jego skutki muszg zostacd
doktadnie omdwione

» zapewni¢ pomoc w wypadku syt. stresujgcej i udostepnic
sprawozdanie z badan

= zachowa¢ nalezy petng dyskrecje co do danych osoéb



badanych i ich wynikéw

»trzeba unika¢ ryzyka zachwiania poczucia wtasnej
wartosci

» czesto zmienng niezalezng jest wiek badanych, a nie
mozemy ich przypisac¢ losowo do grup wiekowych, wyjsSciem
jest quasi-eksperyment, czyli strategia pordéwnan grup,
ktérych cztonkowie nie byli do nich przypisani losowo.
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