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Przemoc domowa jest powaznym problemem spotecznym, ktory
wptywa na miliony ludzi na catym Swiecie. Mimo, ze Swiadomos$¢
na temat przemocy domowej rosnie, wiele wspbétczesnych
probleméw nadal istnieje i wymaga pilnej uwagi.

Jednym z najbardziej powszechnych probleméw jest brak
zgtoszen. Przemoc domowa jest czesto ukrywana i nie zgtaszana,
a ofiary mogg nie zgtasza¢ jej z powodu strachu, wstydu,
lojalnosSci wobec sprawcy lub przekonania, ze nikt im nie
pomoze. Czasami ofiary moga nawet nie zdawal sobie sprawy, ze
sg ofiarami przemocy domowej, poniewaz przemoc moze przyjmowac
rézne formy — nie tylko fizyczng, ale takze psychiczna,
ekonomiczng czy seksualng.

Innym problemem jest niewystarczajgca ochrona i wsparcie dla
ofiar. Pomimo istnienia licznych ustug i programéw wsparcia,
wiele ofiar przemocy domowej nadal nie ma dostepu do
niezbednej pomocy. Moze to wynika¢ z braku Srodkdéw, trudnosci
w dostepie do ustug, braku informacji, barier kulturowych,
jezykowych czy spotecznych.

Problemem jest rdéwniez przemoc domowa wobec o0s6b z grup
marginalizowanych. Osoby LGBT+, imigranci, osoby
niepetnosprawne, starsi czy osoby o niskim statusie
ekonomicznym sg czesto bardziej narazone na przemoc domowg, a
jednoczesnie majg trudniej w uzyskaniu pomocy.

Kolejnym problemem jest przemoc domowa przeciwko dzieciom.
Przemoc wobec dzieci jest szczegdlnie destrukcyjna, poniewaz
moze prowadzi¢ do dtugotrwatych skutkéw dla ich zdrowia
psychicznego, fizycznego 1 emocjonalnego. Ponadto, dzieci,
ktére byty sSwiadkami przemocy domowej, sg bardziej narazone na
bycie ofiarami lub sprawcami przemocy w przysztosci.
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Podkreslenie wymaga réwniez problem przemocy domowej w czasie
pandemii COVID-19. Izolacja, stres, strach i niepewnos¢
zwigzane z pandemig doprowadzity do globalnego wzrostu
przemocy domowej. Wielu ofiarom byto trudniej uzyskac pomoc
lub uciec od swoich oprawcéw z powodu ograniczen zwigzanych z
pandemiq.

Aby skutecznie zwalczaé¢ przemoc domowg, potrzebne sg
zintegrowane i wieloaspektowe strategie, ktdére obejmuja
edukacje, Swiadomos¢, zapobieganie, ochrone ofiar, wsparcie
dla ofiar, a takze karanie sprawcéw. Potrzebna jest rowniez
ciggta praca nad zmiang kulturowych i spotecznych norm, ktére
utrzymujg i umozliwiajg przemoc domowgq.
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Przemoc w rodzinie jest jednym z najbardziej niepokojgcych 1
destrukcyjnych probleméw spotecznych, ktdéry dotyka oséb w
roznym wieku, pochodzenia i statusu spoteczno-ekonomicznego.
Jest to zjawisko ztozone, ktdore wymaga gtebokiego zrozumienia
roznych jego aspektow, aby skutecznie mu przeciwdziatac. Celem
niniejszej pracy magisterskiej jest zbadanie wspdtczesnych
probleméw zwigzanych z przemocg w rodzinie, z naciskiem na
czynniki ryzyka, skutki dla ofiar, metody rozpoznawania 1
interwencji, a takze aktualne wyzwania 1 kierunki rozwoju w
zakresie przeciwdziatania temu zjawisku.

Wspdtczesne spoteczenstwo, cho¢ coraz bardziej sSwiadome
problematyki przemocy domowej, nadal boryka sie z wieloma
wyzwaniami w jej rozpoznawaniu, zapobieganiu i leczeniu.
Przemoc w rodzinie pozostaje czesto ukryta za zamknietymi
drzwiami doméw, a ofiary borykajga sie z barierami, ktdre
uniemozliwiajg im szukanie pomocy. W tym kontekscie, istotne
staje sie zrozumienie czynnikéw ryzyka, ktédre prowadza do
przemocy, oraz skutkéw, jakie przemoc ma dla jej ofiar,



zarowno w krétkim, jak i dtugim terminie.

Pierwszy rozdziat pracy skupia sie na teoretycznych podstawach
przemocy w rodzinie, definiujac jej rodzaje i omawiajac rézne
teoretyczne podejscia do tego zjawiska. Drugi rozdziat bada
czynniki ryzyka prowadzgace do przemocy w rodzinie oraz skutki,
jakie ma ona dla poszczegdélnych jej cztonkdéw. Trzeci rozdziat
koncentruje sie na metodach rozpoznawania przemocy w rodzinie
oraz na roli réznych instytucji w interwencji i zapobieganiu.
Ostatni rozdziat* poswiecony jest analizie wspdtczesnych wyzwanh
W przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz nowym podejs$ciom i
strategiom w tej dziedzinie.

Celem tej pracy jest nie tylko zwiekszenie SwiadomosSci na
temat skomplikowanej natury przemocy w rodzinie, ale réwniez
zaproponowanie skutecznych metod interwencji 1 wsparcia dla
ofiar. Praca ta ma ambicje przyczynié¢ sie do rozwoju
skuteczniejszych strategii politycznych, spotecznych 1
interwencyjnych, ktére moga pomdéc w zmniejszeniu wystepowania
i skutkéw przemocy domowej. Poprzez potgczenie teoretycznej
wiedzy z analizag danych empirycznych i studidéw przypadkoéw,
niniejsza praca dazy do gtebszego zrozumienia problemu
przemocy w rodzinie i mozliwo$ci jego rozwigzania.
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