Wspotczesna rodzina W
wychowaniu dzieci

4 wrzesnia 2026
Dla wspotczesnej rodziny charakterystycznymi zjawiskami sa:

= praca zawodowa obojga rodzicdw,

» koniecznos¢ *gczenia rol matzenskich i macierzynskich z
zawodowymi,

» przecigzenie zony-matki pracg w domu i poza domem,

» ustawiczne ksztatcenie sie obojga rodzicéw.

Badania Srodowiska rodzinnego wykazuja, ze w ,wiekszos$ci
rodzin zachodzi konieczno$¢ jednoczesnego ,tworzenia” domu i
potwierdzanie swojej pozycji w zawodzie, co czesto jest
przyczyng dezorganizacji zycia rodzinnego”Z.

Matka, poswiecajac sie dla domu i dzieci, moze czud¢ sie
rozgoryczona dostrzegajgc swojg ,przegrang” na polu zawodowym.
Z drugiej strony wyniki licznych badan zwracaja uwage na fakt,
ze rodzina peitni najistotniejsza funkcje w catym systemie
wychowania, natomiast wszelkie placéwki (przedszkola, szkoty
Swietlice itp.) sa dopetnieniem tego, co zostato
zapoczgtkowane w rodzinie.

Dla prawidtowo funkcjonujacych srodowisk rodzinnych

charakterystyczne sg bowiem nastepujgce zjawiska®*:

» dtugotrwate 1 systematyczne oddziatywanie 2z duzym
stopniem statosci zachowan,

= intymne, polegajgce na zaufaniu, stosunki w relacji
doros$li — dzieci,

» silne wiezi emocjonalne i raczej tagodne wptywanie na
zachowanie dziecka,

» zindywidualizowany charakter dziatan dorostych w
stosunku do kazdego dziecka,

= obecnos¢ dzieci w réznym wieku,
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=bogactwo i réznorodnosé¢ pozytywnych zachowah
naturalnych.

Praca zawodowa kobiet powoduje ograniczenie czasu na
organizacje zycia domowego i jednoczes$Snie moze powodowad
obnizenie jakosci wykonywanej przez nig pracy zawodowej.

Zwraca sie takze uwage na duze utrudnienie w realizacji
funkcji opiekunczo-wychowawczej. Wychowanie dzieci jest we
wspotczesnym Swiecie istotnym problemem, ,waga tego problemu
wynika nie tylko z zadan wychowawczych, z faktu, ze nalezy
przygotowa¢ do zycia ludzi, ktorzy beda decydowac¢ o wielu
sprawach jako doros$li, ale problemy wychowania wynikajg takze
z tego, ze brak nam jasno nakre$lonych wzoréw cztowieka
terazniejszego, a tym bardziej brak wyobrazen o tym jaki
powinien by¢ cztowiek w przysztos$ci. Nie jest wiec sprawa
tatwg wychowanie dzieci wobec pracy matek, w sytuacji, ktéra
przysparza wiele k*opotdw o charakterze ekonomicznym, w
sytuacji powszechnej dgznosci do zaspokojenia potrzeb

materialnych jako potrzeb dominujgcych”?.

W reakcjach dotyczgcych wpitywu pracy zawodowej kobiet na
realizacje zadan domowo-rodzinnych, wyodrebnia sie kilka
réoznych stanowisk.

,Przedstawiciele najbardziej skrajnego 1 jednoczesSnie
zanikajgcego stanowiska prezentuja poglad, ze zardéwno praca
zawodowa, jak 1 obowigzki domowe przeszkadzajg kobiecie w
normalnym, prawidtowym funkcjonowaniu w jednej i drugiej

roli”?®*. Zwraca sie uwage na fakt, ze praca zawodowa nie
zostawia dostatecznej ilosSci czasu na obowigzki domowe oraz
wychowanie dzieci.

Rodzice, a w szczegélnosci matki, obarczone 8-godzinng praca,
praca w gospodarstwie domowym, nie majg zbyt wiele czasu na
poswiecenie go dzieciom. Sprawa przygotowania potomstwa do
petnienia przysztych rél, realizowana jest w niepetny,
niewystarczajgcy sposéb.
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Wynikatoby z tego, ze kobieta niepracujgca zawodowo uzyskuje
lepsze efekty zardwno w prowadzeniu gospodarstwa domowego jak
i w wychowywaniu dzieci. Tymczasem wyniki badan wskazuja, iz
niektore rodzaje pracy zawodowej moga sprzyja¢ wychowaniu
dzieci i umozliwia¢ kobiecie prawidtowg organizacje zycia
rodzinnego.

Inni badacze podkreslajg, ze gdy dzieci sg mate lub gdy jest
ich kilkoro, wolwczas wydaje sie nie pomaga¢ nawet dobra
organizacja zycia domowego.

W kolejnym, wyraZznie dominujgcym stanowisku zwraca sie uwage
na fakt, ze posiadanie dzieci stanowi czynnik dopingujacy do
pracy oraz do podnoszenia swoich kwalifikacji.

Z duzymi trudnoSciami muszg uporac¢ sie kobiety samotnie
wychowujgce dzieci nie moggce liczy¢ ani na pomoc meza ani na
pomoc rodziny. Ktopoty wynikajg wowczas z braku opieki nad
dzieckiem w czasie pracy, ze zorganizowaniem opieki w
przypadku choroby dziecka lub odprowadzaniem go do przedszkola
lub szkoty. Kobiety te wskazujg, ze w przypadku tego typu
trudnosci radzity sobie dzieki pracy zmianowej, duzemu
usamodzielnieniu dzieci, podziale obowigzkéw w rodzinie lub
odwozeniu dzieci do krewnych lub zostawianiu u sgsiadow.

Na uwage zastuguje tutaj fakt, Zze dzieci musza sie bardzo
szybko usamodzielnia¢. Oznacza to szybkie dojrzewanie i
wyrabianie odpowiedzialno$ci a takze samodzielne powroty do
domu ze szkoty i niepokdj matki o to, co robi dziecko.

Usamodzielnienie oznacza takze czesto gorsze wyniki w nauce,
poniewaz nie ma kto dopilnowa¢ odrabiania lekcji oraz
dtugotrwate przebywanie na podwérku. Wszystko to wptywa na
ksztattowanie psychiki dziecka a zatem pdzniej dorostego
cztowieka.

Wazng role w zyciu dzieci odgrywaja réwniez ojcowie.
Zapracowani, starajgcy sie zapewni¢ rodzinie odpowiednie
warunki materialne nie majg czasu ani ochoty, aby poby¢ z



dzieckiem, pobawié¢ sie czy tez pdéjs¢ na spacer.

W konsekwencji dzieci nie maja odpowiedniego wzorca zachowan,
ktére mogtyby nasladowad.

Dziecko uczy sie gt6wnie poprzez obserwacje zachowania oséb
najblizszych, a wiec rodzicéw. Syn uczy sie wiec od ojca
petnienia w przysztosci roli ojca i meza. Stata jego
nieobecno$¢ w zyciu dziecka moze prowadzi¢ do konfliktu miedzy
potrzebg identyfikacji a niemozno$cig jej spetnienia. Konflikt
i state poczucie napiecia ujawni¢ sie moze pod postacig
roznego typu zaburzen zachowania.

Ojciec jest takze bardzo wazng postacig dla cdérki. Jest
pierwszym mezczyzng w jej zyciu. Obserwujgc relacje ojciec-
matka, dziewczynka dowiaduje sie, jakich zachowan moze
oczekiwa¢ w przysztosci od swojego meza. Z zachowania rodzicow
czerpie takze informacje, ksztattujgce oczekiwania dotyczgce
przysztego zycia.

Wspdélne przebywanie na co dzien od najwczesniejszych dni
wyznacza takze poOzniejsze relacje miedzy rodzicami a dziedémi.

Praca zawodowa obojga rodzicow sprawia, ze czesto liczne
obowigzki domowe wykonywane sg szybciej oraz posSwieca sie na
nie mniej czasu przy wzmozonym wysitku wszystkich domownikow,
takze dzieci. Sprzyja to demokratyzacji zycia rodzinnego,
ksztattowania rodziny egalitarnej.

»Z badan przeprowadzonych przez CBOS wynika, ze dzieci
najczesciej wyreczajg mamy w opiekowaniu sie zwierzetami (39
%), wynoszg smieci (34 %), czasem sprzataja (30 %). Gorzej
jest ze zmywaniem naczyn (25 %) czy praniem (18 %). Mezowie
natomiast czesSciej zatatwiajg sprawy urzedowe — 47 % spos$rad
nich, zlecajg ustugi — 53 %. Z sondazu CBOS wynika takze, ze
kobiety pracujgce, roéwnie aktywnie uczestniczg w wypetnianiu
obowigzkéw domowych jak te, ktdére nie pracuja. CzesSciej

zatatwiajg sprawy urzedowe oraz odrabiajg lekcje z dzieémi”?.
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W wiekszosci kobiety pracujgce $Swiadome sg wpitywu ich
aktywnosci zawodowej na zycie rodzinne. ,Najwiekszy odsetek
badanych sadzi, Zze przynosi to wiecej korzysci niz strat
(36%). Ponad 1/4 kobiet wyraza przekonanie, iz zyski 1 straty
wynikajgce z wykonywania przez nie pracy poza domem, wzajemnie
sie réwnowazg. 0 tym, Ze prace zawodowg mozna w sposd6b niemal
bezkonfliktowy potaczy¢ z zyciem rodzinnym, przekonane sa

przede wszystkim kobiety mtode — uczennice 1 studentki.
Dojrzate kobiety - zony 1 matki — okazujg wiekszy
sceptycyzm”?®,

Praca zawodowa rodzicdéw, zwtaszcza matki jest jednym =z
gtéwnych czynnikdéw ograniczajacy czas posSwiecony na wytagczne
zajecie sie dziec¢mi. Koniecznos$¢ wykonywania prac w
gospodarstwie domowym — przygotowanie obiadu, sprzatanie itp.
sprawia, ze pozostaje niewiele czasu dla dziecka. Rzadko
bowiem zdarza sie, ze matka wykonujgc niezbedne prace w domu
wykorzystuje ten czas na rozmowy z dzieckiem, rozwijanie jego
zainteresowan i zamitowan. Czesto rodzice méwigc o czasie
poSwieconym dzieciom, majg na mysli jedynie czas zwigzany z
przygotowaniem im positku, praniem, czy cerowaniem dzieciecej
odziezy. Krétki jest wiec czas poswiecony wytgcznie dzieciom,
bez jednoczesnego zajmowania sie innymi zajeciami.

Na rodzicach spoczywa takze dopilnowanie realizacji obowigzku
szkolnego, a szko*a przyjmuje w zasadzie caty ciezar
nauczania. Zadaniem rodzicéw jest zachecanie dzieci do nauki,
pomoc w trudnos$ciach, zainteresowanie ich sprawami szkolnymi.
Jak wynika z badan sprawy te sg przedmiotem ich statej troski.

Rodzice poza czynnoSciami opiekunczymi interesujg sie
problemami swoich dzieci, rozmawiajg na tematy zwigzane ze
szkotg, z wynikami w nauce, opowiadajg o swojej pracy.

Praca zawodowa rodzicOw jest takze wyznacznikiem postaw i
zachowan dzieci, systemu stosowanych przez nie ocen,
wyznawanych wartosci i preferowanych celéow. Wpitywa takze na
rodzaj i intensywnos¢ wiezi uczuciowych w rodzinie oraz uktad


https://pracezpedagogiki.pl/wspolczesna-rodzina-w-wychowaniu-dzieci/#fn-6-28

stosunkow miedzy rodzicami a dziedémi.

Wzgledna stabilizacja finansowa, ktdéra uzyskuje rodzina dzieki
pracy, umozliwia zaspokajanie podstawowych potrzeb dzieci
(zywieniowych, zwigzanych z naukg itp.), czy aspiracji
realizowanych poza szkota - rozwijanie wuzdolnien i
zainteresowan.

Podkresli¢ nalezy, ze praca zawodowa rodzicédw ogranicza czas
kontaktéw z dzieé¢mi i mozliwo$¢ wspdtdziatania z nimi, przy
zle zorganizowanym zyciu rodzinnym moze wptywal negatywnie na
stopieA zaspokajania potrzeb szczegdlnie tych psychicznych.
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Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.
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