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Rodzina wspo6tczesna jest instytucjg spoteczno-wychowawczg,
ulegajgc ewolucji nie zawsze nadgza za dokonujgcymi sie
przemianami spoteczno-gospodarczymi. Jaka wiec jest
wspb6tczesna rodzina polska? Z. Tyszko okresla ja jako:

= znacznie oddalong od wzordéw klasycznej rodziny
instytucyjno-patriarchalnej,

= z uaktywniong zawodowo zong i zarazem matka,

= z wewnetrznymi napieciami wywotanymi podwdjnymi rolami

kobiet,

akceptuja wzory i modle ograniczajgce dzietnos¢,
rozpowszechniajgcg sie coraz bardziej w formie rodziny

matej, dwupokoleniowej,

posiadajgcg istotne zwigzki =z pozafamilijnymi

strukturami spotecznymi,

cenigcg materialne podstawy swego zycia, przy

jednoczesnym znacznym zaawansowaniu wewnetrznych wiezi

emocjonalnych, oraz wzroscie interakcji osobowosci

wspoimatzonkéw, a takze rodzicéw i dzieci. Znacznie

wzrosto znaczenie emocjonalno-ekspresywnej funkcji
rodziny,

=0 Zzaznaczajacym sie procesie indywidualizacji swych
cztonkow,

0 rozbudowanej funkcji socjalizacyjno-wychowawczej w
skomplikowanych warunkach spotecznych.

Wspotczesna rodzina polska jest zjawiskiem dynamicznym, ktore
ewoluuje pod wptywem 1licznych przemian spotecznych,
gospodarczych, kulturowych oraz demograficznych. 0d czasu
transformacji ustrojowej w 1989 roku, Polska doswiadczyta
gtebokich zmian, ktdre nieodwracalnie wptynety na strukture,
funkcjonowanie oraz role rodzinne. Przeobrazenia te sg
widoczne zardwno na poziomie indywidualnym, jak i spotecznym,
odzwierciedlajac ogélnoswiatowe trendy, ale takze posiadajac
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unikalne cechy wynikajgce z historyczno-kulturowego kontekstu
Polski.

Jednym z najwazniejszych czynnikéw wptywajacych na wspétczesng
rodzine polska jest zmiana wartosci oraz norm spotecznych,
ktore determinujg podejscie do rodziny, matzenstwa, rél
ptciowych oraz wychowywania dzieci. Tradycyjny model rodziny,
oparty na patriarchalnej strukturze, w ktdérej mezczyzna peinit
role gitdéwnego zywiciela, a kobieta opiekowata sie domem i
dzie¢mi, ulega stopniowej erozji. WspdétczesSnie, coraz wiecej
polskich rodzin funkcjonuje na zasadach partnerskich, gdzie
obie strony w rownym stopniu uczestniczg w podejmowaniu
decyzji, podziale obowigzkéw domowych oraz odpowiedzialnosci
za wychowanie potomstwa. Jest to widoczne zwtaszcza w
mtodszych pokoleniach, ktore wychowywaty sie w okresie
dynamicznych przemian po 1989 roku, a takze pod wptywem
integracji z Unig Europejska, ktéra promuje warto$ci roéwnosSci
i tolerancji.

Réwnouprawnienie p*ci w polskiej rodzinie manifestuje sie
takze w zmianach na rynku pracy, gdzie coraz wiecej kobiet
podejmuje prace zawodowg, czesto tgczgc obowigzki zawodowe z
rolg matki. Wzrost aktywnosci zawodowej kobiet wynika z
rosngcych aspiracji edukacyjnych i zawodowych, a takze z
potrzeby wsparcia finansowego rodziny w obliczu rosngcych
kosztow zycia. Zjawisko to prowadzi do przeformutowania
tradycyjnych rél p*ciowych, co moze wigza¢ sie zaréwno z
pozytywnymi, jak 1 negatywnymi konsekwencjami dla
funkcjonowania rodziny. Z jednej strony, wieksza samodzielnos¢
finansowa kobiet oraz ich aktywnos¢ zawodowa przyczyniajg sie
do wzrostu réwnouprawnienia i niezalezno$ci, z drugiej jednak,
mogg prowadzi¢ do wzrostu stresu i obcigzenia wynikajgcego z
Xgczenia obowigzkéw domowych i zawodowych.

Wspotczesna rodzina polska charakteryzuje sie takze mniejszg
liczebnoscig w pordéwnaniu do pokolen poprzednich. Spadek
dzietnosci jest zjawiskiem, ktore mozna obserwowaé na catym
Swiecie, ale w Polsce ma on specyficzne uwarunkowania.



Przemiany gospodarcze, niepewno$¢ na rynku pracy, trudnosci
mieszkaniowe, a takze zmiany w wartosciach i priorytetach
zyciowych przyczyniajg sie do tego, ze coraz wiecej par
decyduje sie na mniejszg liczbe dzieci, a niektdére z nich w
ogéle rezygnujg z posiadania potomstwa. Wptyw na to ma takze
wzrastajgca swiadomo$¢ ekologiczna oraz zmiany spoteczne,
takie jak rosngce znaczenie kariery zawodowej 1
samorealizacji. Ponadto, rosngca dostepno$¢ metod planowania
rodziny oraz zmiany w podejs$ciu do zycia intymnego i
prokreacji prowadzg do swiadomych decyzji dotyczacych liczby
posiadanych dzieci.

Kolejng cechg wspbétczesnej rodziny polskiej jest wieksza
elastycznos¢ w podejsciu do form zycia rodzinnego. Tradycyjny
model matzenstwa, jako jedynej akceptowanej formy zwigzku,
ustepuje miejsca roéznorodnym formom wspdétzycia, takim jak
zwigzki partnerskie bez formalnego Slubu, rodziny
zrekonstruowane, a takze rodziny jednoparentalne. Wzrost
liczby rozwoddéw, ktéry od lat 90. utrzymuje sie na stosunkowo
wysokim poziomie, prowadzi do powstawania nowych struktur
rodzinnych, gdzie dzieci wychowujg sie w rodzinach
patchworkowych, sktadajgcych sie z rodzicéw biologicznych oraz
ich nowych partnerdow. Tego typu rodziny stawiajg przed
cztonkami wiele wyzwan, zwigzanych z konieczno$cig budowania
nowych relacji, negocjowania rél i obowigzkdéw oraz zarzadzania
emocjami, zardwno dorostych, jak i dzieci.

Wspbétczesna rodzina polska nie jest tez obojetna na wptywy
globalizacji 1 migracji. Zjawiska te znaczgco wptywajag na
strukture i funkcjonowanie rodziny, zwtaszcza w konteksScie
migracji zarobkowej, ktdéra jest zjawiskiem powszechnym w
Polsce od czasu przystgpienia do Unii Europejskiej. Wielu
Polakéw zdecydowato sie na emigracje w poszukiwaniu lepszych
warunkéw zycia i pracy, co prowadzi do powstawania rodzin
transnarodowych, w ktorych cztonkowie rodziny mieszkajg w
réoznych krajach, ale starajg sie utrzymywaé¢ wiezi emocjonalne
i wspierac¢ sie nawzajem na odlegtos$¢. Rodziny te muszg stawid



czota wyzwaniom zwigzanym =z roztagkag, trudnosSciami
komunikacyjnymi oraz adaptacjg do réznych systemow prawnych i
kulturowych.

Istotnym aspektem wspdétczesnej rodziny polskiej jest rowniez
rola technologii w codziennym zyciu. Nowoczesne technologie,
takie jak internet, media spotecznosciowe, smartfony i
aplikacje komunikacyjne, odgrywajg coraz wiekszg role w
funkcjonowaniu rodziny. Utatwiajg one kontakt miedzy cztonkami
rodziny, zwtaszcza w sytuacjach, gdy sa oni geograficznie
rozdzieleni, ale jednoczesSnie stawiajg nowe wyzwania, takie
jak utrzymanie réwnowagi miedzy zyciem online a
rzeczywistoscig, a takze zarzgdzanie czasem spedzanym w
Swiecie wirtualnym, zwtaszcza przez dzieci i mtodziez.

Wspotczesna rodzina polska musi réwniez zmierzy¢ sie z
wyzwaniami wynikajgcymi z przemian demograficznych, takich jak
starzenie sie spoteczenstwa i1 wydtuzenie $redniej dtugos$ci
zycia. Coraz wiecej rodzin ma w swojej strukturze osoby
starsze, ktdore wymagajg opieki i wsparcia, co czesto prowadzi
do koniecznosci %taczenia obowigzkdéw zawodowych z opieka nad
seniorami. Zjawisko to, znane jako ,sandwich generation”,
staje sie coraz bardziej powszechne 1 wymaga od rodzin
elastycznosci oraz solidarnosci miedzypokoleniowej. Rodziny,
ktére sa odpowiedzialne za opieke nad starszymi cztonkami,
muszg stawié¢ czota wyzwaniom zwigzanym z dostepem do ustug
opiekuiAczych, organizacjg zycia codziennego oraz wsparciem
emocjonalnym dla wszystkich zaangazowanych oséb.

Waznym elementem wspdtczesnej rodziny polskiej jest takze
kwestia polityki rodzinnej i spotecznej. Rzadowe programy i
inicjatywy, takie jak program ,Rodzina 500+”, majg znaczacy
wptyw na zycie rodzin, zwtaszcza w konteksScie wsparcia
finansowego dla rodzin z dziecmi. Polityka rodzinna w Polsce
koncentruje sie na promowaniu modelu rodziny wielodzietnej, co
jest prébg przeciwdziatania spadkowi dzietnosci i starzeniu
sie spoteczenstwa. Programy te spotykajg sie jednak z
roznorodnymi opiniami — z jednej strony sg chwalone za poprawe



sytuacji materialnej wielu rodzin, z drugiej krytykowane za
brak dtugoterminowych rozwigzan i systemowych zmian w polityce
spotecznej.

Wspdtczesna rodzina polska to zjawisko wielowymiarowe 1i
dynamiczne, ktore ewoluuje pod wptywem licznych czynnikéw
wewnetrznych i zewnetrznych. Zmieniajgce sie wartosci
spoteczne, rosnagca rola kobiet na rynku pracy, zmiany
demograficzne oraz wptyw globalizacji i technologii tworza
nowe wyzwania i mozliwo$ci dla polskich rodzin. Rodzina, mimo
ze przechodzi przez liczne przeobrazenia, pozostaje kluczowag
instytucjag spoteczng, ktdéra odgrywa istotng role w
ksztattowaniu jednostek oraz catego spoteczenstwa. Badanie
tych przemian oraz analiza ich konsekwencji dla wspétczesnej
Polski sa niezbedne, aby lepiej zrozumieé¢, jak rodziny
funkcjonujg w szybko zmieniajgcym sie Swiecie i jakie wsparcie
potrzebuja

[1] Z. Tyszka, Rodzina wspétczesna (ujecie modelowe) a
wspdtczesne rodziny polskie, ,08wiata i Wychowanie” 1987, nr
38, s. 12
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