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Wprowadzenie

Rozw6j emocjonalny ucznidéw w klasach I-III jest kluczowym
elementem ich ogdélnego rozwoju i sukcesu edukacyjnego. Wczesne
dziecinstwo to czas intensywnego ksztattowania sie emocji,
ktore maja wptyw na relacje interpersonalne, samoocene oraz
zdolnos¢ do radzenia sobie ze stresem. Wspieranie rozwoju
emocjonalnego dzieci w tym wieku mozna efektywnie o0siggngd
poprzez réznorodne metody, a jednym z innowacyjnych podejs¢
jest wykorzystanie bajek terapeutycznych podczas zajed. Bajki
terapeutyczne, dzieki swojej strukturze i tresci, moga
wspiera¢ dzieci w zrozumieniu i zarzgdzaniu emocjami, a takze
W rozwijaniu umiejetno$ci spotecznych i interpersonalnych. W
artykule tym omowione zostang zasady wykorzystania bajek
terapeutycznych w pracy z uczniami klas I-III, ich korzys$ci
oraz konkretne przyktady zastosowania.

Bajki terapeutyczne — definicja i cele
Definicja bajek terapeutycznych

Bajki terapeutyczne to opowie$ci stworzone z mysSlg o
wspieraniu rozwoju emocjonalnego 1 psychicznego dzieci.
Zawierajg one elementy, ktdére pomagajg dzieciom w radzeniu
sobie z emocjami, rozwigzywaniu probleméw oraz rozwijaniu
umiejetnosci spotecznych. Bajki te czesto przedstawiajg
bohateréw, ktorzy przechodzg przez rézne trudnosSci i ucza sie,
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jak sobie z nimi radzié¢, co moze byc inspiracjg dla dzieci w
podobnych sytuacjach.

Przyktad: Bajka opowiadajgca o matym krdéliczku, ktéry musi
poradzi¢ sobie z lekiem przed ciemno$cig, moze pomdc dziecku w
zrozumieniu i przezwyciezeniu wtasnych obaw.

Cele stosowania bajek terapeutycznych

Gtownym celem bajek terapeutycznych jest wspieranie dzieci w
rozwijaniu umiejetnosci radzenia sobie z emocjami oraz poprawa
ich zdolno$ci interpersonalnych. Bajki mogg takze pomagad
dzieciom w nauce empatii, rozwigzywaniu konfliktdéw oraz
wyrazaniu swoich uczu¢ w zdrowy sposéb.

Przyktad: Opowie$¢ o dziecku, ktére czuje sie zazdrosne o
nowego przyjaciela, moze poméc innym dzieciom w zrozumieniu
wtasnych uczué¢ zazdros$ci i nauczy¢ je, jak rozmawia¢ o swoich
emocjach.

Zastosowanie bajek terapeutycznych podczas zajeé
Integracja z programem nauczania

Bajki terapeutyczne mozna integrowal z codziennym programem
nauczania w klasach I-III, wykorzystujac je jako narzedzie
wspierajgce rozwdj emocjonalny dzieci. Nauczyciele mogg wplesé
bajki w rézne obszary zajel, takie jak lekcje wychowawcze,
zajecia z jezyka polskiego czy zajecia plastyczne.

Przyktad: Podczas 1lekcji wychowawczej nauczyciel moze
przeczyta¢ dzieciom bajke o przyjazni, a nastepnie poprosic
uczniéw o stworzenie ilustracji przedstawiajacej sytuacje, w
ktérych bohaterowie bajki pokazali przyjazne zachowania.

Dyskusja i refleksja

Po przeczytaniu bajki wazne jest, aby dzieci miaty mozliwos$¢
oméwienia tresci oraz refleksji nad tym, co sie wydarzyto.
Nauczyciel moze zadawal pytania, ktdére zachecg dzieci do



dzielenia sie swoimi my$lami i wuczuciami, oraz do
zastanowienia sie, jak mogtyby zastosowad¢ nauki z bajki w
swoim wtasnym zyciu.

Przyktad: Po przeczytaniu bajki o dzieleniu sie zabawkami,
nauczyciel moze zapytaé¢ dzieci, jak one radzg sobie z
sytuacjami, w ktdrych muszg dzielic¢ sie z innymi, oraz czy
pamietaja jakas sytuacje, w ktérej dzielenie sie by*o dla nich
trudne.

Tworzenie wtasnych bajek

Zachecanie dzieci do tworzenia wtasnych bajek moze by¢
skuteczng metoda rozwijania ich umiejetno$ci wyrazania emocji
i kreatywnego mys$lenia. Nauczyciel moze poprosi¢ ucznidéw o
napisanie lub opowiedzenie bajki, w ktdérej bohaterowie muszg
stawi¢ czota emocjonalnym wyzwaniom.

Przyktad: Dzieci moga stworzy¢ bajke o bohaterze, ktéry
przezywa rézne emocje zwigzane z rozpoczeciem szkoty i
opisuje, jak pokonuje swoje leki i zyskuje pewnos$¢ siebie.

Korzysci z wykorzystania bajek terapeutycznych
Rozwdéj umiejetnosci emocjonalnych

Bajki terapeutyczne pomagajg dzieciom w nauce rozpoznawanlia 1
nazywania emocji, co jest kluczowe dla ich rozwoju
emocjonalnego. Dzieci uczg sie, jak radzi¢ sobie z trudnymi
uczuciami, takimi jak z*os¢, smutek czy 1lek, poprzez
identyfikowanie ich u bohaterdéw bajek i analizowanie sposobdw,
w jakie oni sobie z nimi radzj.

Przyktad: Dziecko, ktére identyfikuje sie z bohaterem bajki
odczuwajacym z*o$¢, moze nauczy¢ sie technik uspokajania sie,
ktéore pomozg mu w radzeniu sobie z podobnymi emocjami w
rzeczywistosci.

Wzmacnianie umiejetnosci spotecznych



Bajki terapeutyczne moga réwniez wspiera¢ rozwdj umiejetnosci
spotecznych, takich jak wspotpraca, dzielenie sie, czy
rozwigzywanie konfliktéw. Poprzez analizowanie relacji miedzy
bohaterami i ich interakcji, dzieci uczg sie, jak budowad
pozytywne relacje z rowiesnikami.

Przyktad: Bajka o grupie przyjacidét, ktdérzy musza
wspétpracowac, aby osiggnac¢ wspolny cel, moze nauczy¢ dzieci,
jak wazna jest wspdtpraca i jak mozna skutecznie rozwigzywad
problemy w grupie.

Zwiekszenie empatii

Dzieki bajkom terapeutycznym dzieci majg okazje doswiadczy¢
emocji i sytuacji, ktdére mogg by¢ dla nich nowe. Empatia
rozwija sie, gdy dzieci widzg, jak bohaterowie bajek radza
sobie z trudnoSciami i uczg sie, jak postepowaé¢ w podobnych
sytuacjach.

Przyktad: Opowies$¢ o bohaterze, ktéry pomaga innym w trudnej
sytuacji, moze pomdéc dzieciom w zrozumieniu znaczenia
wspdétczucia i pomocy innym, co moze wptyna¢ na ich wkasne
zachowania.

Przyktady bajek terapeutycznych
Bajka o strachu przed ciemnoscia

Tres¢: Bajka opowiada o matym kotku, ktdéry boi sie ciemnosSci.
Przez ré6zne przygody i spotkania z innymi zwierzetami, kotek
uczy sie, ze ciemnos¢ nie jest straszna i odkrywa, jak znalez¢
poczucie bezpieczenstwa w nocy.

Cel: Pomoc dzieciom w radzeniu sobie z lekiem przed ciemnosScig
1 nocg poprzez przedstawienie pozytywnego przyktadu i technik
radzenia sobie.

Bajka o zazdrosci

Tres¢: Historia o dziecku, ktére czuje sie zazdrosne o nowego



przyjaciela. Poprzez rézne przygody, dziecko uczy sie, jak
wyraza¢ swoje uczucia i jak budowa¢ pozytywne relacje z nowymi
osobami.

Cel: Pomoc dzieciom w zrozumieniu i radzeniu sobie z uczuciem
zazdro$ci, oraz rozwijanie umiejetno$ci wyrazania emocji w
zdrowy sposéb.

Bajka o rozwiagzywaniu konfliktow

Tres¢: Bajka o grupie zwierzat, ktore majg roézne zdania na
temat tego, jak zbudowa¢ dom. Poprzez rozmowy i wspdiprace,
uczg sie, jak rozwigzywa¢ konflikty i dojs¢ do wspdlnego
rozwigzania.

Cel: Nauka technik rozwigzywania konfliktéw i wspdipracy, oraz
rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych.

Wnioski

Wykorzystanie bajek terapeutycznych w pracy z uczniami klas I-
IIT stanowi efektywne narzedzie wspierajace rozwdj emocjonalny
dzieci. Bajki te oferujg unikalne mozliwo$ci nauki poprzez
identyfikacje z bohaterami i refleksje nad ich przezyciami, co
pomaga dzieciom w zrozumieniu 1 radzeniu sobie z wtasnymi
emocjami. Integracja bajek z programem nauczania, dyskusja na
temat ich tres$ci oraz twdrcze zadania zwigzane z bajkami moga
W znaczgcy sposO6b wptyna¢ na rozwdéj umiejetnosci
emocjonalnych, spotecznych i interpersonalnych ucznidw.
Poprzez systematyczne stosowanie bajek terapeutycznych,
nauczyciele mogg przyczyni¢ sie do tworzenia wspierajgcego i
rozwijajgcego Srodowiska edukacyjnego, ktére odpowiada na
potrzeby emocjonalne dzieci i wspiera ich ogélny rozwdj.

Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.
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