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Wspieranie aktywnosSci twdérczej dzieci na zajeciach
artystyczno-ruchowych w przedszkolu jest niezwykle waznym
elementem edukacji wczesnoszkolnej, ktéry sprzyja
wszechstronnemu rozwojowi maluchdéw. Dziatania artystyczne i
ruchowe nie tylko rozwijajg kreatywnos¢, ale réwniez wptywaja
na rozwdéj emocjonalny, spoteczny i poznawczy dzieci. Na
zajeciach tego typu dzieci majg mozliwos¢ swobodnej ekspresji,
co sprzyja odkrywaniu ich potencjatu oraz budowaniu poczucia
wtasnej wartosci.

Znaczenie zaje¢ artystyczno-ruchowych w przedszkolu

Zajecia artystyczno-ruchowe w przedszkolu petnig kluczowg role
w procesie rozwoju dzieci. Umozliwiajg one dzieciom wyrazanie
siebie poprzez rézne formy aktywnosci, takie jak rysowanie,
malowanie, taniec, Spiew, a takze rdéznorodne gry i zabawy
ruchowe. Dzieki temu dzieci majg okazje do rozwijania swoich
zdolnosci twérczych, a jednoczed$nie uczg sie wspolitpracy,
komunikacji oraz rozwigzywania probleméw w grupie. Takie
zajecia wptywajg roéwniez na rozwdj psychofizyczny — dzieci
nabywaja nowych umiejetnos$ci motorycznych, koordynacyjnych
oraz ksztattuja wyobraznie przestrzenng.

Wspieranie kreatywnosci przez nauczycieli

Nauczyciele odgrywajg kluczowg role w stymulowaniu i
wspieraniu aktywnosci twérczej dzieci. Ich zadaniem jest
tworzenie atmosfery sprzyjajgcej swobodnej ekspresji oraz
dostarczanie réznorodnych bodZzcéw, ktére pobudzg dzieci do
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dziatania. Wazne jest, aby nauczyciele oferowali dzieciom
zréznicowane materiaty plastyczne, narzedzia muzyczne oraz
szeroki wachlarz ruchowych zabaw i ¢wiczen, ktére umozliwiajg
eksperymentowanie oraz wyrazanie emocji.

Przyktad: Na zajeciach artystyczno-ruchowych nauczyciel moze
zaproponowa¢ dzieciom stworzenie obrazu wspdélnie z uzyciem
réznych technik, takich jak malowanie farbami, rysowanie
kredkami czy tworzenie kolazy z naturalnych materiatéw, takich
jak liscie czy kawatki tkanin. Taka forma dziatan nie tylko
stymuluje rozwéj zmystowy, ale rdéwniez wspiera twdrcze
my$lenie oraz umiejetnos¢ wspditpracy.

Kreatywnos¢ w ruchu — taniec i zabawy ruchowe

Ruch jest naturalng potrzebg dzieci w wieku przedszkolnym, a
taniec i zabawy ruchowe to doskonate formy aktywnos$ci, ktdre
sprzyjajg rozwijaniu ich twdrczego potencjatu. Poprzez taniec
dzieci uczg sie wyrazania siebie i swoich emocji, a takze
rozwijajg poczucie rytmu i koordynacje ruchowg. Wazne jest,
aby na zajeciach ruchowych dzieci miaty mozliwos¢ swobodnej
improwizacji oraz ekspresji poprzez ruch, co sprzyja rozwojowil
ich wyobrazni.

Przyktad: Nauczyciel moze zorganizowaé ,ruchowg opowies$c¢”, w
ktérej dzieci, stuchajgc opowie$ci, beda musiaty interpretowacd
ja ruchem. Na przyktad, kiedy w historii pojawi sie deszcz,
dzieci mogg symulowac kropelki deszczu tanczace po podtodze, a
kiedy pojawi sie stonce, moga rozktada¢ rece szeroko, imitujac
ciepte promienie stohAca. Tego rodzaju <¢wiczenia angazujg
wyobraznie i kreatywnos¢ dzieci, jednoczed$nie pozwalajgc na
wyrazenie siebie w sposdb niewerbalny.

Rola sztuki w rozwijaniu myslenia twdrczego

Twérczos¢ artystyczna, tak jak ruch, jest nieodzownym
elementem wspierajgcym rozwdéj myslenia tworczego. Dzieci w
wieku przedszkolnym majg naturalng potrzebe tworzenia, a
kontakt z roéznymi formami sztuki, takimi jak malarstwo,



rysunek, czy muzyka, daje im mozliwos$¢ eksperymentowania oraz
wyrazania siebie. Wazne jest, aby w trakcie zaje¢
artystycznych dzieci miaty petng swobode w podejmowaniu
decyzji dotyczacych tworzenia swoich dziet. Dzieki temu ucza
sie samodzielnosci i odwagi w podejmowaniu wyzwan.

Przyktad: Nauczyciel moze zaproponowal dzieciom stworzenie
wtasnych rysunkéw na temat ich ulubionych miejsc w
przedszkolu. Kazde dziecko bedzie mogto wyrazi¢ swoja
indywidualng wizje, uzywajac wybranych przez siebie technik
artystycznych. Tego rodzaju dziatania wuczg dzieci
samodzielnego mySlenia oraz rozwijaja ich wyobraznie.

Wspieranie twérczosci poprzez muzyke

Muzyka odgrywa wazng role w rozwijaniu aktywnosci twdrczej
dzieci. Poprzez $Spiew, gre na prostych instrumentach
muzycznych czy sktuchanie réznych utworéw dzieci uczg sie
wyrazania emocji oraz rozwijajg swoja wyobraznie. W trakcie
zaje¢ muzycznych nauczyciele mogg wprowadzac¢ réznorodne zabawy
dZwiekowe, ktdére angazujg dzieci zardéwno intelektualnie, jak i
emocjonalnie.

Przyktad: Na zajeciach muzycznych nauczyciel moze zorganizowad
,muzyczne zgadywanki”, gdzie dzieci, stuchajgc réznych
dZwiekoéw, bedg musiaty odgadngé, co one reprezentujg. Na
przyktad, dzwiek deszczu mozna zilustrowa¢ poprzez delikatne
uderzenia w tamburyn, a dZzwiek samochodu poprzez stukot na
bebenku. Tego rodzaju zabawy muzyczne rozwijajg zmyst stuchu
oraz wyobraznie dzieci.

Zabawy plastyczno-ruchowe — tgczenie sztuki z ruchem

taczenie dziatan plastycznych z aktywno$cig ruchowa to kolejny
sposdb na stymulowanie twdrczosci dzieci w przedszkolu.
Poprzez takie dziatania dzieci majg mozliwos¢ nie tylko
wyrazenia siebie poprzez ruch, ale réwniez tworzenia prac
plastycznych, ktére sa wynikiem ich zaangazowania fizycznego.



Przyktad: Nauczyciel moze zaproponowa¢ dzieciom ,tworzenie
ruchomego obrazu”. Dzieci, uzywajagc duzych arkuszy papieru
roztozonych na podtodze, moga malowac¢ farbami, poruszajgc sie
po nich na czworakach, siedzgc lub stojgc. Tego typu dziatania
angazujg zaréwno ciato, jak i umyst, a jednoczesnie pozwalaja
dzieciom na eksperymentowanie z formg i ruchem.

Korzysci z aktywnos$ci twdérczej w rozwoju dzieci

Wspieranie aktywnos$ci twérczej w przedszkolu ma dtugofalowe
korzysci dla rozwoju dzieci. Dziatania artystyczne i ruchowe
pomagajg w rozwijaniu wyobraZzni, samodzielnosci, umiejetnos$ci
rozwigzywania problemdéw oraz wspoétpracy z innymi. Kreatywnos¢,
ktéora jest ksztattowana na wczesnym etapie rozwoju, moze stac
sie fundamentem do dalszych sukcesdow edukacyjnych i
spotecznych dziecka. Poprzez swobode wyrazania siebie dzieci
uczg sie podejmowania decyzji oraz odkrywania swoich mocnych
stron.

Podsumowanie

Wspieranie aktywnosci twdrczej dzieci na zajeciach
artystyczno-ruchowych w przedszkolu jest niezbednym elementem
ich rozwoju. Dzieki réznorodnym formom ekspresji, takim jak
sztuka, taniec, ruch 1 muzyka, dzieci rozwijajg swo0ja
wyobraZznie, kreatywno$¢ oraz umiejetnosci spoteczne. Rola
nauczyciela polega na tworzeniu przestrzeni, w ktérej dzieci
mogq eksperymentowaé¢, odkrywac¢ i wyraza¢ siebie, co w dtuzszej
perspektywie sprzyja ich wszechstronnemu rozwojowi.
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