
Wspieranie  aktywności
twórczej dzieci na zajęciach
artystyczno-ruchowych  w
przedszkolu
6 listopada 2024
Wspieranie  aktywności  twórczej  dzieci  na  zajęciach
artystyczno-ruchowych  w  przedszkolu  jest  niezwykle  ważnym
elementem  edukacji  wczesnoszkolnej,  który  sprzyja
wszechstronnemu  rozwojowi  maluchów.  Działania  artystyczne  i
ruchowe nie tylko rozwijają kreatywność, ale również wpływają
na  rozwój  emocjonalny,  społeczny  i  poznawczy  dzieci.  Na
zajęciach tego typu dzieci mają możliwość swobodnej ekspresji,
co sprzyja odkrywaniu ich potencjału oraz budowaniu poczucia
własnej wartości.

Znaczenie zajęć artystyczno-ruchowych w przedszkolu

Zajęcia artystyczno-ruchowe w przedszkolu pełnią kluczową rolę
w procesie rozwoju dzieci. Umożliwiają one dzieciom wyrażanie
siebie poprzez różne formy aktywności, takie jak rysowanie,
malowanie, taniec, śpiew, a także różnorodne gry i zabawy
ruchowe. Dzięki temu dzieci mają okazję do rozwijania swoich
zdolności  twórczych,  a  jednocześnie  uczą  się  współpracy,
komunikacji  oraz  rozwiązywania  problemów  w  grupie.  Takie
zajęcia wpływają również na rozwój psychofizyczny – dzieci
nabywają  nowych  umiejętności  motorycznych,  koordynacyjnych
oraz kształtują wyobraźnię przestrzenną.

Wspieranie kreatywności przez nauczycieli

Nauczyciele  odgrywają  kluczową  rolę  w  stymulowaniu  i
wspieraniu  aktywności  twórczej  dzieci.  Ich  zadaniem  jest
tworzenie  atmosfery  sprzyjającej  swobodnej  ekspresji  oraz
dostarczanie  różnorodnych  bodźców,  które  pobudzą  dzieci  do
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działania.  Ważne  jest,  aby  nauczyciele  oferowali  dzieciom
zróżnicowane  materiały  plastyczne,  narzędzia  muzyczne  oraz
szeroki wachlarz ruchowych zabaw i ćwiczeń, które umożliwiają
eksperymentowanie oraz wyrażanie emocji.

Przykład: Na zajęciach artystyczno-ruchowych nauczyciel może
zaproponować  dzieciom  stworzenie  obrazu  wspólnie  z  użyciem
różnych  technik,  takich  jak  malowanie  farbami,  rysowanie
kredkami czy tworzenie kolaży z naturalnych materiałów, takich
jak liście czy kawałki tkanin. Taka forma działań nie tylko
stymuluje  rozwój  zmysłowy,  ale  również  wspiera  twórcze
myślenie oraz umiejętność współpracy.

Kreatywność w ruchu – taniec i zabawy ruchowe

Ruch jest naturalną potrzebą dzieci w wieku przedszkolnym, a
taniec i zabawy ruchowe to doskonałe formy aktywności, które
sprzyjają rozwijaniu ich twórczego potencjału. Poprzez taniec
dzieci uczą się wyrażania siebie i swoich emocji, a także
rozwijają poczucie rytmu i koordynację ruchową. Ważne jest,
aby na zajęciach ruchowych dzieci miały możliwość swobodnej
improwizacji oraz ekspresji poprzez ruch, co sprzyja rozwojowi
ich wyobraźni.

Przykład: Nauczyciel może zorganizować „ruchową opowieść”, w
której dzieci, słuchając opowieści, będą musiały interpretować
ją ruchem. Na przykład, kiedy w historii pojawi się deszcz,
dzieci mogą symulować kropelki deszczu tańczące po podłodze, a
kiedy pojawi się słońce, mogą rozkładać ręce szeroko, imitując
ciepłe  promienie  słońca.  Tego  rodzaju  ćwiczenia  angażują
wyobraźnię i kreatywność dzieci, jednocześnie pozwalając na
wyrażenie siebie w sposób niewerbalny.

Rola sztuki w rozwijaniu myślenia twórczego

Twórczość  artystyczna,  tak  jak  ruch,  jest  nieodzownym
elementem  wspierającym  rozwój  myślenia  twórczego.  Dzieci  w
wieku  przedszkolnym  mają  naturalną  potrzebę  tworzenia,  a
kontakt  z  różnymi  formami  sztuki,  takimi  jak  malarstwo,



rysunek, czy muzyka, daje im możliwość eksperymentowania oraz
wyrażania  siebie.  Ważne  jest,  aby  w  trakcie  zajęć
artystycznych  dzieci  miały  pełną  swobodę  w  podejmowaniu
decyzji dotyczących tworzenia swoich dzieł. Dzięki temu uczą
się samodzielności i odwagi w podejmowaniu wyzwań.

Przykład:  Nauczyciel  może  zaproponować  dzieciom  stworzenie
własnych  rysunków  na  temat  ich  ulubionych  miejsc  w
przedszkolu.  Każde  dziecko  będzie  mogło  wyrazić  swoją
indywidualną wizję, używając wybranych przez siebie technik
artystycznych.  Tego  rodzaju  działania  uczą  dzieci
samodzielnego  myślenia  oraz  rozwijają  ich  wyobraźnię.

Wspieranie twórczości poprzez muzykę

Muzyka odgrywa ważną rolę w rozwijaniu aktywności twórczej
dzieci.  Poprzez  śpiew,  grę  na  prostych  instrumentach
muzycznych  czy  słuchanie  różnych  utworów  dzieci  uczą  się
wyrażania emocji oraz rozwijają swoją wyobraźnię. W trakcie
zajęć muzycznych nauczyciele mogą wprowadzać różnorodne zabawy
dźwiękowe, które angażują dzieci zarówno intelektualnie, jak i
emocjonalnie.

Przykład: Na zajęciach muzycznych nauczyciel może zorganizować
„muzyczne  zgadywanki”,  gdzie  dzieci,  słuchając  różnych
dźwięków,  będą  musiały  odgadnąć,  co  one  reprezentują.  Na
przykład, dźwięk deszczu można zilustrować poprzez delikatne
uderzenia w tamburyn, a dźwięk samochodu poprzez stukot na
bębenku. Tego rodzaju zabawy muzyczne rozwijają zmysł słuchu
oraz wyobraźnię dzieci.

Zabawy plastyczno-ruchowe – łączenie sztuki z ruchem

Łączenie działań plastycznych z aktywnością ruchową to kolejny
sposób  na  stymulowanie  twórczości  dzieci  w  przedszkolu.
Poprzez  takie  działania  dzieci  mają  możliwość  nie  tylko
wyrażenia  siebie  poprzez  ruch,  ale  również  tworzenia  prac
plastycznych, które są wynikiem ich zaangażowania fizycznego.



Przykład:  Nauczyciel  może  zaproponować  dzieciom  „tworzenie
ruchomego  obrazu”.  Dzieci,  używając  dużych  arkuszy  papieru
rozłożonych na podłodze, mogą malować farbami, poruszając się
po nich na czworakach, siedząc lub stojąc. Tego typu działania
angażują zarówno ciało, jak i umysł, a jednocześnie pozwalają
dzieciom na eksperymentowanie z formą i ruchem.

Korzyści z aktywności twórczej w rozwoju dzieci

Wspieranie aktywności twórczej w przedszkolu ma długofalowe
korzyści dla rozwoju dzieci. Działania artystyczne i ruchowe
pomagają w rozwijaniu wyobraźni, samodzielności, umiejętności
rozwiązywania problemów oraz współpracy z innymi. Kreatywność,
która jest kształtowana na wczesnym etapie rozwoju, może stać
się  fundamentem  do  dalszych  sukcesów  edukacyjnych  i
społecznych dziecka. Poprzez swobodę wyrażania siebie dzieci
uczą się podejmowania decyzji oraz odkrywania swoich mocnych
stron.

Podsumowanie

Wspieranie  aktywności  twórczej  dzieci  na  zajęciach
artystyczno-ruchowych w przedszkolu jest niezbędnym elementem
ich rozwoju. Dzięki różnorodnym formom ekspresji, takim jak
sztuka,  taniec,  ruch  i  muzyka,  dzieci  rozwijają  swoją
wyobraźnię,  kreatywność  oraz  umiejętności  społeczne.  Rola
nauczyciela polega na tworzeniu przestrzeni, w której dzieci
mogą eksperymentować, odkrywać i wyrażać siebie, co w dłuższej
perspektywie sprzyja ich wszechstronnemu rozwojowi.

Jeśli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.
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