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Malowanie farbami

Malowanie farbami jest jedng z najstarszych i
najskuteczniejszych metod rozwijania umiejetnosci
grafomotorycznych. Dzieci czteroletnie, ktére regularnie
uczestniczg w zajeciach malarskich, rozwijajg nie tylko
zdolnosci manualne, ale rowniez wyczucie rytmu i przestrzeni.
Malowanie duzych powierzchni, takich jak papier w rolce lub
duze arkusze, pozwala dzieciom na swobodne ruchy, ktére
pomagajg w rozwijaniu koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Dzieci moga korzystac z rdéznych narzedzi malarskich, takich
jak pedzle, gabki, czy nawet palce, co pozwala im na
eksperymentowanie z réznymi technikami. Na przyktad, malowanie
za pomocg gabki rozwija umiejetnos$ci kontrolowania nacisku
oraz rytmicznych ruchéw reki. Dzieci moga rdéwniez malowal przy
uzyciu réznych koloréw, co rozwija ich zdolnoSci do
rozrézniania barw oraz koordynacji.

Rysowanie kredkami

Rysowanie kredkami pozwala dzieciom rozwijac precyzyjne ruchy
reki, ktore sg kluczowe dla przysztej nauki pisania. Kredki o
réznych grubosciach umozliwiajg dzieciom nauke chwytu
trédjpalcowego, ktéry jest niezbedny do prawidtowego trzymania
otéwka. Uzywanie kredkowych narzedzi rdéznej grubosci i
twardos$ci pozwala dzieciom na eksperymentowanie z rdéznymi
technikami rysunkowymi i kontrolowanie intensywno$ci nacisku
na papier.

Przyktadowo, rysowanie konturéw prostych ksztattéw, takich jak
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kota czy kwadraty, pomaga dzieciom w rozwijaniu precyzyjnych
ruchow reki. Wypeinianie konturdéw kolorami rozwija zdolnosSci
do precyzyjnego postugiwania sie kredkami oraz koordynacje
reka-oko. Uzywanie kredkowych narzedzi o réznych grubosciach
rowniez wspomaga rozw0j umiejetnosci manualnych.

Praca z plastelina

Lepienie z plasteliny to technika, ktdéra angazuje rézne partie
miesni dtoni oraz palcow. Uzywanie plasteliny do tworzenia
roznych ksztattéw i figur rozwija site miesniowg oraz precyzje
ruchéw. Dzieci mogg tworzy¢ rdézne postaci, zwierzeta czy
przedmioty, co wymaga od nich zaawansowanej koordynacji reka-
oko oraz precyzyjnego manipulowania materiatem.

Lepienie plasteliny w réznych ksztattach, takich jak kulki,
wateczki czy ptaskie elementy, rozwija zdolno$ci manualne i
koordynacyjne. Praca z plasteling rozwija takze zdolno$ci do
planowania przestrzennego, co jest istotne w péZniejszym
etapie nauki rysowania i pisania. Dzieci, ktére regularnie
lepig z plasteliny, rozwijajg umiejetno$ci potrzebne do
tworzenia precyzyjnych rysunkéw i pisania.

Wycinanie i klejenie

Wycinanie i klejenie to techniki, ktdére rozwijaja precyzyjne
ruchy reki oraz koordynacje obu rak. Wycinanie prostych
ksztattéw z papieru oraz ich %gczenie za pomocg kleju angazuje
dzieci w rézne aspekty rozwoju grafomotorycznego. Wycinanie
nozyczkami wymaga precyzyjnych ruchéw oraz koordynacji reka-
oko, co wptywa na rozwdéj zdolnosci manualnych.

Dzieci mogg wycinal rozne ksztatty z papieru, takie jak kota,
kwadraty czy trdjkaty, a nastepnie %taczy¢ je w wieksze
kompozycje, co rozwija zdolnosci planowania przestrzennego
oraz precyzyjnego manipulowania narzedziami. Klejenie
wycietych elementdéw na kartce papieru pozwala dzieciom na
rozwijanie umiejetnosci kontrolowania sity nacisku oraz
precyzyjnego umieszczania elementow.



Przyktady d¢wiczen plastycznych wspomagajacych rozwéj
grafomotoryczny

Cwiczenie "Kolorowe $lady"

Dzieci malujg palcami na duzych arkuszach papieru, tworzac
$lady swoich palcéw w réznych kolorach. Cwiczenie to angazuje
cata dton, a takze pomaga w rozwijaniu precyzji ruchdéw oraz
koordynacji wzrokowo-ruchowej. Dziecko, uzywajac rdéznych
kolordw, moze tworzy¢ wzory i obrazki, co sprzyja rozwojowi
kreatywnosci i wyobrazni.

Cwiczenie "Magiczne linie"

Dzieci rysujg kredkami na papierze, tworzgc linie 1 ksztatty.
Zadaniem dzieci jest rysowanie linii prostych, zakrzywionych
oraz tworzenie prostych wzordéw, takich jak zygzaki czy
spirale. Cwiczenie to doskonale rozwija precyzje ruchdéw oraz
umiejetnos¢ kontrolowania narzedzi pis$mienniczych.

Cwiczenie "Plastelinowe figurki"

Dzieci lepig z plasteliny rézne ksztatty, takie jak zwierzeta,
rosliny czy postaci. Lepienie wymaga precyzyjnych ruchéw
palcéw oraz odpowiedniego nacisku, co sprzyja rozwijaniu sity
i precyzji ruchéw reki. Dziecko, tworzgc mate elementy, takie
jak oczy czy nos, uczy sie kontrolowaé¢ site nacisku i

precyzje.
Cwiczenie "Wycinanie i klejenie"

Dzieci wycinajg proste ksztatty z kolorowego papieru i kleja
je na kartce papieru, tworzgc rézne obrazki. Wycinanie
prostych ksztattéw rozwija precyzyjne ruchy reki, natomiast
klejenie uczy dzieci kontrolowania sity nacisku oraz
umiejetnosci precyzyjnego umieszczania elementéw.

Wnioski

Stymulowanie umiejetno$ci grafomotorycznych dzieci



czteroletnich poprzez wykorzystanie wybranych technik
plastycznych jest skuteczng metodg wspierania ich rozwoju.
Malowanie farbami, rysowanie kredkami, lepienie z plasteliny
oraz wycinanie i klejenie rozwijajg precyzyjne ruchy reki,
koordynacje wzrokowo-ruchowg oraz zdolnosSci manualne.
Regularne angazowanie dzieci w rdéznorodne techniki plastyczne
sprzyja rozwijaniu umiejetno$ci grafomotorycznych, ktére sg
kluczowe dla przysztej nauki pisania i czytania. Techniki te,
oprocz wspierania rozwoju grafomotorycznego, dostarczaja
dzieciom radosci i satysfakcji z twdrczej zabawy, co
pozytywnie wptywa na ich ogdlny rozwdj.

Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.
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