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Wizerunek oséb ze spektrum autyzmu przedstawiony w serialach
jest coraz bardziej obecny w popkulturze, co odzwierciedla
rosngcg S$wiadomos$¢ spoteczng na temat autyzmu. Serialowe
postacie reprezentujgce osoby ze spektrum majg istotne
znaczenie zaréwno dla edukacji widzéw, jak i dla zrozumienia
wyzwan, z jakimi te osoby sie zmagajg na co dzien. Wizerunek
ten jest jednak czesto uproszczony lub zbyt jednowymiarowy, co
moze prowadzi¢ do niepetnego zrozumienia ich rzeczywistos$ci.
Kluczowe w tym kontekscie sg ztozonos¢ i roznorodnos¢ spektrum
autyzmu, ktére bywaja niewystarczajgco oddane w mediach.

Ewolucja wizerunku osob ze spektrum autyzmu w serialach

W ciggu ostatnich kilkunastu lat mozna zaobserwowac znacznag
zmiane w podejsciu do przedstawiania osOb z autyzmem w
serialach. W przesztosci postacie autystyczne byty rzadko
spotykane, a kiedy juz sie pojawiaty, czesto byity stereotypowo
przedstawiane jako osoby niezdolne do petnego funkcjonowania w
spoteczenstwie. Wizerunek ten bazowat gtdéwnie na deficytach,
ignorujgc czesto talenty i unikalne zdolnosSci oséb ze
spektrum.

Wspétczesne seriale, takie jak "Atypowy" (ang. Atypical) czy
"The Good Doctor", zmieniajg ten trend, ukazujgc osoby z
autyzmem jako bohateréw o peinych osobowo$ciach. Serial
"Atypowy" przedstawia Sama Gardnera, nastolatka ze spektrum
autyzmu, ktdéry zmaga sie z wyzwaniami zycia codziennego, w tym
prébami zrozumienia relacji spotecznych i uczuciowych. Z kolei
w "The Good Doctor" Shaun Murphy, chirurg autystyczny, jest
pokazany jako posta¢ o niezwyktych zdolnosSciach medycznych,
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ale takze =z +trudnod$ciami w nawigzywaniu relacji
interpersonalnych.

Stereotypy i uproszczenia w serialach

Pomimo postepdw w prezentowaniu osob z autyzmem, seriale
czesto popadajg w pewne uproszczenia 1 stereotypy. Jednym z
najbardziej popularnych stereotypdow jest przedstawienie osé6b z
autyzmem jako genialnych w jednej dziedzinie, ale catkowicie
niezdolnych do funkcjonowania w innych aspektach zycia. Takie
przedstawienia, jak w serialu "The Good Doctor", moga
sugerowac¢, ze kazda osoba z autyzmem posiada nadzwyczajne
talenty, co nie odzwierciedla réznorodnos$ci spektrum autyzmu.
Chociaz niektdére osoby ze spektrum majg wybitne zdolnosSci,
wiele z nich posiada bardziej subtelne umiejetnos$ci i
zmagania, ktore nie sa tak widowiskowe.

Przyktad: Posta¢ Shauna Murphy'ego z "The Good Doctor" jest
oparta na stereotypie "genialnego autysty", ktéry ma wyjatkowe
zdolnosci analityczne i pamie¢, ale ma trudnosSci =z
nawigzywaniem bliskich relacji 1 rozumieniem emocji innych
0s6b. To przedstawienie moze sugerowaé, ze autyzm zawsze wigze
sie z pewnym stopniem genialno$ci, co nie jest prawda dla
wiekszosci osdb ze spektrum.

Innym stereotypem jest nadmierne podkreslanie trudnosci
spotecznych jako jedynej cechy definiujgcej osobe z autyzmem.
Takie przedstawienia ignorujg réznorodnos¢ osobowosSci i
doswiadczenA osdéb z autyzmem oraz ich zdolnos¢ do adaptacji i
nauki, co moze wprowadza¢ w b*gd widzdéw, ktdrzy nie maja
doswiadczenia w kontaktach z osobami z autyzmem.

Brak roéoznorodnos$ci w przedstawieniu spektrum autyzmu

Spektrum autyzmu jest niezwykle zréznicowane, obejmujgc osoby
o réznych poziomach funkcjonowania, od tych, ktdre potrzebuja
intensywnej opieki, po te, ktore prowadzg samodzielne zycie.
Serialowe przedstawienia czesto koncentrujg sie na osobach z
autyzmem wysokofunkcjonujgcym, takich jak Sam Gardner z



“Atypowego" czy Shaun Murphy z "The Good Doctor", co moze
sugerowaé¢, ze wszystkie osoby z autyzmem majg podobne
doswiadczenia.

Przyktad: W "Atypowym" Sam jest przedstawiany jako osoba z
autyzmem wysokofunkcjonujacym, ktéra uczeszcza do szkoty, ma
pasje, marzenia i relacje z innymi. Cho¢ jest to warto$ciowe
przedstawienie, ktdére przybliza spoteczeAstwu wyzwania i
mozliwo$ci osob z autyzmem, serial nie pokazuje szerokiego
spektrum trudnos$ci, z jakimi zmagaja sie osoby o nizszym
poziomie funkcjonowania. Brak jest postaci, ktdore potrzebujg
intensywniejszego wsparcia lub ktére nie komunikujg sie
werbalnie, co mogtoby poszerzy¢ rozumienie widzOéw na temat
réoznorodnos$ci w ramach spektrum autyzmu.

Pozytywne aspekty przedstawienia oséb z autyzmem

Mimo pewnych uproszczen, seriale takie jak "Atypowy" i "The
Good Doctor" wnoszg istotne wartos$ci edukacyjne, zwracajac
uwage na wyzwania 1 codzienne zmagania o0s6b z autyzmem.
Wzbudzaja empatie i pomagaja widzom lepiej zrozumied, jak
osoby te radzg sobie z trudnosciami spotecznymi, sensorycznymi
oraz emocjonalnymi. Przedstawiajg autentyczne wyzwania, takie
jak trudnosci w zrozumieniu subtelnych norm spotecznych,
problemy z komunikacjg czy leki przed zmianami, co zbliza
widzéw do prawdziwych doswiadczen oséb z autyzmem.

Przyktad: W serialu "Atypowy", Sam musi zmierzyc¢ sie z
wyzwaniami zwigzanymi z budowaniem relacji romantycznych, co
jest dla niego niezwykle trudne ze wzgledu na specyfike
autyzmu. Pokazanie tego aspektu zycia osoby z autyzmem, z taka
doktadnosciag i wrazliwosciag, pomaga widzom zrozumieé, jak
skomplikowane i stresujgce mogg by¢ dla tych oséb interakcje
spoteczne.

Wptyw seriali na postrzeganie osdéb z autyzmem

Seriale, w ktorych pojawiajg sie postacie z autyzmem, maja
duzy wptyw na ksztattowanie spotecznych postaw i przekonan na



temat autyzmu. Popkultura moze budowa¢ wiekszg tolerancje,
akceptacje oraz sSwiadomo$¢ na temat oséb ze spektrum autyzmu,
ale moze réwniez utrwalac pewne stereotypy, ktére nie oddajg w
petni ztozonosci tego zaburzenia.

W przypadku pozytywnych przedstawien, takich jak w "Atypowym",
gdzie Sam jest osobg peing pasji, ambicji 1 poczucia humoru,
seriale mogg przyczynia¢ sie do tamania uprzedzen i budowania
mostoéw zrozumienia miedzy osobami neurotypowymi a osobami ze
spektrum. Natomiast uproszczone wizerunki, jak stereotyp
geniusza, mogg prowadzi¢ do btednych przekonan, ze wszystkie
osoby z autyzmem majg niezwykte zdolno$ci intelektualne, co
moze wywotywal nadmierne oczekiwania lub zrozumienie wytgcznie
na podstawie wyjatkéw.

Wnioski

Przedstawianie oséb ze spektrum autyzmu w serialach jest
waznym krokiem w kierunku wiekszej akceptacji 1 zrozumienia.
Chociaz seriale takie jak "Atypowy" 1 "The Good Doctor"
wniosty znaczgcy wkitad w popularyzacje tematu autyzmu, ich
przedstawienia nadal bazujg na pewnych uproszczeniach 1
stereotypach. Wspétczesne produkcje powinny dazy¢ do bardziej
zréznicowanych i realistycznych portretéw, ktoére
odzwierciedlatyby petne spektrum doswiadczen osdéb z autyzmem,
jednoczes$nie uwzgledniajagc zardwno ich wyzwania, jak i
talenty.

Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.
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