Wiek poniemowlecy jako
kluczowy okres rozwoju
psychoruchowego dziecka -
analiza interdyscyplinarna

26 kwietnia 2025

Okres poniemowlecy, przypadajacy na wiek od drugiego do
trzeciego roku zycia, to wyjatkowy etap w rozwoju dziecka,
bedagcy pomostem pomiedzy niemowlectwem a wczesnym
dziecinstwem. Jest to czas ogromnych przemian w wielu sferach
— fizycznej, motorycznej, poznawczej, jezykowej oraz
emocjonalno-spotecznej. Zmiany te sg na tyle znaczace, ze
stanowig fundament dalszego rozwoju osobowos$Sci, zdolnosci
komunikacyjnych i relacji dziecka ze Swiatem zewnetrznym. W
artykule dokonana zostanie szczeg6towa analiza tego etapu z
perspektywy rozwoju fizycznego, poznawczego, funkcji
symbolicznej oraz zabawy jako podstawowej formy aktywnos$ci
dziecka.

Rozwéj fizyczny i motoryczny - fundamenty samodzielno$ci
ruchowej

Wiek poniemowlecy to czas, w ktorym dziecko przejawia
intensywng aktywnos$¢ psychoruchowa. Cho¢ tempo wzrostu
fizycznego ulega spowolnieniu w porownaniu z okresem
niemowlecym, wcigz zachodzg istotne zmiany w proporcjach cia%a
— nastepuje wyszczuplenie sylwetki, obwdd klatki piersiowe]
staje sie mniejszy niz obwdd gtowy, a konczyny stopniowo
wydtuzajg sie. Proces kostnienia postepuje, a Kkregostup
przybiera charakterystyczne dla dorostych krzywizny — lordoze
szyjng i ledZwiowg. Dzieki tym zmianom postawa stojgca dziecka
staje sie coraz bardziej stabilna, co umozliwia rozwdj
lokomocji.


https://pracezpedagogiki.pl/wiek-poniemowlecy-jako-kluczowy-okres-rozwoju-psychoruchowego-dziecka-analiza-interdyscyplinarna/
https://pracezpedagogiki.pl/wiek-poniemowlecy-jako-kluczowy-okres-rozwoju-psychoruchowego-dziecka-analiza-interdyscyplinarna/
https://pracezpedagogiki.pl/wiek-poniemowlecy-jako-kluczowy-okres-rozwoju-psychoruchowego-dziecka-analiza-interdyscyplinarna/
https://pracezpedagogiki.pl/wiek-poniemowlecy-jako-kluczowy-okres-rozwoju-psychoruchowego-dziecka-analiza-interdyscyplinarna/

Poczgtki samodzielnego chodzenia sg niepewne: kroki dziecka sa
krotkie, nieregularne, pozbawione koordynacji, a postawa ciata

— z szeroko rozstawionymi rekami - $wiadczy o potrzebie
utrzymania rownowagi. W drugim roku zycia nastepuje wyrazny
postep — krok sie wydtuza, ruchy stajg sie bardziej

skoordynowane, zanikaja zbedne gesty, a sposd6b poruszania sie
nabiera cech dojrzatosci. Trzeci rok zycia to juz czas, gdy
dziecko porusza sie z pewnos$cig w najblizszym otoczeniu i
potrafi dotrzeé¢ do interesujgcych je obiektéw bez pomocy
dorostych. W tym czasie nabywa takze umiejetnosci takich jak
bieganie (okoto 16-18 miesigca), wchodzenie po schodach przy
poreczy (19-21 miesigc) czy jazda na rowerku trzykotowym
(okoto 36 miesigca).

Rownolegle rozwija sie tzw. manipulacja specyficzna — dziecko
coraz lepiej dopasowuje ruchy do ksztattu i rozmiaru
przedmiotéw oraz ich potozenia. Doskonalenie precyzji ruchéw
widoczne jest szczegd6lnie w zabawach konstrukcyjnych, np.
uktadaniu klockdéw. Etapy budowania wiez z klockdédw stanowig
miernik rozwoju manipulacji - od 3-4 klockéw okoto 18.
miesigca, przez 5 klockdw w 21. miesigcu, az po 8 klockow w
30. miesigcu zycia. Jednoczed$nie dziecko zaczyna konstruowad
bardziej z*ozone formy - ,pociggi” z klockédw ustawionych
liniowo czy trdéjwymiarowe budowle, takie jak mosty.

Dziecko w tym wieku uczy sie réwniez postugiwania przedmiotami
codziennego uzytku, nasladujgc dorostych. W 2. roku zycia
potrafi samodzielnie jes¢ *yzka i rysowaé¢ otdéwkiem, a w
potowie trzeciego roku — wykona¢ bardziej ztozone czynnos$ci,
jak przeniesienie szklanki z p*ynem, czeSciowe ubieranie sie
czy mycie twarzy.

Inteligencja sensoryczno-motoryczna - pierwsze formy
poznawania Swiata

Zgodnie z teorig Jeana Piageta, wiek poniemowlecy mie$Sci sie w
ramach stadium inteligencji sensoryczno-motorycznej, ktore
trwa od urodzenia do okot*o 2. roku zycia, cho¢ jego efekty



widoczne sg réwniez pézZzniej. Rozwdj poznawczy dziecka
przebiega w ustalonej kolejnosci — od reakcji odruchowych po
ztozone schematy umystowe. Kluczowe znaczenie majg tu trzy
formy asymilacji: funkcjonalna (powtarzanie), uogdlniajgca
(reakcja na rézne bodZzce w ten sam sposdb) i rdéznicujaca
(odmienna reakcja zalezna od kontekstu).

W kolejnych stadiach inteligencji sensoryczno-motorycznej
schematy dziatan réznicuja sie 1 *gczag w coraz bardziej
ztozone struktury. W stadium IITI (4-8 miesigc) pojawiajag sie
pierwsze schematy wtdrne — dziecko potrzgsa grzechotkg lub
pocigga za sznurek. W stadium IV i V (8-18 miesigc) dziecko
zaczyna stosowal schematy celowo i plastycznie *aczyc¢ je w
nowe konfiguracje. Etap VI (18-24 miesigc) przynosi rewolucje
— dziecko jest w stanie wyobraza¢ sobie dziatania bez ich
fizycznego wykonania, co oznacza przejscie od schematow
czynnosciowych do schematéw umystowych.

Szczegdlnie istotna jest koncepcja statosci i obiektywnos$ci
przedmiotéw — poczgtkowo przedmiot istnieje tylko w dziataniu
dziecka, dopiero z czasem zaczyna by¢ rozumiany jako byt
niezalezny od obecnosci w polu widzenia. W VI stadium dziecko
nie tylko szuka znikajgcych przedmiotdow, ale robi to w sposéb
przewidujacy — w miejscu, gdzie ich istnienie wydaje sie
najbardziej prawdopodobne na podstawie przesztych doswiadczen.

Ksztattowanie funkcji symbolicznej - fundament jezyka i
wyobrazni

Wraz z rozwojem umiejetnosci umystowych, dziecko nabywa
zdolnos¢ do tworzenia symboli — funkcji symbolicznej, ktéra
umozliwia przywotywanie nieobecnych obiektdéw, osdéb i zdarzen
poprzez znaki i wyobrazenia. Obejmuje to m.in. rozwdj mowy,
rysunku, gestoéow, muzyki i liczby. Do trzeciego roku zycia
dziecko zna juz okoto 2000 stéw, potrafi budowad proste
wypowiedzi i uczestniczy¢ w dialogach na tematy codzienne.

Pierwsze przejawy wyobrazni i wyodrebnionego nasladownictwa —



tak istotne wedtug Piageta — pojawiajg sie wtasnie w tym
wieku. Dziecko zaczyna nie tylko nasladowa¢ zachowania
dorostych, ale potrafi je modyfikowac¢ i odrézniac¢ od wzoru, co
stanowi fundament my$lenia wyobrazeniowego.

W potowie drugiego roku zycia rozpoczyna sie réwniez rozwdj
tzw. teorii umystu — dziecko uczy sie, ze inni ludzie maja
swoje mysli, uczucia i intencje. Astington wskazuje, ze dzieci
w wieku 2-3 lat rozumiejg juz, ze umyst zawiera stany
psychiczne, cho¢ dopiero okoto czwartego roku zycia zaczynaja
pojmowac¢ ich reprezentacyjny charakter — Ze umyst nie tylko
odbiera rzeczywistos¢, ale jag aktywnie interpretuje.

Zabawa jako centralna forma aktywnosSci rozwojowej

Zabawa odgrywa fundamentalng role w rozwoju dziecka. W ujeciu
Lwa Wygotskiego jest nie tylko dominujacg formg aktywnosci,
lecz takze gtdéwnym Zrédtem rozwoju do wieku szkolnego. W wieku
poniemowlecym dominujg trzy typy =zabaw: manipulacyjne,
konstrukcyjne oraz symboliczne.

Zabawy manipulacyjne rozwijajg sie z prostych czynnosSci
funkcjonalnych — np. potrzgsania grzechotkg — i przechodzg w
bardziej ztozone dziat*ania konstrukcyjne, w ktdrych celem jest
stworzenie konkretnego efektu, np. wiezy z klockéw czy
prostego rysunku. Znaczenie ma tu nie tylko rezultat, ale sam
proces dziatania, ktéry przynosi dziecku satysfakcje.

Wedtug Bornsteina, rozwdj zabawy przebiega w osmiu stadiach —
cztery z nich dotyczg manipulacji, kolejne cztery zabawy
symbolicznej. Zabawy symboliczne, takie jak udawanie jedzenia
czy rozmowy przez telefon-zabawke, sg pierwszym przejawem
zdolnoSci do mysSlenia abstrakcyjnego i reprezentowania
rzeczywistosci za pomoca znakéw i dziatan zastepczych. Jest to
wazny krok na drodze ku mys$Sleniu pojeciowemu i rozwinietej
teorii umystu.

Podsumowanie



Okres poniemowlecy jest niezwykle dynamiczny i rdéznorodny pod
wzgledem rozwoju dziecka. Cho¢ fizyczny wzrost zwalnia, to w
sferze psychoruchowej, poznawczej i spotecznej dokonujg sie
ogromne zmiany. Dziecko zdobywa samodzielnos¢ ruchowa,
doskonali manipulacje, uczy sie jezyka, odkrywa funkcje
symboliczne i zaczyna rozumie¢ umysty innych ludzi. Wtasnie
wtedy ksztattujg sie fundamenty, na ktdérych w przysztosci
opiera¢ sie bedzie cata struktura osobowoSci, umiejetnosci
spotecznych i poznawczych. Rozwdj w tym okresie nie jest
jedynie sumg nabywanych umiejetnos$ci, ale stanowi jako$ciowg
zmiane w sposobie funkcjonowania dziecka w Swiecie.
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