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Wczesne dziecinstwo: od
narodzin do trzeciego roku
Zzycla

26 kwietnia 2025

Wczesne dziecinstwo to niezwykle intensywny okres w rozwoju
cztowieka, obejmujgcy czas od narodzin do trzeciego roku
zycia. Jest to czas, kiedy organizm dostosowuje sie do zycia
poza tonem matki, a rozwdj fizyczny, poznawczy i emocjonalny
przebiega w zawrotnym tempie. Ten etap dzielimy na dwie gtdwne

fazy: wiek niemowlecy, przypadajgcy na pierwszy rok zycia,
oraz wiek poniemowlecy, obejmujagcy drugi i trzeci rok zycia.

Wiek niemowlecy

Pierwszy rok zycia dziecka, zwany wiekiem niemowlecym, to czas
dynamicznych zmian, zardéwno w budowie ciata, jak i w
funkcjonowaniu ukt*adéw organizmu. Szczegdélng uwage zwraca sie
tutaj na pierwszy miesigc zycia, okreslany mianem fazy
noworodka.

Faza noworodka

Okres noworodkowy obejmuje pierwszy miesigc po narodzinach.
Jest to czas, w ktérym dziecko musi przystosowaé¢ sie do
zupetnie nowych warunkéw zycia. Musi poradzil sobie ze zmiang
temperatury otoczenia, nowym sposobem oddychania oraz
samodzielnym przyjmowaniem pokarmu i wydalaniem produktow
przemiany materii. Kazda z tych zmian stanowi dla noworodka
ogromne wyzwanie.

Charakterystyka fizyczna noworodka

Przecietna masa ciata noworodka wynosi oko*o 3,37 kilograma, a
dtugos¢ ciata to 51,2 centymetra. Proporcje ciata sg inne niz
u osoby dorostej: gtowa jest duza w stosunku do reszty ciata i
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stanowi az okoto 30% catkowitej masy. Tuldéw jest stosunkowo
dtugi, natomiast konczyny krétkie.

Uk*ad kostny noworodka =zawiera znaczng ilos$¢ tkanki
chrzestnej, co zapewnia mu elastyczno$¢, niezbedng podczas
przechodzenia przez kanat rodny i w pierwszych miesigcach
zycia. Szczegdélng uwage zwracajg wtoknisto-chrzestne spojenia
czaszki, ktdre pozostajg miekkie i ruchome. Wyrézniamy tu dwa
charakterystyczne ciemigczka:

= Ciemigczko duze, znajdujgce sie miedzy kos$¢émi czotowymi
a ciemieniowymi, ktdére zarasta zwykle okot*o 15. miesigca
zycia.

- Ciemigczko mate, pomiedzy kosémi ciemieniowymi a
potyliczng, ktore zazwyczaj zarasta w pierwszym kwartale
zycia.

Pozycja i ruchy noworodka

Noworodek przyjmuje pozycje asymetryczng w lezeniu na plecach:
gtowa jest zwrdcona w jedng strone, a konczyny po tej samej
stronie ciata sg bardziej wyprostowane, podczas gdy po drugiej
stronie pozostaja przykurczone. W tym okresie wyraznie
zaznacza Ssie przewaga miesni zginaczy nad prostownikami, co
jest naturalnym elementem rozwoju uktadu miesniowego.

Odruchy noworodkowe

W zachowaniu noworodka kluczowg role odgrywajg odruchy
bezwarunkowe. Mozemy je podzieli¢ na dwie grupy:

1. Odruchy wspolne dla noworodka i osoby dorostej:
= Odruch Zrenicowy — zwezanie Zrenic pod wptywem Swiatia.

=0druch mrugania - zamykanie powiek przy prébie
dotkniecia rogowki.

= 0druch ssania — niezbedny do pobierania pokarmu.



» 0druch potykania - umozliwia transport pokarmu do
zotadka.

» 0druch wydalania moczu i katu - podstawowe funkcje
fizjologiczne.

2. Odruchy charakterystyczne tylko dla noworodkéw 1lub
niemowlat, zanikajace z wiekiem:

» 0druch Babinskiego — uniesienie duzego palca stopy przy
draznieniu podeszwy.

» 0druch toniczno-szyjny — wyprost konczyn po stronie
zwrdcenia gtowy i przykurcz po stronie przeciwnej.

» 0druch Moro — nagte uniesienie konczyn i przyciggniecie
ich do ciata, przypominajgce gest obejmowania.

» 0druch chwytny — silne zaciskanie dtoni na przedmiocie,
umozliwiajgce podniesienie dziecka.

» 0druch marszu automatycznego — symulowanie chodzenia
przy dotknieciu stdp podtoza.

Wazne jest, aby niektére z tych odruchdéw zanikty w odpowiednim
czasie. Ich utrzymywanie sie w drugim poéiroczu zycia moze
Swiadczy¢ o zaburzeniach w funkcjonowaniu uktadu nerwowego i
wymaga¢ konsultacji specjalistycznej.

Rytm aktywnosci: sen i czuwanie

W pierwszym miesigcu zycia aktywno$¢ noworodka przebiega
wedtug biologicznie zaprogramowanego rytmu. Psycholog P. Wolff
wyréznit szesé¢ poziomoéw pobudzenia, obejmujacych zaréwno fazy
snu, jak i czuwania:

- Gteboki sen (8-9 godzin na dobe) — regularny oddech,
brak ruchu gatek ocznych, zamkniete powieki.



- Lekki sen (8-9 godzin) — nieregularny oddech, szybkie
ruchy gatek ocznych, krétkie momenty przebudzenia.

- Bierne czuwanie (2-3 godziny) — otwarte, przytomne oczy,
reakcje na bodzce.

- Aktywne czuwanie i krzyk (1-4 godziny) - wysoka
aktywnos¢, otwarte oczy, gwattowne reakcje.

Noworodki $pig Srednio 16-18 godzin na dobe, jednak ich sen
nie przebiega w dtugich cyklach jak u dorostych. Krétkie
odcinki snu i czuwania (co 3-4 godziny) sa normg. Z wiekiem
rytm snu stopniowo ulega zmianie — zmniejsza sie ilos$¢ snu, a
wydtuzajg sie okresy czuwania.

Ciekawym zjawiskiem jest zmniejszanie sie udzia*u snu REM -
intensywnego snu marzeniowego — z okoto 50% w pierwszym
miesigcu zycia do okot*o 20% w wieku kilku lat. Statos¢ i
przewidywalno$¢ rytmu dnia (sen, karmienie, czuwanie) sprzyja
harmonijnemu rozwojowi dziecka. Brak uporzadkowania moze
prowadzi¢ do trudnosci w regulacji zachowania w pézZzniejszych
etapach zycia.

Skale oceny rozwoju noworodka

Aby wczesne wykrywanie zaburzen rozwoju byto mozliwe, stosuje
sie rdézne skale oceny stanu noworodka:

- Skala Apgar — najcze$ciej uzywana, oceniajgca podstawowe
funkcje organizmu (oddech, kolor skéry, napiecie
miedniowe, odruchy).

- Skala Brazeltona — umozliwia ocene zdolno$ci habituacji,
kontrole pobudzenia oraz poziom interakcji spotecznych.

= Skala Farra — koncentruje sie na cechach zewnetrznych
noworodka, takich jak wyglad skory czy ksztatt matzowiny
usznej.



- Skala Dubowitza - kompleksowa ocena dojrzatos$ci
obejmujgca zardowno cechy zewnetrzne, jak i aspekty
neurologiczne (napiecie miesniowe, kontrola gtowy).

Dzieki tym narzedziom lekarze i specjalisci mogag szybko
zidentyfikowa¢ dzieci z grupy ryzyka i zaplanowa¢ odpowiednie
dziatania wspierajgce ich rozwéj.

Po zakoriczeniu pierwszego roku zycia dziecko wchodzi w kolejny
etap swojego rozwoju, okres$lany jako wiek poniemowlecy,
obejmujgcy drugi i trzeci rok zycia. To czas ogromnych
przemian w kazdej sferze: fizycznej, poznawczej, emocjonalnej
i spotecznej. Okres ten ktadzie fundamenty pod dalsze
funkcjonowanie w Swiecie, a zmiany sg tak szybkie i widoczne,
ze kazdy miesigc przynosi nowe umiejetnos$ci i wyzwania.

Wiek poniemowlecy (2-3 rok zycia)

W tym okresie dziecko intensywnie doskonali umiejetnos$ci
ruchowe. Z 1istoty, ktdéra jeszcze niedawno wymagata
nieustannego wsparcia w przemieszczaniu sie, staje sie istotag
aktywna, eksplorujgcg przestrzen wokot siebie. Nauka
chodzenia, a nastepnie biegania, skakania i1 wspinania sie
stanowig kamienie milowe tego etapu.

Chéd staje sie coraz bardziej pewny — dziecko przestaje
potrzebowaé¢ szerokiego rozstawienia ndég dla utrzymania
rownowagi. Rece, ktdére wczesniej byty uniesione ku gérze w
charakterystycznym ,chwycie réwnowagi”, zaczynajag petnid
bardziej zaawansowane funkcje: chwytanie, manipulowanie,
wskazywanie, budowanie. Dziecko stopniowo doskonali motoryke
matg, rozwijajgc umiejetnos¢ precyzyjnego postugiwania sie
przedmiotami, co przygotowuje je do pdéZniejszych czynnosci
samoobstugowych, takich jak samodzielne jedzenie czy ubieranie
sie.

Rozwéj mowy i komunikacji



Jednym 2z najbardziej fascynujgcych aspektéw wieku
poniemowlecego jest gwattowny rozwdéj mowy. Na poczatku
drugiego roku zycia dziecko uzywa pojedynczych stéw, a
nastepnie tgczy je w proste zdania. Komunikacja werbalna staje
sie coraz bardziej skuteczna i bogata. Stownik dwulatka moze
liczy¢ juz okoto 200-300 stéw, a trzyletnie dziecko potrafi
budowa¢ zdania sktadajgce sie z kilku stow, wyrazajgc bardziej
zXozone mysli i emocje.

Réwnoczesnie rozwija sie rozumienie mowy — dziecko potrafi
wykonywa¢ proste polecenia, reaguje na zakazy, pytania i
prosby. Rozwdéj jezyka stymulowany jest poprzez rozmowy z
dorostymi, czytanie ksigzek, Spiewanie piosenek oraz bogactwo
bodZcéw ze Srodowiska.

Rozwéj poznawczy i emocjonalny

Wiek poniemowlecy to czas intensywnego rozwoju poznawczego.
Dziecko zaczyna rozumiel zwigzki przyczynowo-skutkowe, uczy
sie nasladowania dziatan dorostych oraz budowania wyobrazen o
otaczajgcym swiecie. Zabawa nabiera nowego charakteru — obok
prostych manipulacji przedmiotami pojawiajg sie zabawy
tematyczne, np. udawanie rozmowy telefonicznej czy karmienia
misia.

Rozwdj emocjonalny przebiega roéownolegle. Dziecko zaczyna
wyraznie sygnalizowa¢ swoje emocje: radosc¢, smutek, ztosc,
lek. ROwnocze$nie pojawia sie poczucie odrebnosci — dziecko
coraz czesSciej méwi ,nie”, manifestujac wtasng wole. W tym
czasie pojawia sie takze potrzeba autonomii, objawiajgca sie
probami samodzielnego podejmowania decyzji i wykonywania
czynnosci.

Relacje spoteczne

Drugi i trzeci rok zycia to réwniez czas budowania relacji
spotecznych. Dziecko zaczyna interesowa¢ sie réwies$nikami,
cho¢ na poczatku kontakty moga by¢ jeszcze ograniczone do
rownolegtej zabawy (obok siebie, ale bez wspdélnego dziatania).



Stopniowo rozwija sie umiejetnos$¢ wspétdziatania i dzielenia
sie zabawkami, cho¢ konflikt o przedmioty jest w tym wieku
czesty i naturalny.

W relacjach z dorostymi dziecko wykazuje coraz wieksze
przywigzanie, czesto domagajgc sie obecno$ci rodzica lub
opiekuna w sytuacjach nieznanych i stresujacych. Poczatek
wieku poniemowlecego to czas wzmozonej potrzeby bezpieczenstwa
emocjonalnego, ktére budowane jest przez statoscé¢ i
przewidywalnos$¢ zachowan dorostych.

Znaczenie otoczenia i stymulacji

Otoczenie dziecka w wieku poniemowlecym odgrywa kluczowg role
w jego rozwoju. Dzieci uczg sie poprzez doswiadczenie, dlatego
warto zapewni¢ im bogate srodowisko, ktdére zacheca do
eksploracji, eksperymentowania i samodzielnych dzia%an.
Szczegdlnie wazne sg:

= bezpieczna przestrzend do ruchu,

» dostep do réznorodnych zabawek rozwijajacych motoryke i
wyobraznie,

= czas poswiecony na rozmowy i wspdélne czytanie,

- rytuaty dnia dajgce poczucie bezpieczenstwa.

Dzieci, ktére otrzymuja odpowiednig stymulacje oraz stabilne,
ciepte relacje z dorostymi, rozwijajg sie harmonijniej,
wykazujgc wiekszg samodzielnos¢, ciekawo$¢ poznawcza oraz
kompetencje spoteczne.

Podsumowanie

Wczesne dziecinstwo to fundament catego pdzZniejszego zycia.
Wiek niemowlecy oraz poniemowlecy przynoszg intensywny rozwéj
ciata, uktadu nerwowego, zdolno$ci poznawczych, emocjonalnych
i spotecznych. Kazdy etap niesie za sobg specyficzne wyzwania,



ale tez ogromne mozliwo$ci wspierania rozwoju. Swiadomo$¢ tych
procesow pozwala dorostym madrze towarzyszy¢ dziecku, tworzgc
dla niego przestrzen do harmonijnego wzrastania.
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