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Kara pozbawienia wolnosci w systemie dozoru elektronicznego
(SDE) jest alternatywng formg odbywania kary wiezienia, ktéra
umozliwia skazanym odbywanie jej poza zaktadem karnym, pod
warunkiem spetnienia okreslonych wymagan i ograniczen. System
dozoru elektronicznego obejmuje monitorowanie osoby skazanej
za pomocg urzagdzen elektronicznych, ktére pozwalaja na
kontrolowanie miejsca jej pobytu oraz realizacje ustalonych
harmonograméw aktywnosci, takich jak godziny pracy, nauki czy
uczestnictwa w programach resocjalizacyjnych. Kara ta wigze
sie zardwno z korzy$Sciami, jak i ograniczeniami, ktdre maja
wptyw na skazanych, ich rodziny oraz spoteczenstwo.

Zalety systemu dozoru elektronicznego
Utrzymanie wiezi rodzinnych 1 spotecznych

Jedng z gt*déwnych zalet odbywania kary w systemie dozoru
elektronicznego jest mozliwos¢ utrzymania bliskiego kontaktu z
rodzing oraz kontynuowania dotychczasowego zycia spotecznego.
Skazani nie sg izolowani od swojego S$Srodowiska, co moze
sprzyja¢ lepszemu funkcjonowaniu po zakonczeniu kary. Dzieki
temu, osoby odbywajgce kare w SDE mogg dba¢ o swoje relacje z
bliskimi, co ma szczegdélne znaczenie dla osdéb majacych mate
dzieci lub opiekujacych sie starszymi cztonkami rodziny.

Przyktadem moze by¢ osoba skazana za drobne przestepstwo,
ktéora kontynuuje prace zarobkowg i jednoczes$nie opiekuje sie
swoimi dziedémi, bez konieczno$ci oddawania ich pod opieke
instytucji lub innych cztonkdéw rodziny. Dzieki dozoru


https://pracezpedagogiki.pl/wady-i-zalety-odbywania-kary-pozbawienia-wolnosci-w-systemie-dozoru-elektronicznego/
https://pracezpedagogiki.pl/wady-i-zalety-odbywania-kary-pozbawienia-wolnosci-w-systemie-dozoru-elektronicznego/
https://pracezpedagogiki.pl/wady-i-zalety-odbywania-kary-pozbawienia-wolnosci-w-systemie-dozoru-elektronicznego/
https://pracezpedagogiki.pl/wady-i-zalety-odbywania-kary-pozbawienia-wolnosci-w-systemie-dozoru-elektronicznego/

elektronicznemu, skazany ma mozliwos$¢ petnienia swojej roli
rodzica, co w przeciwnym razie bytoby niemozliwe w warunkach
izolacji wieziennej.

Mozliwo$¢ kontynuowania pracy i edukacji

Skazani odbywajacy kare w systemie dozoru elektronicznego maja
mozliwo$¢ kontynuowania dotychczasowej pracy zarobkowej Llub
nauki, co jest istotnym czynnikiem resocjalizacyjnym. Praca 1
edukacja nie tylko pomagajg utrzymal stabilnos¢ finansowg, ale
réwniez wptywajg na rozwdj osobisty i zmniejszenie ryzyka
recydywy po zakonAczeniu kary. Osoby, ktére zachowuja
zatrudnienie, majg wieksze szanse na reintegracje spoteczng po
zakonczeniu kary, co moze przeciwdziata¢ ponownemu popadnieciu
w przestepczosc.

Unikniecie negatywnych skutkéw wiezienia

Kara pozbawienia wolnosci, zwtaszcza odbywana w tradycyjnym
zaktadzie karnym, wigze sie z licznymi negatywnymi skutkami,
takimi jak stygmatyzacja, przemoc, przynalezno$s¢ do grup
przestepczych czy problemy zdrowotne zwigzane z warunkami
izolacyjnymi. System dozoru elektronicznego pozwala na
unikniecie tych zagrozen, poniewaz skazani odbywaja kare w
domu i nie sg narazeni na negatywne oddziatywania Srodowiska
wieziennego.

Oszczednosci dla systemu penitencjarnego

Odbywanie kary w systemie dozoru elektronicznego jest rdéwniez
korzystne z punktu widzenia ekonomicznego. Utrzymanie osoby w
zaktadzie karnym jest kosztowne, podczas gdy SDE generuje
znacznie nizsze Kkoszty, poniewaz skazani samodzielnie
pokrywajg koszty swojego utrzymania, a jedynym wydatkiem
panstwa jest monitoring elektroniczny. Wobec przepetnienia
zaktadéw karnych, stosowanie tej formy kary moze takze
odcigzy¢ system penitencjarny.

Wady systemu dozoru elektronicznego



Ograniczona skuteczno$¢ resocjalizacji

Jedng z gtdéwnych wad systemu dozoru elektronicznego jest fakt,
Zze nie zawsze zapewnia on skuteczng resocjalizacje. W
zaktadach karnych skazani majg mozliwos$S¢ uczestnictwa w
réznorodnych programach resocjalizacyjnych, takich jak
terapie, szkolenia zawodowe czy programy edukacyjne, ktore
majg na celu reintegracje spoteczng 1 zmniejszenie ryzyka
recydywy. W systemie SDE takie mozliwoSci sg ograniczone, a
skazani nie majg statego dostepu do profesjonalnej pomocy
psychologicznej czy resocjalizacyjnej.

Mozliwo$¢ naruszenia zasad systemu

Mimo nadzoru elektronicznego, osoby odbywajgce kare w systemie
SDE moga prdébowac¢ narusza¢ zasady, takie jak opuszczanie
dozwolonego obszaru czy unikanie obowigzkdéw wynikajacych z
kary. Cho¢ system dozoru elektronicznego jest wyposazony w
mechanizmy monitorowania, to nie eliminuje w peini ryzyka
niewtasciwego zachowania ze strony skazanych. W przypadku
naruszenia zasad, kara moze zostal zamieniona na tradycyjne
pozbawienie wolno$ci, co wigze sie z dalszymi konsekwencjami
dla skazanego.

Wptyw na zycie codzienne

Kara odbywana w systemie dozoru elektronicznego, mimo iz nie
wigze sie z izolacjg w zaktadzie karnym, wcigz wptywa na zycie
codzienne skazanych. Urzadzenia monitorujgce, takie jak
bransoletki na kostce, przypominajg o karze i ograniczaja
pewng swobode, co moze by¢ Zzrédtem dyskomfortu i stresu.
Ponadto, osoby odbywajgce kare w systemie SDE muszg
przestrzega¢ $Scistych harmonograméw i ograniczen dotyczacych
przemieszczania sie, co moze by¢ ucigzliwe, zwtaszcza w
przypadku nagtych sytuacji, takich jak koniecznos¢ opieki nad
cztonkiem rodziny czy wizyta lekarska.

Stygmatyzacja w Srodowisku lokalnym



Cho¢ skazani w systemie dozoru elektronicznego nie sa
izolowani w zaktadzie karnym, mogg dosSwiadczad stygmatyzacji w
swoim $rodowisku lokalnym. Widocznos$¢ urzadzen monitorujacych,
takich jak bransoletki, moze prowadzi¢ do negatywnych reakcji
sgsiaddéw lub znajomych, co wptywa na zycie spoteczne
skazanych. Mimo ze kara odbywa sie poza murami wiezienia,
spoteczne konsekwencje mogg by¢ réwnie dotkliwe, szczegdlnie w
matych spoteczno$ciach, gdzie informacje o odbywanej karze
szybko sie rozprzestrzeniajjq.

Wnioski

System dozoru elektronicznego jako alternatywna forma
odbywania kary pozbawienia wolno$ci ma zardwno zalety, jak i
wady. Z jednej strony pozwala skazanym na zachowanie wiezi
rodzinnych, kontynuowanie pracy czy edukacji, co sprzyja ich
resocjalizacji i reintegracji spotecznej. Z drugiej strony,
ograniczenia wynikajgce z monitoringu oraz brak dostepu do
petnych programéw resocjalizacyjnych moga wptywac na
skutecznos¢ tego systemu. Mimo pewnych wad, SDE jest
wartosciowym narzedziem w nowoczesnym systemie karnym,
pozwalajacym na redukcje kosztéw i unikniecie wielu
negatywnych skutkéw tradycyjnego wiezienia.
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