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Wywiady z osobami uzaleznionymi
Analiza przypadkéw leczenia alkoholizmu

Wstep

Alkoholizm to ztozone zjawisko, ktdére wywiera ogromny wptyw
nie tylko na osoby uzaleznione, ale takze na ich rodziny,
bliskich oraz cate spoteczenstwo. W kontek$cie globalnego
problemu alkoholizmu, istotne jest, aby zrozumiec, jakie sg
przyczyny i skutki tej choroby, ale rdéwniez, aby ustyszel gtos
tych, ktdrzy codziennie to doswiadczajg. Perspektywa osoby
uzaleznionej jest niezwykle istotna, poniewaz to ona moze
dostarczy¢ najwazniejszych informacji na temat tego, jak
alkoholizm wptywa na jej zycie, emocje, zdrowie i relacje z
innymi ludzZmi.

Wiele os6b uzaleznionych od alkoholu boryka sie z wewnetrznym
konfliktem, poczuciem winy i wstydu oraz trudno$ciami w
utrzymaniu stabilnych relacji spotecznych. To takze choroba,
ktora ma wptyw na funkcjonowanie zawodowe, co moze prowadzic
do utraty pracy 1 pogorszenia warunkéw zycia. Warto
podkresli¢, ze alkoholizm nie jest jedynie problemem
indywidualnym, ale ma wptyw na cate Srodowisko Zzycia osoby
uzaleznionej.

Alkoholizm jest jednym z najbardziej palacych probleméw
spotecznych, ktéry dotyka nie tylko oséb bezposSrednio
uzaleznionych, ale takze ich rodzin 1 spotecznos$ci.
Zrozumienie uwarunkowan i nastepstw alkoholizmu z perspektywy
osoby uzaleznionej jest kluczowe dla efektywnego adresowania
tego problemu. Niniejsza praca magisterska ma na celu gtebokie
zgtebienie etiologii, mechanizméw oraz konsekwencji
alkoholizmu, koncentrujgc sie na indywidualnym dosSwiadczeniu
os6b uzaleznionych.

Celem pracy jest przedstawienie z*ozonego obrazu alkoholizmu,
tgczgcego zaréwno teoretyczne podstawy dotyczace natury i
przyczyn uzaleznienia, jak 1 praktyczne aspekty zwigzane z



jego skutkami dla zdrowia, psychiki oraz zycia spotecznego 1
zawodowego 0sOb uzaleznionych. Praca ta dazy réwniez do
zrozumienia procesu uzdrawiania i terapii, podkreslajac
znaczenie 1 trudnosci w procesie odzyskiwania przez osoby
uzaleznione kontroli nad swoim zyciem.

Pierwszy rozdziat* koncentruje sie na teoretycznym podejsciu do
alkoholizmu, obejmujgc definicje, klasyfikacje oraz teorie
etiologii alkoholizmu, =z naciskiem na psychologiczne 1
biologiczne aspekty uzaleznienia. Drugi rozdziat* omawia rézne
uwarunkowania alkoholizmu, w tym faktory ryzyka, uwarunkowania
spoteczne, rodzinne, genetyczne, a takze wptyw Srodowiska i
kultury. Trzeci rozdziat skupia sie na fizycznych,
psychologicznych i spotecznych konsekwencjach alkoholizmu dla
0sO0b uzaleznionych. Czwarty rozdziat przedstawia osobiste
doswiadczenia osob uzaleznionych, ich historie zyciowe, proces
uzdrawiania 1 terapili oraz mechanizmy radzenia sobie z
problemem.

Celem tej pracy jest nie tylko dostarczenie wiedzy
teoretycznej na temat alkoholizmu, ale takze przekazanie gtosu
osobom wuzaleznionym, aby mogty dzieli¢ sie swoimi
doswiadczeniami, wyzwaniami i nadziejami. Pragniemy zwroécid
uwage na potrzebe empatycznego i skutecznego wsparcia dla oséb
uzaleznionych od alkoholu oraz wskaza¢ na istotng role
spoteczenstwa i systemu opieki zdrowotnej w zwalczaniu tego
problemu.
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