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Uczuciowe stosunki miedzy rodzicami a dzieckiem sg bardzo
zXozone. Postawa matek i ojcéw jest zwykle mieszaning
akceptacji i odrzucenia, lubienia i nielubienia, dominowania i
ulegania. Ustosunkowanie sie rodzicéw do dzieci w procesie
wychowawczym jest bardzo trudne i wymaga uSwiadomienia
psychologicznego i pedagogicznego, zwtaszcza w obecnych
warunkach zmieniajgcej sie rodziny.

Niezwykle tatwo jest bowiem zatrzyma¢ w rozwoju ksztattujace
sie uczucia spoteczne dziecka i rozbudza¢ w nim niepozgdane
cechy, ktdére sa zalagzkiem postawy spotecznej. Wiadomo jest
ogélnie, ze wychowanie stanowi wazng dziedzine naszego zycia.
Rodzice zawsze powinni pamietac, ze jest to sprawa doniosta i
ze cigzy na nich wielka odpowiedzialnos$¢. Aby proces
wychowania wspdtczesnego w Srodowisku rodzinnym mégt
przebiega¢ prawidtowo, rodzice obowigzani sa S$wiadomie
kierowa¢ tym procesem i sta¢ na strazy wtasciwego
funkcjonowania tej swoistej grupy spotecznej, ktéra wtedy jest
odpowiednim Srodowiskiem wychowawczym i zapewnia
uksztattowanie petnowartosciowej osobowo$ci dziecka.[1]

Swiadomo$¢é wychowawcza rodzicéw pojmowana jest przez S. Kowule
jako ,okreslony zas6b wiedzy pedagogicznej, posiadany system
wartosci i ocen w kwestiach wychowawczych, a takze jako
praktyczne postepowanie wychowawcze, kierowanie ich osobista
wiedzg."”[2]

Rodzice formutujg konkretne =zadania, realizowane przez
cztonkéw rodzinnej wspdlnoty. Okreslajg wiele celdw
dziatalnosci wychowawczej i starajg sie tak oddziatywad na
dziecko, by zaakceptowato te poczynania.

Urabiajg jego przekonania, ksztattujg wartosci. Réwnoczesnie
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planujg 1 uzgadniajg dziatania dotyczgce podziatu prac,
obowigzujgcych uczestnikdéw zycia rodzinnego i wskazuja
odpowiednie sSrodki ich wykonania. Wydajag polecenia i
sprawdzajg, czy 1 w jakiej mierze zostaty one wykonane.
Nagradzajg za wykonanie polecen i za godne uznania zachowanie.
Aby dziatania podejmowane przez nich okazaty sie skuteczne,
muszg zna¢ podstawy teoretyczne procesu wychowania, gdyz tylko
wtedy bedg ino mogli postepowal Swiadomie i celowo przy
organizowaniu procesu wychowania rodzinnego.

Uczuciowe stosunki miedzy rodzicami a dzieckiem stanowig
fundament, na ktdérym opiera sie rozwdéj emocjonalny i
psychiczny m*odego cztowieka. Badania psychologiczne 1
socjologiczne wykazujg, ze interakcje miedzy rodzicami a
dzieckiem majag kluczowe znaczenie dla przysztego
funkcjonowania dziecka w spoteczenstwie, jakos$ci relacji
interpersonalnych oraz zdolnos$ci radzenia sobie ze stresem. W
artykule tym przyjrzymy sie réznym aspektom tych stosunkdw,
ich wptywowi na rozwdéj dziecka oraz czynnikom, ktére moga
wptywaé¢ na te interakcje.

Wczesne etapy rozwoju i rola rodzicow

W pierwszych latach zycia dziecko jest catkowicie zalezne od
rodzicéw zardéwno pod wzgledem fizycznym, jak i emocjonalnym.
To w tym okresie ksztattujg sie podstawowe wzorce emocjonalne
oraz mechanizmy regulacji uczu¢. Przywigzanie do rodzicéw,
okreslane w literaturze jako ,przywigzanie”, jest kluczowym
aspektem w rozwoju dziecka. Badania Johna Bowlby’ego, tworcy
teorii przywigzania, ukazujg, ze bezpieczne przywigzanie do
opiekunéw prowadzi do zdrowszego rozwoju emocjonalnego,
lepszego radzenia sobie ze stresem i wyzszej samoakceptacji w
pdzniejszym zyciu.

Bezpieczne przywigzanie charakteryzuje sie poczuciem zaufania
i bezpieczenstwa, ktdére dzieci odczuwajg, kiedy wiedza, ze ich
rodzice beda reagowa¢ na ich potrzeby w sposdéb konsekwentny i
adekwatny. Dzieci, ktdére dosSwiadczajg takiego przywigzania, sg



bardziej sktonne do eksploracji otoczenia 1 podejmowania
wyzwan, co sprzyja ich rozwojowi poznawczemu i spotecznemu.
Przeciwnie, dzieci, ktére dosSwiadczaja przywigzania niepewnego
lub unikajacego, mogg miel trudnosci z tworzeniem stabilnych
relacji w przysztosci i mogg przejawiacC lekliwo$¢ lub agresje
w kontaktach z réwiesnikami.

Wptyw rodzicow na rozwdéj emocjonalny

Rodzice petnig kluczowg role w modelowaniu 1 wspieraniu
rozwoju emocjonalnego dziecka. W tym procesie wazne jest, aby
rodzice byli w stanie rozpozna¢ i odpowiedzie¢ na emocjonalne
potrzeby swoich dzieci. Odpowiednia reakcja na emocje dziecka,
takie jak poczucie smutku, ztosci czy rado$ci, pomaga dziecku
w nauce regulacji emocjonalnej. Wspierajgce 1 empatyczne
podejscie rodzicéw sprzyja rozwojowi umiejetnosci spotecznych,
takich jak zdolno$¢ do wspdtpracy i rozwigzywania konfliktoéw.

Kiedy rodzice sg w stanie skutecznie zarzadzac¢ wtasnymi
emocjami i okazywa¢ dziecku wsparcie w trudnych momentach,
dziecko uczy sie, jak radzi¢ sobie z emocjami i stresem. Takie
umiejetnos$ci sg nieocenione w dorostym Zzyciu i wptywajg na
zdolnos¢ do budowania zdrowych relacji interpersonalnych oraz
osiggania sukceséw zawodowych. W przeciwnym razie, brak
wsparcia emocjonalnego moze prowadzi¢ do probleméw z
samoakceptacjg i niskim poczuciem wtasnej wartosci.

Rola stylow wychowawczych

Styl wychowawczy rodzicéw, czyli spos6b, w jaki wychowuja
swoje dzieci, ma znaczacy wptyw na rozwdéj emocjonalny i
psychiczny dziecka. W literaturze wyréznia sie kilka stylodw
wychowawczych, takich jak autorytarny, autorytatywny,
liberalny i zaniedbujgcy, z ktéorych kazdy ma rézne
konsekwencje dla rozwoju dziecka.

Styl autorytarny, ktéry charakteryzuje sie wysokimi
wymaganiami i niskim wsparciem emocjonalnym, moze prowadzi¢ do
rozwoju dziecka o niskiej samoocenie 1 problemach =z



kontrolowaniem emocji. Z kolei styl autorytatywny, w ktdérym
rodzice wyrazaja zardwno wysokie oczekiwania, jak i ciepto i
wsparcie, sprzyja rozwijaniu sie umiejetnosci spotecznych i
emocjonalnych dziecka, a takze budowaniu jego poczucia wtasnej
wartosci.

Styl liberalny, ktory charakteryzuje sie niskimi wymaganiami i
wysokim wsparciem emocjonalnym, moze prowadzi¢ do rozwoju
dziecka, ktdére ma trudnosci z samodyscypling i radzeniem sobie
z zasadami i normami spotecznymi. Styl zaniedbujgcy, w ktdorym
rodzice sa zaréwno wymagajacy, jak i mato zaangazowani
emocjonalnie, moze prowadzi¢ do wielu probleméw rozwojowych, w
tym do zaburzenh zachowania i probleméw emocjonalnych.

Wptyw sSrodowiska spotecznego

Srodowisko spoteczne, w ktérym dziecko dorasta, ma réwniez
kluczowe znaczenie dla ksztattowania uczuciowych stosunkow
miedzy rodzicami a dzieckiem. Czynnikami, ktdére moga wptywad
na te stosunki, sg m.in. poziom stresu w rodzinie, zasoby
ekonomiczne, wsparcie spoteczne oraz jakos¢ relacji miedzy
rodzicami. W rodzinach, gdzie panuje niski poziom stresu 1
wysokie wsparcie spoteczne, dzieci sa bardziej sktonne do
rozwijania zdrowych wiezi emocjonalnych z rodzicami.

Przeciwnie, w rodzinach, gdzie wystepujg problemy finansowe,
konflikty miedzy rodzicami lub brak wsparcia ze strony rodziny
rozszerzonej, dziecko moze doswiadcza¢ wiekszego stresu, co
moze negatywnie wptyna¢ na jego rozwdj emocjonalny. W takich
warunkach rodzice mogg mie¢ trudnos$ci z utrzymywaniem
stabilnych i wspierajacych relacji z dzieé¢mi, co moze
prowadzi¢ do probleméw emocjonalnych i trudnos$ci w nauce.

Interwencje i wsparcie dla rodzicéw

Aby wspiera¢ zdrowy rozw0j emocjonalny dzieci, wazne jest, aby
rodzice mieli dostep do odpowiednich zasobéw i wsparcia.
Programy edukacyjne i terapeutyczne, ktdre pomagajg rodzicom w
nauce skutecznych strategii wychowawczych 1 radzenia sobie z



wtasnymi emocjami, mogg miel pozytywny wptyw na relacje
rodzinne. Interwencje takie jak terapie rodzinne, warsztaty z
zakresu wychowania czy grupy wsparcia mogg pomdc rodzicom w
lepszym zrozumieniu i reagowaniu na potrzeby emocjonalne ich
dzieci.

Wspieranie rodzicOw w zakresie umiejetnosci komunikacyjnych,
zarzgdzania stresem 1 radzenia sobie z konfliktami moze
prowadzi¢ do poprawy jakos$ci relacji w rodzinie, co z kolei
wptywa na lepszy rozwdj emocjonalny dziecka. Rédwniez programy
wsparcia spotecznego, ktdére oferujg pomoc finansowg i
doradztwo, mogg pomdéc rodzinom w radzeniu sobie z
trudnosciami, ktdére wpitywaja na relacje miedzy rodzicami a
dziedémi.

Uczuciowe stosunki miedzy rodzicami a dzieckiem sg kluczowe
dla zdrowego rozwoju psychicznego i emocjonalnego mtodego
cztowieka. Bezpieczne przywigzanie, wsparcie emocjonalne oraz
skuteczne style wychowawcze majg istotny wptyw na przyszte
funkcjonowanie dziecka w spoteczenAstwie. Zrozumienie roli
rodzicéw w tym procesie oraz dostarczanie im odpowiednich
narzedzi i wsparcia moze znaczaco wptynac¢ na jakos¢ relacji
rodzinnych i zdrowie emocjonalne dzieci. Dalsze badania 1i
interwencje w tej dziedzinie mogg poméc w tworzeniu Srodowisk
wspierajgcych rozwdéj emocjonalny dzieci i budowanie zdrowych,
stabilnych relacji rodzinnych.

[1] H. Smarzynski Wychowanie w rodzinie. Wroctaw 1978,
Ossolineum, s. 46

[2] S. Kawula Swiadomo$¢ wychowawcza rodzicéw. Torun 1975,
UMK, s. 14
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