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Proces uczenia sie jest w psychologii zjawiskiem ztozonym 1
definiowanym na wiele sposobdéw. Niektdrzy badacze przyjmuja
bardzo szeroka perspektywe, uznajgc za uczenie sie Kkazde
doswiadczenie zdobywane przez jednostke, niezaleznie od
intencjonalnosci tego procesu. Inni preferujg wezsze ujecie,
wytaczajgc pewne zmiany w zachowaniu 1 koncentrujac sie na
tych, ktore sg wynikiem celowego dazenia. Niezaleznie od
przyjetej definicji, uczenie sie bywa traktowane jako
uniwersalny mechanizm adaptacyjny, dotyczacy zardéwno zwierzat,
jak i ludzi, badz tez rezerwowane wytgcznie dla Swiadomych
dziatan cztowieka zmierzajgcych do osiggniecia okre$lonego
celu.

Jednym z podstawowych rodzajow tego procesu jest uczenie sie
pamieciowe, $cis$le powigzane z funkcjonowaniem pamieci. To ona
odgrywa tu role pierwszoplanowg, warunkujgc przebieg innych
procesdow poznawczych, takich jak spostrzeganie czy wyobraznia.
Dzieki uczeniu sie pamieciowemu jednostka nabywa zaréwno
umiejetnos$ci ruchowe, jak i zdolno$¢ postugiwania sie mowg.
Cho¢ pamie¢ uczestniczy w kazdym akcie uczenia sie, termin
,uczenie sie pamieciowe” rezerwujemy dla sytuacji, w ktdrych
procesy zapamietywania dominujg, a celem jest precyzyjne
przyswojenie uktadu czynnosci lub informacji w sposoéb
umozliwiajgcy ich bezbtedng reprodukcje. Metoda ta, polegajaca
na wielokrotnym powtarzaniu materiatu az do osiagniecia
perfekcji, jest powszechnie stosowana w edukacji szkolnej.
Wiersze, daty historyczne, zasady ortograficzne czy tabliczka
mnozenia wymagajg dostownego zapamietania, gdyz btedy w tym
zakresie prowadzg do powaznych niescistosci w wiedzy i
umiejetnosciach ucznia. Poniewaz pamie¢ odgrywa w szkole role
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kluczowg, konieczne jest racjonalne podejscie do procesu
zapamietywania, oparte na znajomosci praw rzadzgcych tym
mechanizmem.

Badania nad efektywno$cig zapamietywania doprowadzity do
sformutowania kilku istotnych prawidtowosci. Po pierwsze,
stwierdzono, ze naktad pracy potrzebny do opanowania materiatu
nie rosnie liniowo wraz z jego objetoscia. Prawo Foucaulta
méwi, Ze czas potrzebny do wyuczenia sie okreslonego materiatu
jest proporcjonalny do kwadratu jego dtugosci - zatem
trzykrotne wydtuzenie tekstu wymaga znacznie wiecej niz
trzykrotnego zwiekszenia liczby powtdérzen. Po drugie, same
powtdrzenia nie gwarantujg sukcesu, jes$li nie towarzyszy im
odpowiednia postawa uczgcego sie. Postawa <czynna,
charakteryzujgca sie koncentracjg wuwagi i prébami
samodzielnego odtwarzania zapamietanych fragmentéw, przynosi
znacznie lepsze rezultaty niz bierne, mechaniczne powtarzanie.

Kolejnym waznym aspektem jest struktura zapamietywanego
materiatu. Eksperymenty wykazaty, ze najtatwiej przyswajamy
poczgtek i koniec szerequ informacji, podczas gdy czesd
srodkowa wymaga najwiekszej liczby powtdrzen. Mechaniczne,
rownomierne powtarzanie catosci prowadzi do sytuacji, w ktdérej
skrajne partie materiatu sg juz opanowane, a S$rodek wcigz
sprawia trudnosci. Dlatego zaleca sie poswiecenie wiekszej
uwagi wtasnie tym Srodkowym fragmentom. Réwnie istotny jest
rozktad powtdrzen w czasie. Badania dowodzg, ze ta sama liczba
powtdrzen roztozona na kilka dni daje znacznie trwalsze efekty
niz skomasowanie ich w jednym dniu. Prawo to sugeruje, ze
systematycznos¢ 1 odstepy czasowe sprzyjaja lepszemu
utrwaleniu wiedzy.

Inng, bardziej zaawansowang formg przyswajania wiedzy jest
uczenie sie poprzez rozwigzywanie probleméw. Metoda ta,
promowana m.in. przez A. Bineta, J. Deweya i E. Claparede’a,
zaktada, ze trwate opanowanie materiat*u i umiejetnos$¢ jego
transferu do nowych sytuacji najlepiej dokonuje sie poprzez
operacje my$Slowe. Uczenie sie, poczgtkowo oparte na



konkretnych spostrzezeniach, z czasem ewoluuje w strone
myslenia abstrakcyjnego. Dziecko zaczyna operowac
wyobrazeniami i pojeciami, dostrzegajac zwigzki i zaleznosci
miedzy zjawiskami, co pozwala mu rozwigzywa¢ problemy w mysli,
bez koniecznosci odwotywania sie do konkretnych przedmiotdw.
Ta forma uczenia sie, polegajgca na samodzielnym pokonywaniu
trudnosci, jest niezwykle korzystna dla rozwoju
intelektualnego, gdyz uczy formutowania wtasnych sgdow,
analizy argumentdéw i unikania btedéw.

Nalezy jednak pamietad, ze nie kazde zadanie jest problemem.
Sytuacja problemowa wystepuje wtedy, gdy jednostka, motywowana
do osiggniecia celu, nie dysponuje gotowym schematem dziatania
pozwalajgcym na jego realizacje. Problemy réznig sie od
zwyktych zadan obecno$cig luk w wiedzy, ktore trzeba wypeinid
poprzez operacje myslowe. Aby uczenie sie problemowe byto
skuteczne i nie zniechecato, stopien trudnosci musi by¢
dostosowany do mozliwo$ci ucznia.

Proces rozwigzywania problemu mozna podzielié¢ na kilka etapdw.
Pierwszym jest uswiadomienie sobie istnienia problemu i
zdefiniowanie trudnosci. Czasem jest to jasna sprzecznos¢,
innym razem niejasne poczucie niepokoju wymagajace gtebszej
refleksji. Drugim etapem jest analiza posiadanej wiedzy w
poszukiwaniu podstaw do rozwigzania. Trzeci etap to
generowanie pomystéw i hipotez — w tej fazie wazne jest
powstrzymanie sie od krytyki 1 wytworzenie jak najwieksze]
liczby mozliwych rozwigzan. Czwarty etap polega na weryfikacji
hipotez w drodze rozumowania, czyli sprawdzaniu ich spdjnosci
i konsekwencji. Ostatnim, pigtym etapem jest ostateczne
rozwigzanie, czesto wymagajgce empirycznego potwierdzenia
poprzez obserwacje lub eksperyment.

W procesie tym kluczowg role odgrywa motywacja 1 emocje. Brak
zaangazowania emocjonalnego lub zbyt stabe pobudzenie nie
sprzyjajg efektywnosci, podobnie jak pobudzenie zbyt silne,
ktére dezorganizuje dziatanie. Umiarkowany poziom emocji, jak
lekka trema przed egzaminem, moze dziat*a¢ mobilizujaco,



podczas gdy silny stres paralizuje i prowadzi do wynikow
ponizej mozliwosci ucznia. Uczenie sie problemowe, chol wysoce
efektywne 1 rozwijajgce, jest czasochtonne, co ogranicza jego
stosowanie w warunkach szkolnych przy napietych programach
nauczania. Wymaga tez odpowiedniego poziomu rozwoju myS$lenia
abstrakcyjnego.

Oprécz uczenia sie pamieciowego i problemowego, w psychologii
wyréznia sie takze uczenie sie przez zrozumienie oraz uczenie
sie metodg préb i btedéw. Kazda z tych form ma swoje miejsce i
znaczenie w procesie zdobywania wiedzy i umiejetnos$ci, a ich
skuteczno$¢ zalezy od rodzaju materiatu, celdédw edukacyjnych
oraz indywidualnych predyspozycji uczgcego sie. Zrozumienie
mechanizméw rzadzgcych tymi procesami pozwala na optymalizacje
metod nauczania i uczenia sie, co jest kluczowe zaréwno dla
edukacji szkolnej, jak i rozwoju osobistego przez cate zycie.
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