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Rozw0j spoteczny dziecka rozpoczyna sie od pierwszych
kontaktéw z osobami sprawujacymi opieke. Poczatkowo niemowle
dysponuje ograniczonymi mozliwo$ciami koordynowania wkasnego
zachowania z zachowaniem partnera, dlatego organizacja
kontaktu w znacznej mierze zalezy od dorostego. Opiekun
interpretuje ptacz, ruchy, spojrzenia i wokalizacje dziecka,
nadaje im znaczenie oraz odpowiada w sposdb, ktdry z czasem
staje sie dla niemowlecia coraz bardziej przewidywalny.

Wczesne kontakty nie ograniczajg sie do zaspokajania potrzeb
biologicznych. Tworzg podstawe pédzZzniejszej komunikacji,
regulacji emocjonalnej 1 przywigzania. Dziecko stopniowo
odkrywa, ze jego zachowanie wptywa na innych ludzi, uczy sie
naprzemiennosci, dzielenia uwagi 1 wyrazania intencji.
Jednoczesnie na podstawie powtarzajacych sie doswiadczen
buduje oczekiwania dotyczgce dostepnosci opiekunéw oraz
wtasnego znaczenia w relacjach.

Interakcja a relacja

Robert Hinde zwracat* uwage na koniecznos¢ odrdéznienia
interakcji od relacji. Interakcja jest obserwowalnym
zdarzeniem zachodzgcym miedzy ludzmi w okreslonym miejscu i
czasie. Moze nig by¢ karmienie, uspokajanie, wspdélna zabawa,
wymiana usmiechéw albo reakcja opiekuna na ptacz niemowlecia.

Relacja jest natomiast trwatym zwigzkiem miedzy osobami, o
ktéorego istnieniu i wtasciwosSciach wnioskuje sie na podstawie
wielu interakcji. Obejmuje historie wspolnych dosSwiadczen,
emocjonalne nastawienie partneréw oraz ich oczekiwania wobec
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siebie. Cechy takie jak zaangazowanie, wierno$¢, zaufanie i
gotowos¢ do udzielania pomocy odnoszg sie do relacji jako
catosci, a nie do kazdego pojedynczego spotkania.

Relacja nie jest wiec prostg sumg interakcji. Ta sama chwilowa
reakcja moze mie¢ rdézne znaczenie w zalezno$ci od
wczesniejszych doswiadczen partnerdéw. Pojedynczy brak
synchronii nie swiadczy jeszcze o ztej jakosci wiezi, podobnie
jak jedna harmonijna wymiana nie dowodzi istnienia trwatego
poczucia bezpieczenstwa. Interakcje i relacje sa jednak
wzajemnie powigzane: powtarzajgce sie dosSwiadczenia ksztattujg
relacje, a istniejgca relacja wptywa na sposodb interpretowania
kolejnych interakcji.

Hinde opisywat* réwniez kolejne poziomy z*ozono$Sci zycia
spotecznego — od proceséw fizjologicznych i zachowania
jednostki, przez interakcje 1 relacje, az po grupy oraz
spoteczenstwo. Kazdy poziom ma wtasciwos$ci, ktdrych nie mozna
w peini wyjasnié¢ przez analize nizszego poziomu. Przyktadem
jest synchronia, ktéra nie jest cecha jednego uczestnika, lecz
opisuje czasowe dopasowanie zachowan partnerow.

Pierwsze zadanie: regulacja
procesdow biologicznych

W pierwszych tygodniach zycia najwazniejsze interakcje dotycza
regulacji podstawowych procesdéw biologicznych, zwtaszcza snu,
czuwania 1 karmienia. Noworodek nie potrafi jeszcze
samodzielnie organizowa¢ poziomu pobudzenia, dlatego
potrzebuje pomocy dorostego. Opiekun interpretuje ptacz,
napiecie cia*a, ruchy i zmiany aktywno$ci, a nastepnie
podejmuje proébe nakarmienia, uspokojenia lub podtrzymania
kontaktu.

Regulacja ma charakter dwukierunkowy. Zachowanie opiekuna
wptywa na stan dziecka, ale réwniez reakcje niemowlecia
dostarczajg informacji o skuteczno$ci dziatan dorostego.



Uspokojenie, dalszy ptacz, odwrdécenie gtowy lub wzrost
napiecia pomagajg opiekunowi pozna¢ indywidualne sygnaty
dziecka.

Historyczne badania Marquisa wskazywaty, ze rytm odczuwania
gtodu moze stosunkowo szybko dostosowywaé¢ sie do regularnosci
karmienia. Nie oznacza to jednak, ze niemowleciu nalezy
jednostronnie narzuca¢ sztywny rozktad. Wspétregulacja polega
na stopniowym wuzgadnianiu rytmu, 2z uwzglednieniem
biologicznych potrzeb dziecka i mozliwo$ci rodziny.

Podobnie zmienia sie organizacja snu. Poczgtkowo sktada sie on
z licznych krdétkich okresdéw rozproszonych w ciggu catej doby.
Z czasem epizody snu wydituzajg sie i coraz wyrazniej skupiaja
w godzinach nocnych. Dojrzewanie biologiczne wspétdziata tutaj
z regularnoscig swiatta, hatasu, aktywnosci rodziny i sposobdw
uspokajania dziecka.

Badania Sandera i wspdétpracownikow pokazywaty, ze po ustaleniu
sie okreslonego rytmu zmiana opiekuna lub organizacji dnia
moze prowadzi¢ do czestszego ptaczu i trudno$ci podczas
karmienia. Wyniki te podkreslajg znaczenie przewidywalnos$ci,
ale nie oznaczajag, ze kazda zmiana musi miel negatywne
nastepstwa. Dziecko potrzebuje czasu i odpowiedniego wsparcia,
aby przystosowa¢ sie do nowych warunkow.

Karmienie jest nie tylko czynno$cig biologiczng, lecz takze
wczesng formg interakcji. Kaye zauwazyt, ze ssanie ma
rytmiczng strukture skt*adajgcg sie z okresdéw aktywnos$ci i
przerw. Opiekunowie czesto zachowujg sie komplementarnie:
podczas ssania pozostajg spokojniejsi, a w czasie przerw méwig
do dziecka, dotykajag je lub zmieniajg sposéb trzymania.
Powstaje w ten sposdb wczesny wzorzec naprzemiennosci.

Rozwéj interakcji twarza w twarz

Okoto drugiego miesigca zycia kontakty twarzg w twarz staja
sie wyrazniejszg formg aktywnosci spotecznej. Sprzyjaja temu



dtuzsze okresy spokojnego czuwania, lepsza kontrola wzroku i
pojawienie sie usSmiechu spotecznego. Dziecko potrafi dtuzej
zatrzymywaé¢ spojrzenie i coraz bardziej interesuje sie
ekspresjg partnera.

Wczesne badania nad percepcjg twarzy, miedzy innymi prowadzone
przez Fantza z zastosowaniem techniki preferencji patrzenia,
koncentrowaty sie na tym, ktdére elementy przyciggajg uwage
niemowlecia. Poczgtkowo dziecko reaguje szczegdélnie na
kontrastowe i zewnetrzne cechy bodZca, takie jak kontur
twarzy, linia wtosd6w i okolice oczu. W kolejnych miesigcach
coraz lepiej analizuje wewnetrzny uktad twarzy, kierunek
spojrzenia 1 zmiany ekspresji.

Nie oznacza to, Ze noworodki nie wykazuja zadnej wrazliwos$ci
na twarz. Juz bardzo mate dzieci orientujg sie na bodzZce
przypominajgce twarz i na ludzki gtos. Stopniowo rosnie jednak
zdolnosS¢ rozpoznawania konkretnych os6b oraz odczytywania
znaczenia ich ekspresji.

UsSmiech poczatkowo pojawia sie réwniez podczas snu i nie jest
jednoznacznym dowodem przezywania radosci. Okoto
széstego—6smego tygodnia staje sie coraz czesciej reakcja
spoteczng na twarz i gtos opiekuna. W nastepnych miesigcach
dziecko reaguje na wiekszg liczbe elementdéw twarzy i na
konkretne ekspresje emocjonalne. W drugiej potowie pierwszego
roku wyrazniej réznicuje twarze znajome 1 nieznajome, a
usmiech staje sie bardziej selektywny.

UsSmiech peini wazng funkcje komunikacyjng. Przycigga uwage
dorostego, wywotuje jego pozytywng reakcje 1 podtrzymuje
kontakt. W ten sposob ekspresja dziecka organizuje zachowanie
opiekuna, a odpowiedzZz opiekuna wzmacnia spoteczng funkcje
usmiechu.



Synchronia 1 naprzemiennos$¢

W typowej interakcji rodzic—-dziecko mozna zaobserwowad
synchronie rytméw zachowania. Nie oznacza ona idealnego
dopasowania w kazdej chwili, lecz czasowg koordynacje uwagi,
ruchow, wokalizacji i poziomu pobudzenia.

Niemowle wnosi do interakcji biologicznie uwarunkowane cykle
zwracania i odwracania uwagi. Moze przez kilka sekund patrzed
na dorostego, nastepnie odwréci¢ wzrok, a po chwili ponownie
nawigza¢ kontakt. Odwracanie gtowy nie musi oznaczad
odrzucenia. Czesto jest sposobem zmniejszenia pobudzenia.

Opiekun tworzy ramy kontaktu, pozostajgc dostepny 1
dostosowujac intensywnos$¢ stymulacji do stanu dziecka. Gdy
niemowle odwraca wzrok, dorosty moze sciszy¢ gtos lub przerwad
pobudzajgcag zabawe. Kiedy dziecko ponownie kieruje uwage na
partnera, kontakt moze zostad wznowiony.

Wymiany wokalne roéwniez uzyskuja naprzemienng strukture.
Dorosty méwi, robi przerwe i traktuje dzZzwiek niemowlecia jako
odpowiedZ, po czym sam ponownie zabiera gtos. Poczagtkowo to
opiekun odpowiada za organizacje tej sekwencji, umieszczajac
spontaniczne wokalizacje dziecka w strukturze przypominajgcej
dialog.

Naturalna interakcja obejmuje okresy dopasowania, zaktécenia i
ponownego nawigzania kontaktu. Dla rozwoju znaczenie ma nie
brak wszystkich nieporozumien, lecz mozliwos$¢ ich naprawienia.
Dziecko doswiadcza wdéwczas, ze utracona synchronia moze zosta¢
przywrdcona.

Procedura nieruchomej twarzy

Znaczenie responsywnosci opiekuna pokazuje procedura
nieruchomej twarzy zastosowana przez Cohna 1 Tronicka. Po
okresie zwyktej interakcji opiekun zachowywat neutralny wyraz
twarzy i przestawatl reagowa¢ na sygnaty dziecka, pozostajac



fizycznie obecny.

Niemowleta poczgtkowo prébowaty ponownie zaangazowal partnera.
Usmiechaty sie, wokalizowaty i zwiekszaty wyrazistos¢ gestéw.
Gdy préby pozostawaty nieskuteczne, ograniczaty pozytywnag
ekspresje, powazniaty, odwracaty wzrok, protestowaty Llub
podejmowaty zachowania samouspokajajace.

Reakcje te pokazujag, ze juz mate niemowleta sg wrazliwe na
wzajemnos¢ kontaktu i oczekujg okreslonej zaleznosci miedzy
wtasnymi sygnatami a odpowiedzig partnera. Pojedyncza
procedura nie moze jednak stuzy¢ do oceny catej relacji ani do
przypisywania dziecku rozwinietej wiedzy o intencjach
dorostego.

Badania nad nieruchomg twarzg majg znaczenie dla rozumienia
kontaktow dzieci z opiekunami dosSwiadczajgcymi depresji.
Obnizona ekspresyjnos¢ i responsywno$¢ mogg utrudniad
synchronizacje. Nie oznacza to automatycznie, ze kazda
depresja prowadzi do trwatych probleméw w relacji. Znaczenie
majg nasilenie objawéw, ich czas trwania, dostepnos¢ innych
opiekundéw i otrzymywane wsparcie.

Czynniki ksztattujace styl
interakcji

Styl kontaktu opiekuna 2z dzieckiem zalezy od kultury,
wtasciwos$ci dorostego oraz cech niemowlecia. Wptywy te
wzajemnie na siebie oddziatuja.

Badania spotecznosci Gusii w Kenii pokazywaty, ze matki
rzadziej niz opiekunowie w badanych rodzinach zachodnich
angazowatly dzieci w dtugie interakcje twarzg w twarz. Wieksze
znaczenie miaty bliskos¢ fizyczna, noszenie i szybkie
uspokajanie. Styl ten odpowiadat organizacji zycia
spotecznosci, w ktdérej matki stosunkowo szybko wracaty do
pracy, a opieka nad dzieckiem by*a wspdtdzielona.



R6znic kulturowych nie nalezy ujmowac¢ na skali od lepszego do
gorszego wychowania. Praktyki opiekuncze przygotowujg dzieci
do funkcjonowania w okreslonym Srodowisku i odzwierciedlaja
lokalne wartosci oraz warunki zycia.

Na interakcje wptywajg takze ekspresyjnos¢, cierpliwos$¢, tempo
dziatania i wrazliwo$¢ dorostego. W starszych badaniach
opisywano przecietne réznice miedzy zabawami matek i ojcow:
matki cze$ciej angazowaty sie w aktywnos¢ werbalng i
przedmiotowg, a ojcowie w bardziej intensywne zabawy ruchowe.
Wyniki te odzwierciedlaty jednak rdéwniez historyczny podziat
obowigzkdéw 1 oczekiwania zwigzane z p*cig. Nie nalezy ich
traktowa¢ jako biologicznie statych réznic.

Znaczenie ma réwniez temperament dziecka. Niemowleta réznig
sie aktywnoscig, reaktywnoscig, *atwoscig uspokajania i
tolerancjg stymulacji. Wrazliwy opiekun modyfikuje swoje
zachowanie zgodnie z potrzebami konkretnego dziecka. Ta sama
intensywna zabawa moze by¢ atrakcyjna dla jednego niemowlecia,
a dla innego stanowi¢ Zrédto przecigzenia.

Wczesniactwo a interakcje spoteczne

Dzieci urodzone przedwczesnie mogg doswiadczad¢ odmiennych
warunkéw wczesnego rozwoju spotecznego. Kontakt z rodzicami
rozpoczyna sie w czasie, gdy uktad nerwowy dziecka nie jest
jeszcze gotowy do przetwarzania intensywnych dzwiekéw, obrazéw
i dotyku. Sygnaty wczesniaka moga by¢ stabsze, mniej
przewidywalne albo trudniejsze do interpretacji.

Dodatkowe obcigzenie stanowi $rodowisko oddziatu intensywnej
opieki medycznej. Aparatura, procedury i obecnos¢ personelu
mogq ograniczac¢ spontaniczny kontakt. Rodzice czesto odczuwaja
lek i bezradnos¢ oraz majg poczucie, ze odgrywajg mniejsza
role niz lekarze i pielegniarki.

Wczedsniactwo nie przesgdza jednak o pdéZzniejszej jakosSci
relacji. Znaczenie majag stan zdrowia dziecka, wsparcie



personelu, mozliwo$¢ kontaktu skéra do skdédry oraz pomoc
rodzicom w rozpoznawaniu sygnatdéw niemowlecia. Odpowiednie
warunki pozwalaja stopniowo budowa¢ poczucie kompetencji
opiekunczej i wzajemng synchronie.

od protokomunikacji do
intencjonalnego dialogu

Jezeli komunikacje definiuje sie jako celowe przekazywanie
informacji, pierwszych wymian nie mozna jeszcze uzna¢ za w
petni intencjonalne. Ptacz, ud$miech i wokalizacje maja jednak
dla opiekuna znaczenie, dlatego traktuje on je jak komunikaty
1 odpowiednio reaguje.

Wczesne niewerbalne wymiany okresla sie jako protokomunikacje.
Zawierajg one elementy pdZniejszego dialogu, takie jak
naprzemiennos¢, wspdlne pobudzenie i oczekiwanie na reakcje
partnera. Dorosty interpretuje zachowanie dziecka, a niemowle
stopniowo odkrywa, ze jego sygnaty wywotujg przewidywalne
skutki.

Sullivan opisywat zjawisko zarazenia, w ktdédrym napiecie
dorostego udziela sie dziecku poprzez ton gtosu, dotyk,
napiecie cia*a i sposdéb trzymania. Nie jest to jeszcze
Swiadome rozumienie cudzych uczué¢, ale wczesna forma
emocjonalnego dostrajania.

Wraz z rozwojem uwagi, pamieci i kontroli dziatania dziecko
staje sie bardziej réwnorzednym partnerem. Dialog uzyskuje
wiekszg symetrie, a zachowanie niemowlecia nabiera
intencjonalnos$ci.

Wspolna uwaga 1 podzielanie tematu

Warunkiem rozwinietej komunikacji jest podzielanie tematu. W
pierwszych miesigcach dorosty i dziecko koncentrujg sie
gtéwnie na sobie: twarzach, gestach i wokalizacjach. Wraz ze



wzrostem zdolno$ci manipulacyjnych niemowle coraz bardziej
interesuje sie przedmiotami.

Powstaje wlwczas potrzeba przejscia od relacji diadycznej,
obejmujgcej dziecko i dorostego, do relacji triadycznej:
dziecko—przedmiot—dorosty. Poczatkowo uwaga niemowlecia jest
ograniczona i moze ono kolejno skupia¢ sie na osobie oraz
obiekcie, nie potrafigc jeszcze w peini potgczyc¢ obu
elementdw.

Koorientacja wzrokowa oznacza jednoczesne skierowanie uwagi
partneréw na ten sam element otoczenia. Collis i Schaffer
zauwazyli, ze opiekun czesto Sledzi kierunek spojrzenia
dziecka i podaza za jego zainteresowaniem. Wybdr tematu moze
pochodzi¢ od niemowlecia, natomiast dorosty sprawia, ze temat
zostaje podzielony.

Epizody wspdlnego zaangazowania powstajg wtedy, gdy opiekun i
dziecko razem zajmujg sie przedmiotem lub wydarzeniem. Dorosty
moze nazywal zabawke, demonstrowac sposdb jej uzycia i
komentowa¢ zachowanie dziecka. Wspdlna uwaga utatwia odkrycie,
do czego odnosi sie wypowiadane stowo.

Wzajemnos¢ i intencjonalnosc¢

Okoto O6smego—dziewigtego miesigca zachowanie dziecka staje sie
bardziej elastyczne, skoordynowane i celowe. Szczegllne
znaczenie majg powtarzalne zabawy, takie jak ,a ku-ku”, ,kosi-
kosi”, ,sroczka” czy ,masz—-daj”.

Zabawy te majg przewidywalny przebieg, wymagajg udziatu obu
partneréw 1 zawierajg miejsca przeznaczone na ich kolejne
dziatania. Poczatkowo dorosty organizuje niemal cata
sekwencje, a dziecko reaguje. Z czasem niemowle przewiduje
nastepny ruch, domaga sie powtdérzenia, przejmuje role opiekuna
i wprowadza wtasne warianty.

Wzajemnos¢ oznacza rozumienie, ze 1interakcja jest



podtrzymywana przez obie strony, ich role muszg by¢
skoordynowane i mogg by¢ wymieniane. Intencjonalnos¢ wigze sie
ze zdolnoScig planowania zachowania oraz przewidywania jego
skutkow.

Bates i wspotpracownicy wskazywali trzy oznaki intencjonalnej
komunikacji. Pierwszg jest naprzemienne spoglgdanie na
pozadany przedmiot i na osobe moggcg pomdc w jego uzyskaniu.
Drugg stanowi poprawianie nieskutecznego komunikatu, na
przyktad powtarzanie gestu, nasilanie wokalizacji albo
stosowanie nowego sygnatu. Trzecig jest rytualizacja, w ktérej
petne dziatanie zostaje skrécone do gestu o funkcji
komunikacyjnej.

Gesty jako poprzednik jezyka

Zanim dziecko zacznie sprawnie moéwié, postuguje sie gestami.
Wskazywanie moze stuzy¢ uzyskaniu przedmiotu albo podzieleniu
sie zainteresowaniem. Poczatkowo wyciggniecie reki jest przede
wszystkim przejawem uwagi. Z czasem dziecko sprawdza, czy
partner podgza za jego gestem, i zaczyna uzywaé wskazywania
celowo.

Dawanie przedmiotu moze oznaczal proshe o pomoc, zaproszenie
do zabawy lub rzeczywiste przekazanie obiektu. Pokazywanie
kieruje uwage dorostego na co$ interesujgcego. Znaczenie gestu
wynika z jego potgczenia ze spojrzeniem, wokalizacjag 1
kontekstem.

W drugim roku zycia pojawiajag sie gesty symboliczne, na
przyktad roztozenie ragk jako przedstawienie samolotu albo
przytozenie ditoni do ucha jako znak telefonu. Acredolo 1
Goodwyn wykazali, ze repertuar takich gestéw moze by¢ bardzo
rozbudowany. Gest i1 jezyk rozwijajg sie w podobnym czasie i
wzajemnie sie wspierajg.

Dzieci niestyszgce, ktore nie otrzymaty dostepu do naturalnego
jezyka migowego, moga spontanicznie tworzy¢ domowe systemy



gestow. Badania Goldin-Meadow i Morford pokazywaty, ze systemy
te majag powtarzalne formy i zasady %gczenia znaczen. Nie
zastepujag jednak petnego jezyka migowego, ktory jest
naturalnym jezykiem posiadajgcym rozwinietg gramatyke 1
spotecznos¢ uzytkownikow.

Odniesienie spoteczne

Po ukonczeniu oko*o dziewigtego lub dziesigtego miesigca
dziecko napotykajgce nieznany przedmiot Llub osobe coraz
czesciej spoglada na opiekuna. Wykorzystuje jego ekspresje,
ton gtosu i zachowanie jako wskazowke potrzebnga do oceny
sytuacji. Zjawisko to nazywa sie odniesieniem spotecznym.

Badania Klinnert pokazywaty, ze pozytywna ekspresja opiekuna
sprzyjata zblizaniu sie dziecka do nieznanej zabawki,
natomiast wyraz strachu prowadzit cze$ciej do wycofania.
Neutralna reakcja wigzata sie z wiekszg ostroznoscijy.

Feinman podkreslat, ze odniesienie spoteczne nie jest prostym
nasladowaniem. Dziecko wtgcza wskazowke opiekuna do wtasnej
interpretacji zdarzenia. Reakcja nie musi by¢ identyczna z
zachowaniem dorostego. Szczegdlne znaczenie majag sygnaty osob,
ktére na co dzien stanowia dla dziecka zZrédto bezpieczenstwa.

Odniesienie spoteczne wymaga rozumienia, ze ekspresja partnera
dotyczy okreslonego elementu Swiata. Bretherton uznawata te
zdolno$¢ za przejaw rozwijajgcej sie wspélnoty umystowej i
jeden z poprzednikdéw dzieciecej teorii umystu.

Poczatki jezyka 1 wsparcile
dorostych

W drugim roku zycia rozwijajg sie reprezentacje symboliczne, a
zasbb stownictwa zaczyna szybko wzrasta¢. Dziecko odkrywa, ze
nazwa jest odrebna od przedmiotu i moze go zastepowal w
komunikacji.



Istotng role odgrywaja epizody wspdlnego zaangazowania.
Tomasello i Todd stwierdzili zwigzek miedzy czasem spedzanym
przez dziecko i opiekuna na wspélnej aktywnosci a pdzZniejszym
zasobem stownictwa. Nie chodzi wytgcznie o liczbe wypowiedzi
dorostego, lecz o ich osadzenie we wspdlnym kontekscie.

Rozwojowi jezyka sprzyja podgzanie za aktualnym kierunkiem
uwagi dziecka. Gdy niemowle interesuje sie pitka, nazwanie
wtasnie tego przedmiotu utatwia potaczenie stowa z jego
odniesieniem. Nadmiernie dyrektywny styl, polegajacy na
ciggtym narzucaniu nowych tematéw i poprawianiu wypowiedzi,
moze ostabial motywacje do uczestniczenia w komunikacji.

Pomocne jest wzbudzanie wspdlnej uwagi, ale nazwa powinna
zosta¢ wypowiedziana dopiero wtedy, gdy dziecko zainteresuje
sie danym obiektem. Badania Dunhama wskazywaty, ze czasowe
dopasowanie stowa do uwagi dziecka utatwia jego zapamietanie.

Bruner okreslat powtarzalne, spotecznie zorganizowane sytuacje
mianem formatéw. Karmienie, kgpiel, ogladanie ksigzeczki i
zabawa ,a ku-ku” maja przewidywalng strukture, dzieki ktdérej
dziecko moze uczy¢ sie kolejnosci dziatan i stopniowo
przejmowa¢ cze$¢ odpowiedzialno$ci.

W wielu kulturach doros$li uzywajg mowy kierowanej do dziecka,
charakteryzujgcej sie wyrazng intonacja, krétszymi
wypowiedziami i powtdrzeniami. Jej szczegO6lna forma nie jest
jednak uniwersalna ani niezbedna do opanowania jezyka. Dzieci
Kaluli rozwijajg mowe mimo mniejszej 1liczby typowych
zachodnich interakcji sam na sam. Uczg sie przez uczestnictwo
w praktykach komunikacyjnych catej wspdélnoty.

Takze ewentualnych réznic w rozwoju jezyka bliZnigt nie nalezy
traktowa¢ jako wewnetrznego deficytu. Mogg one wynikad¢ z
dzielenia uwagi dorostych miedzy dwoje dzieci i mniejszej
liczby indywidualnych rozméw. Kluczowe znaczenie ma jakos¢
oraz réznorodnos¢ okazji do komunikacji.



Istota przywigzania

Przywigzanie jest dtugotrwata, emocjonalnie znaczaca wiezig z
konkretng osobg. Nalezy odrézni¢ je od zachowahn
przywigzaniowych, czyli obserwowalnych sposobdow poszukiwania i
odzyskiwania bliskosci. Do zachowan takich naleza ptacz,
usmiech, wycigganie ragk, przywieranie, podgzanie za opiekunem
1 poszukiwanie kontaktu po roztace.

Przywigzanie jest selektywne, prowadzi do poszukiwania
blisko$ci, zapewnia ukojenie oraz moze wywotywal protest
separacyjny. Opiekun peini funkcje bezpiecznej przystani w
sytuacji zagrozenia oraz bezpiecznej bazy umozliwiajgcej
eksplorowanie otoczenia.

Brak p*aczu podczas rozstania nie dowodzi braku wiezi,
podobnie jak intensywny protest nie musi $wiadczy¢ o
szczegdlnie bezpiecznym przywigzaniu. Zachowanie zalezy
rowniez od temperamentu, wieku i kontekstu.

Teoria przywigzania Bowlby'’ego

John Bowlby wujmowat* przywigzanie jako biologicznie
przygotowany system zachowania, uksztattowany w toku ewolucji
ze wzgledu na funkcje ochronng. Niemowle jest wyposazone w
zachowania sygnalizacyjne, takie jak p*acz, wusmiech i
gaworzenie, oraz zachowania stuzgce aktywnemu zblizaniu sie,
miedzy innymi przywieranie 1 podazanie.

Wrodzone dyspozycje nie tworzg gotowej wiezi z konkretng
osobg. Selektywne przywigzanie rozwija sie w powtarzajgcych
sie interakcjach, w ktorych dziecko poznaje dostepnosé¢ i
sposéb reagowania opiekuna.

System przywigzania jest korygowany przez cel. Dziecko zmienia
strategie zaleznie od warunkdéw, aby osiggna¢ wystarczajace
poczucie bezpieczenstwa. Nie zawsze potrzebuje statego
kontaktu fizycznego. Kiedy opiekun jest dostepny, moze



spokojnie sie bawi¢. W sytuacji =zagrozenia =zaczyna
intensywniej poszukiwa¢ bliskosci.

Oko*o drugiego roku zycia rozwlj reprezentacji symbolicznych
umozliwia tworzenie wewnetrznych modeli operacyjnych. Sa to
oczekiwania dotyczgce siebie, opiekunéw i relacji: czy moje
sygnaty zostang zauwazone, czy druga osoba bedzie dostepna 1
czy zastuguje na pomoc. Modele organizujg zachowanie, lecz nie
sg niezmienne. Moga podlega¢ modyfikacji pod wptywem
pézniejszych doswiadczen.

Powstawanie pierwszych wiezi

Okoto siddmego—6smego miesigca u wielu dzieci pojawiaja sie
wyrazne oznaki selektywnego przywigzania. Niemowle aktywnie
szuka konkretnego opiekuna, protestuje po jego odejs$ciu i
szczegdlnie skutecznie uspokaja sie po jego powrocie.

Powstanie trwatlej wiezi wigze sie z rozwojem pamieci 1
statosci osoby. Dziecko coraz lepiej odréznia ludzi znanych od
nieznanych i potrafi zachowal reprezentacje opiekuna, ktdrego
aktualnie nie widzi. Rozpoznawanie twarzy rozwija sie
stopniowo, ale g*os i zapach bliskiej osoby mogg byc
rozpoznawane wczesniej.

W tym samym okresie czesto nasila sie ostroznos¢ wobec obcych.
Reakcja zalezy od zachowania nieznanej osoby, szybkosci
zblizania sie, obecnosSci opiekuna, miejsca spotkania oraz
temperamentu dziecka. Leku wobec obcych nie nalezy wiec
traktowa¢ jako jednolitego i nieuniknionego zachowania.

Wielokrotne wiezi

Wczesna koncepcja monotropizmu zakt*adata szczegdélng role
jednej gtéwnej figury przywigzania, zwykle matki. Dane nie
potwierdzajg jednak pogladu, ze dziecko moze stworzyd
petnowartosciowg wieZ wy*gcznie z jedng osobg.



Niemowleta moga by przywigzane do kilku opiekundéw. Wiezi te
nie muszg by¢ identyczne. Dziecko moze szczegdlnie chetnie
szuka¢ u jednej osoby ukojenia, a z inng preferowac¢ zabawe i
eksploracje.

Obserwacje spotecznosci Efe pokazaty, ze niemowleta moga
otrzymywaC opieke od wielu os6b i tworzy¢ kilka znaczacych
relacji. W takim systemie wielos¢ opiekundow zwieksza
dostepnos¢ pomocy i liczbe doswiadczen spotecznych.

0 wyborze figury przywigzania nie decyduje biologiczne
rodzicielstwo, p*e¢ ani samo karmienie. Najwazniejsze sg
jakos¢ interakcji, dostepnosé¢, przewidywalnosé, responsywnos$c¢
i zdolnosS¢ przywracania dziecku poczucia bezpieczenstwa.
Bezpieczne relacje mogg tworzy¢ matki, ojcowie, rodzice
adopcyjni, dziadkowie oraz inni stali opiekunowie.

Roznice indywidualne w przywigzaniu

Mary Ainsworth opracowata procedure Obcej Sytuacji,
przeznaczong do badania organizacji przywigzania u dzieci
mniej wiecej miedzy dwunastym a osiemnastym miesigcem zycia.
Obejmuje ona serie krotkich epizoddéw w nieznanym
pomieszczeniu, obecnos¢ osoby obcej, rozstania z opiekunem i
ponowne spotkania.

Najwazniejszy jest sposOb, w jaki dziecko korzysta z opiekuna
po jego powrocie, a nie sam poziom ptaczu podczas rozstania.

Dzieci o bezpiecznym wzorcu przywigzania wykorzystujg opiekuna
jako baze eksploracji. Po rozstaniu poszukujg kontaktu,
przyjmujg ukojenie i po pewnym czasie wracajg do zabawy.

We wzorcu unikajgcym dziecko ogranicza kontakt po powrocie
opiekuna, odwraca wzrok albo koncentruje sie na przedmiotach.
Niewielka ekspresja nie musi oznacza¢ braku pobudzenia ani
braku wiezi.

Wzorzec oporny Llub ambiwalentny charakteryzuje jednoczesne



poszukiwanie kontaktu 1 stawianie oporu. Dziecko moze
przywiera¢ do opiekuna, a zarazem odpychac¢ go, ztos$cié¢ sie i
mie¢ trudnos¢ z powrotem do eksploracji.

Wzorzec zdezorganizowany obejmuje zachowania niespéjne,
dezorientacje, nagte zastyganie 1lub sprzeczne ruchy.
Klasyfikacja ta nie jest diagnozag kliniczng ani nie opisuje
catej osobowosci dziecka.

Ograniczenia Obcej Sytuacji

Procedura zostata opracowana w okreslonym $rodowisku
kulturowym. Zaktada, ze krétkie rozstanie w nieznanym miejscu
stanowi umiarkowany stres. W kulturach, w ktdérych niemowleta
rzadko oddzielajg sie od opiekuna, ta sama sytuacja moze by¢
znacznie bardziej obcigzajaca.

Przyktadowo dzieci japonskie rzadziej klasyfikowano jako
unikajgce, a czesciej jako oporne. Wynik moze odzwierciedla¢
nie gorszg jakos¢ wiezi, lecz mniejsza codzienng znajomos¢
rozstan. Klasyfikacje nalezy zatem interpretowa¢ w kontekscie
kultury.

Na wynik wptywa rowniez temperament, zwtaszcza intensywnos¢
reakcji na nowos¢ i szybko$¢ uspokajania. Ponadto dziecko moze
tworzy¢ wiezi o odmiennej jako$ci z réznymi osobami.
Przywigzanie jest wtasciwoscig konkretnej relacji, a nie
wytgcznie cecha dziecka.

Podobnej ostroznosci wymaga ocena opieki z*obkowej. Sama
obecnos¢ w ztXobku nie prowadzi automatycznie do
niebezpiecznego przywigzania. Najwazniejsze sg jakos¢ i
stabilnos$¢ opieki, liczba dzieci przypadajacych na opiekuna,
responsywnos¢ personelu oraz mozliwo$¢ tworzenia trwatych
relacji.



Uwarunkowania 1 nastepstwa
przywigzania

Ainsworth podkreslata znaczenie wrazliwosci opiekuna, czyli
zdolnosci dostrzegania sygnatéw dziecka, wtasciwego ich
interpretowania oraz reagowania w odpowiednim czasie.
Wrazliwo$¢ nie oznacza natychmiastowego speiniania kazdego
pragnienia ani catkowitego braku btedéw. Wazna jest mozliwos¢
naprawiania nieuniknionych niedopasowan.

Badania Isabelli, Belsky’ego i von Eye wskazywaty, ze diady
charakteryzowane jako bezpieczne <czesciej przejawiaty
synchroniczne interakcje. Jako$¢ przywigzania zalezy jednak od
wielu czynnikdéw, w tym temperamentu dziecka, zdrowia, stresu
rodzicéw, sytuacji materialnej i dostepnos$ci wsparcia.
Crockenberg zwracata uwage, ze szczegbélnie niekorzystne moze
by¢ potgczenie trudnosci w opiece z izolacjg spoteczng.

Bezpieczne przywigzanie moze sprzyja¢ regulacji emocji,
zaufaniu, eksploracji i korzystaniu z pomocy. Zwigzki z
p6zniejszym funkcjonowaniem majg jednak charakter
probabilistyczny. Wczesna klasyfikacja nie jest wyrokiem ani
pewnga prognozg przysztosci. Na rozwdj wptywajg kolejne
relacje, dosSwiadczenia szkolne, zdarzenia rodzinne i warunki
spoteczne.

Ciagtos¢ miedzypokoleniowa

Bowlby uwazat, ze dosSwiadczenia przywigzaniowe wptywajg na
relacje przez cate zycie. Dorosli mogg niesSwiadomie powtarzad
wzorce znane z dziecinstwa, jednak przekaz miedzypokoleniowy
nie ma charakteru mechanicznego.

Wywiad Przywigzania Dorostych, opracowany przez Main, Kaplan 1
Cassidy, stuzy analizie sposobu opowiadania o doSwiadczeniach
z dziecinstwa. Znaczenie ma przede wszystkim spéjnosé i
organizacja narracji, a nie to, czy wspomnienia s3 wytacznie



pozytywne.

Osoby autonomiczne potrafig w spdjny sposéb méwié¢ zardwno o
pozytywnych, jak i trudnych doswiadczeniach. Osoby oddalajace
umniejszajg znaczenie wiezi lub odcinajg sie od emocjonalnej
tresci wspomnien. Osoby zaabsorbowane pozostajg silnie
uwiktane w dawne przezycia, a ich narracje moga by¢ niespdjne.
Wyréznia sie réwniez kategorie nierozwigzang, odnoszgcg sie do
sposobu opowiadania o traumie lub stracie.

Wyniki rodzicéw pozostajg statystycznie zwigzane z
przywigzaniem ich dzieci, ale ciggtos¢ nie jest nieunikniona.
Dorosty moze stworzy¢ bezpiecznag relacje mimo trudnego
dziecinstwa, zwtaszcza gdy potrafi przemysled swoje
doswiadczenia i korzysta z odpowiedniego wsparcia.

Przywigzanie a autyzm

Autyzm jest zaburzeniem neurorozwojowym o ztozonych, w
znacznej mierze biologicznych uwarunkowaniach. Nie jest
skutkiem cht*odu emocjonalnego rodzicow, bteddéw wychowawczych
ani braku przywigzania. Historyczne koncepcje obarczajgce
rodzine odpowiedzialnoscig byty btedne i krzywdzace.

Dzieci autystyczne mogg tworzy¢ silne, selektywne wiezi.
Sposéb ich okazywania bywa jednak odmienny. Dziecko moze
rzadziej inicjowa¢ kontakt wzrokowy, inaczej reagowac na
dotyk, potrzebowa¢ wiekszej przewidywalno$ci albo komunikowad
przecigzenie przez wycofanie.

Zadaniem opiekuna jest poznawanie indywidualnych sygnatéw
dziecka, a nie wymuszanie konwencjonalnych oznak bliskosSci.
Autyzm i jakos$¢ przywigzania sa odrebnymi wymiarami.
Neuroréznorodnos¢ moze zmienia¢ forme komunikowania wiezi,
lecz nie odbiera zdolnosci do jej tworzenia.



Podsumowanie

Pierwsze relacje powstajg z powtarzajgcych sie interakcji
dotyczacych snu, karmienia, uspokajania, zabawy i wspdlnego
kierowania uwagg. Poczgtkowo to dorosty organizuje kontakt,
interpretuje zachowanie niemowlecia 1 nadaje mu strukture
dialogu. Z czasem dziecko staje sie bardziej intencjonalnym
partnerem, postuguje sie gestami, dzieli uwage i przechodzi do
komunikacji werbalnej.

Przywigzanie zapewnia dziecku poczucie bezpieczenstwa i
stanowi podstawe eksploracji, ale nie jest niezmiennym
szablonem przesgdzajacym o wszystkich pdzZzniejszych relacjach.
Jego jako$¢ powstaje w dynamicznym uktadzie obejmujacym
dziecko, opiekundéw i szersze Srodowisko spoteczne.

Podstawa opracowania: H.R. Schaffer, ,Rozwdj spoteczny.
Dziecinstwo i mtodosc¢”, rozdziat 3: ,Tworzenie pierwszych
zwigzkow” .

Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.
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