Trudnosci w czytaniu 1
pisaniu wystepujace u progu
dojrzatosci szkolnej

W tym rozdziale pracy magisterskiej mowa bedzie o trudnosciach
w czytaniu i pisaniu wystepujace u progu dojrzatosci szkolnej

Jednym z istotnych zadan oddziatywania dydaktyczno -
wychowawczego wobec dzieci w wieku przedszkolnym jest
przygotowanie ich do opanowania umiejetnosci czytania
i pisania, ktore stang sie w wyzszych klasach narzedziami
poszerzania oraz pogtebiania wiedzy o sobie 1 otaczajgcym
Swiecie, jak roéowniez jednym ze sposobdéw spedzania czasu
wolnego. Czytanie 1 pisanie to formy realizacji jezyka jako
narzedzia poznawania S$wiata, porozumiewania sie, przekazywania
my$li i wiadomosci (E. GOrniewicz 2000, s. 10).

Wedtug U. Fritha nabywanie umiejetnosci czytania i pisania
dokonuje sie poprzez przechodzenie trzech faz.

Sg to:

faza logograficzna — polegajgca na wzrokowym rozpoznawaniu
minimum cech przekazu poprzez uruchomienie wzrokowej pamieci
obrazu wyrazu wczesniej poznanego, co umozliwia dziecku
odczytywanie poznanych i wutrwalonych wyrazéw. W pracy
przedszkolnej nastepuje to poprzez tzw. etykietowanie
przedmiotow, a petni wazng role w pobudzaniu i ukierunkowaniu
zainteresowan mowg pisang oraz bierze udziat w stymulowaniu
rozwoju orientacji wzrokowo — przestrzennej.

faza alfabetyczna — zwana tez fonologiczng, zwigzana jest ze
SwiadomosScig zwigzku miedzy litera, a gtoska. Charakteryzuje
sie stosowaniem techniki <czytania gtoskami, czyli
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przyporzgdkowywania kolejnym literom odpowiednich foneméw, by
w konsekwencji dokona¢ ich syntezy.

Ten system zapisu znakdéw reprezentujgcych fonemy danego
jezyka, umozliwia dzieciom, ktére nauczyty sie ptynnie méwic,
stosunkowo szybkie opanowanie umiejetnosci czytania i pisania.

Stuch fonematyczny stanowi, bowiem podstawe opanowania jezyka
méwionego oraz Swiadomo$ci fonologicznej struktury stéw. Ocena
1 ksztattowanie stuchu fonematycznego jest warunkiem
koniecznym, ale niewystarczajgcym dla opanowania umiejetnosci
dekodowania, czyli zamiany gtosek na litery i odwrotnie,
dzieki nabyciu i utrwaleniu skojarzen gtoska - litera,
odpowiadajgcym alfabetowi danego jezyka

1. faza ortograficzna — cechuje umiejetno$cig rozpoznawania
struktur wewngtrz sylabowych, sylab, morfeméw, czyli
najmniejszych znaczeniowo niepodzielnych czgstek wyrazéw
okreslajgcych stosunki gramatyczne oraz cato$ciowym
rozpoznawaniem krdétkich i dobrze utrwalonych wyrazéw. W
tej fazie wykorzystywana jest technika sylabizowania
i catosciowego czytania.

2. Tyszkowa réwniez jest zdania, ze czytanie jest
skomplikowanym procesem angazujacym w wieloraki sposdb
réznorodne czynnosci dziecka, do ktdérych =zalicza:
sensoryczne (wzrokowe, stuchowe, kinestetyczne), ruchowe
(artykulacyjne oraz manualne), poznawcze (pamieciowe,
spostrzezeniowe itp.), a przede wszystkim czynnosci
umystowe.

U progu dojrzatosci szkolnej wystepujgce trudnosci w czytaniu
i pisaniu mogg by¢ spowodowane wieloma czynnikami. Z badan
H. Spionek i A.R. turii wynika, ze ,objawy zaburzen czynnosci
pisania 1 czytania spowodowane sg defektem funkcji wzrokowych,
inne defektem funkcji stuchowych, a jeszcze inne defektem
funkcji kinestetyczno — ruchowych. Zaburzenia mogg wystepowad
w réznych zakresach i w rdéznym stopniu nasilenia, tworzac
indywidualny dla kazdego dziecka ukt*ad wtasciwosci”(E.



Waszkiewicz 1991, s. 56).

Trudno$ci w nauce czytania i pisania mozna upatrywal rowniez
biorgc pod uwage ogdlny brak zdolnosci wynikajgcy z obnizonego
poziomu umystowego, wadliwej metody nauczania, zaniedbywania
pedagogicznego, nie korygowanej wady wzroku, stuchu, choroby
somatycznej lub ztej sytuacji rodzinnej dziecka, czy nawet
braku motywacji do nauki. W okresie przedszkolnym ujawniaja
sie czesto trudnosSci spowodowane zaburzeniami rozwoju mowy,
zaburzeniami analizy i syntezy wzrokowej 1 stuchowej, staba
lateralizacjg oraz wtasnie stabg motywacja, a to wtasnie ona
wg E. Czyzowskiej warunkujg trudnosci w czytaniu i pisaniu.

We wspotczesnym zyciu umiejetnos¢ méwienia jest szczegdlnie
wazna. Totez nawet niezbyt razgce wady wymowy mogg w istotny
sposob zawazy¢ na losach dziecka. Mowa jako podstawowa forma
porozumiewania sie, stanowi Swiadectwo intelektu i kultury
kazdego z nas. Ksztattowanie sie i rozwdj mowy ma scisty
zwigzek z rozwojem spotecznym, uwarunkowaniami genetycznymi
jak 1 w réwnym stopniu zalezy od czynnikéw biologicznych. Jak
zauwaza W. Szuman (..) wiekszosc¢, defektow mowy 1 wad stuchu
powstaje w wieku dzieciecym, winno sie je przeto w tym wtasnie
czasie likwidowac aby powstrzymac¢ ich nasilenie 1 zapobiec
réznym dodatkowym nastepstwom(..) (U. Ordon, S.Podobinski 2000,
s. 257).

Wymowa dziecka u progu dojrzatosci szkolnej powinna by¢
poprawna pod wzgledem artykulacyjnym, jak réwniez pod wzgledem
gramatycznym i sktadniowym. W skrécie norme rozwojowa mozna
przedstawi¢ w nastepujacy sposoéb:

trzylatek: porozumiewa sie prostymi zdaniami, wymawia
wszystkie samogtoski i spotgtoski -

(p; p\r br b\r m, m\r f; fnr vV, V\r tr dl n, kr k\r gr g\i ?r
-Lr -l.\, jr :t; S,r er é; ?\r r,])

czterolatek: wymawia gtoski (s, z, c, ?7)



pieciolatek: ma utrwalong poprawng wymowe wszystkich gtosek
oraz opanowang technike méwienia (G. Demel 1979,s.11)

Jednak rozwdéj mowy nie u wszystkich dzieci przebiega
prawidtowo. Opdzniony rozwéj moze wg G. Jastrzebowskiej
dotyczy¢ wszystkich jej aspektéw 1lub byc¢ ograniczony do
niektérych z nich np. moze dotyczy¢ tylko aspektu fonetycznego
badZz tylko fonologicznego.

Z linwistycznego punktu widzenia aspekty te dotyczg poziomu:

- fonetyczno — fonologicznego (dyslalia)

» syntaktyczno — morfologicznego (dysgramatyzm)

» semantyczno — leksykalnego (ograniczony czynny i bierny
zaséb stow)

» zdaniowo — semantycznego (poprawne uzycie wyrazlw
tresci).

Obserwujgc opdéznienie mowy u dzieci od pierwszych etapéw
rozwoju, powinnismy zwrécié¢ uwage na to, ze:

= pdZzniej pojawia sie gaworzenie,

» péZniej pojawiajg sie pierwsze stowa,

= wystepuje ubdéstwo stownika, zardowno w mowie czynnej jak
1 biernej,

» p6zniej pojawiajag sie zdania proste i ztozone,

 gramatyka jest nieprawidtowa,

= przedtuza sie okres swoistej mowy dzieciecej,

= dtuzej utrzymuje sie wadliwie wymawianie rdznych
dZzwiekdéw mowy.

Kiedy méwimy o wadzie wymowy mamy na my$li wymowe odbiegajaca
od normy fonetycznej, ogélnie przyjetej w danym jezyku.
Odchylenia dotyczg deformacji, czyli znieksztatcehA brzmienia
gtosek, w wyniku czego powstajg dZzwieki nie nalezace do zasobu
gtosek jezyka polskiego.

Sg to miedzy innymi:



seplenienie miedzyzebowe, tzw. interdentalne,
seplenienie boczne, tzw. lateralne,
seplenienie wargowe tzw. labialne, reranie,
ubezdzwiecznienie,

nosowanie:

= otwarte (aperta),
= zamkniete (clausa),
» mieszane (micta),

Czesto spotyka sie réwniez zaburzenia mowy (dyslalia), ktdrych
przyczyng sa:

niedostatecznie wyksztatcony situch mowy (tzw.
fonematyczny),

= zaburzona kinestezja artykulacyjna i mata sprawnosd
narzgdéw mowy (warg, jezyka),

= nieprawidtowa budowa anatomiczna narzaddéw mowy (np. warg
zgryzu, krotkie wedzidetko, przerosniete migdaty),

= oddychanie przez usta,

» dysfunkcja potykowa jezyka,

» btedy wychowawcze, ktdére czesto powodujg u dzieci
zaburzenia emocjonalne.

Mowa, czytanie i pisanie jako czynno$ci wyzsze sg efektem
wspotdziatania i koordynacji wzrokowo — stuchowo — ruchowej.
Angazujg te proste funkcje i je integrujg, dlatego tez tak
czesto obserwujemy wspdétwystepowanie zaburzen mowy, czytania
i pisania (B. Sawa 1990, s. 74).

Tak tez systematyczng nauke czytania i pisania powinny
poprzedza¢, a nastepnie wspiera¢ ustawicznie <¢wiczenia
ksztattujgce i doskonalgce wumiejetnosSci poprawnego
wypowiadania sie oraz stuchania 1 rozumienia wypowiedzi
innych. B*edy popetnione w mowie utrudniajg wtasciwag
komunikacje, co odzwierciedla sie w fatszywej lub niedoktadnej
interpretacji réznych wypowiedzi, pytan, poleceA oraz
w zaburzeniach mys$lenia jezykowego. Nadawanie wypowiedzi



polega na wytwarzaniu i przekazywaniu odbiorcy okreslonych
tresci myslowych za pomocg odpowiednich ruchdéw narzaddéw mowy,
czyli przeksztatcenie proceséw myslowych w okreslone symbole
dzwiekowe. Percepcja dzwiekdéw mowy warunkuje jej rozumienie.

Zatem op6zniony rozw6j mowy lub wady wymowy moga spowodowac:

1. trudnosci w stuchowym réznicowaniu gtosek:

v

- dentalizowanych: s, z, ¢, s, z, ¢, S, z, C,

- dZwiekowych i bez dzwiekowych: p — b; f - v; s- z,
= ustnych i nosowych: o — g; e — e,

= ptynnych r — 1,

2. trudnosci w dokonywaniu analizy i syntezy stuchowej
wyrazéw, czyli zdolno$ci wydzielania i scalania skt*adnikoéw
mowy: zdan, wyrazéw, sylab, gtosek

= objawy stabej pamieci werbalnej

» posiadanie ograniczonego stownika

= trudnos$ci w werbalizowaniu mysli

» brak poprawnos$ci w uzywaniu form gramatycznych

» trudnosci w kojarzeniu wzorcow stuchowych z odpowiednimi
desygnatami i pojeciami oraz w kojarzeniu zaleznosSci
wystepujgcych miedzy wyrazami w zdaniu

oraz btedy artykulacyjne, ktore majg wptyw na czytanie
dziecka, a mianowicie na uchwycenie przez nie sensu
czytanego tekstu.

Aby zapobiec niepowodzeniom w trakcie przygotowywania dzieci
do nauki czytania i pisania powinno sie pamieta¢ o stosowanie
réznych form <¢wiczacych mowe. Jedng z takich form bedzie
cwiczenie analizy i syntezy. W rezultacie tych ¢wiczen dzieci
powinny pozna¢ podstawowe pojecia: zdanie, wyraz, sylabe,
gtoske, 1litere poprzez praktyczne wydzielanie z mowy
akustycznej i pisanej tych wtasnie sktadnikdéw jezyka.

Dziecko powinno dowiedziel sie, ze kolejno wypowiadane wyrazy
tworzg uktady dzwiekédw, nastepujacych kolejno po sobie



1 trwajgcych w czasie, co znaczg, ze sg strukturami czasowymi,
za$ napisane stowo zawiera litery, ktére stawiane kolejno
tworzg strukture przestrzenng. Dziecko powinno réwniez nauczy¢
sie prawidtowo wypowiada¢ wtasne mysli w formie ustnej
1 pisemnej.

Cwiczenia w analizie i syntezie mowy opierajg sie na zespole
funkcji, znajdujgcych sie w systemie percepcji stuchowej,
a waznymi funkcjami percepcji stuchowej s3:

1. stuch fizjologiczny — styszalnos¢ dzwiekow,

2. stuch fonematyczny — czyli umiejetno$¢ réznicowania
gtosek danego jezyka,

3. analiza i synteza stuchowa — czyli zdolno$¢ wydzielania
i scalania sktadnikéw mowy,

4. pamiec stuchowa,

5. umiejetnos¢ kojarzenia wzorcéw stuchowych z odpowiednimi
desygnatami i pojeciami,

6. umiejetnos¢ kojarzenia zalezno$ci wystepujacych miedzy
wyrazami w zdaniu, wynikajgcych z kontekstu struktur
gramatycznych i logicznych (E. Czyzowska 1982, s. 62)

Cwiczenia w analizie i syntezie mowy to nie tylko ¢wiczenia
stuchowe, a takze takie <¢wiczenia, ktdére %*gczg element
wzrokowy i mys$lowy. Element wzrokowy odnosi sie do wzorcéw
pisanych graficznie, myslowy do <d¢wiczen gramatycznych
i logicznych, co sprzyja poprawnemu opanowaniu mowy stowa
styszanego 1 wymawianego oraz jego formy pisemnej. Brak
mozliwosci wielofunkcyjnej analizy i syntezy mowy rzutuje na
zaburzenia nie tylko w jej rozumieniu i nadawaniu, ale takze
W przypominaniu sobie i odtwarzaniu wyrazéow podczas czytania
i pisania, a przeciez: ,Czytanie to tworzenie dZwiekowej formy
stowa na podstawie jego obrazu graficznego” (K. Grabatowska
1996, s. 130).

Trudno$ci w czytaniu i pisaniu mogg by¢ réwniez uwarunkowane
innymi deficytami rozwojowymi, nie tylko rozwojem mowy np.
obnizong sprawno$cig koordynacji wzrokowo — ruchowej czy tez



zaburzong lateralizacjg i orientacjg przestrzenng, jak i moga
by¢ uwarunkowane emocjonalnie. Chodzi tu o tzw. koncepcje
psychodysleksji, ktéra upatruje przyczyn w funkcjonalnych
zaburzeniach centralnego uktadu nerwowego, podtozem tych
zaburzen sg zaburzenia emocjonalne.

J. Aubry twierdzi, ze trudno$ci w czytaniu powstajg w wyniku
urazéow i konfliktdéw rodzinnych. A. Gates uwaza, iz
podstawowymi przyczynami sg tu: negatywna postawa uczuciowa,
konflikty emocjonalne oraz niewtasciwa motywacja. Zdaniem
J. Roudinesco, u dzieci dyslektycznych dochodzi do
dezintegracji sfery emocjonalnej 1 ruchowej. Natomiast Bouise
wysuwa poglad, ze podstawowym czynnikiem trudnosci w czytaniu
jest brak poczucia bezpieczenstwa w domu. Wedtug
J. Konarskiego, spowodowana zaburzeniami sfery uczuciowej,
emocjonalnej, to dysleksja afektywna (E. Gérniewicz 2000,
s. 63).

Powstawaniu trudno$ci w czytaniu i pisaniu i zapobieganie im
to wazny problem w dobie XX wieku. Niepokojgcy jest fakt, ze
w ciggu ostatnich dziesieciu lat w wielu krajach Europy
stwierdza sie funkcjonalny analfabetyzm. WsSrdéd analizowanych
przyczyn funkcjonalnego analfabetyzmu, podstawowe znaczenie
majg anomalie rozwojowe — deficyty funkcji percepcyjno -
motorycznych wystepujace u dzieci (B. Zakrzewska 1999, s. 8).
Sktania to pedagogdéw do koncentracji dziatan profilaktycznych
na sprzyjajacych dla rozwoju dziecka warunkach funkcjonowania
jego najblizszego otoczenia. Dziatania =zapobiegajagce
powstawaniu trudnosci w czytaniu i pisaniu mozna ogdlnie
okresli¢ profilaktyka uprzedzajgca. Zgodnie z definicja
przedstawiong przez T. Wisniewskiego, (E. GOrniewicz 1999,
s. 69) polega ona na przeciwdziataniu zjawiskom, ktdre jeszcze
nie wystgpity, ale ktdérych mozna sie spodziewacd. Uwzgledniajac
odrebnos¢ tzw. zadziatania wyrézniamy dwa jej etapy: I tak
korzystajgc z systematyzacji Caplana mozemy méwic
o profilaktyce pierwotnej i wtérnej.

Profilaktyka pierwotna — dotyczy dzieci , u ktérych nie



stwierdzono jeszcze zaburzen, a ktdre naleza do tzw. grupy
ryzyka. Jest to profilaktyka wczesnego rozwoju uwzgledniajaca
dzieci wurodzone przedwczed$nie, pochodzgce z <cigz
patologicznych, powikt*anych poroddéw, urodzone w rodzinach
0 niekorzystnej sytuacji ekonomiczno-spotecznej.

Profilaktyka wtorna — za$ zapobiega zaburzeniom w sytuacji
wykrycia ich wczesnych symptomdéw. Takim wtasnie okresem |,
w ktérym szeroki zakres aktywnos$ci dziecka sprzyja uchwyceniu
sygnatéw zaburzen jest wtasnie wiek przedszkolny dzieci
bedgcych u progu dojrzatosci szkolnej.

Tylko okoto 1/3 z nich doznaje niepowodzen w opanowaniu
techniki czytania i pisania, ale wymaga usprawnienia wzrokowo
— przestrzennego, gdyz w tej sferze lezy gtéwna przyczyna ich
niepowodzen.

Ponad 80 % z niepowodzeniami w poczagtkowej nauce czytania
i pisania wymaga ksztattowania Swiadomosci fonologicznej (A.
Maurer 1997, s. 8).

Jezeli wiemy, jakie funkcje sa odpowiedzialne za powodzenie
w ksztattowaniu sie umiejetnosci czytania i pisania, to nasze
oddziatywanie powinno zmierza¢ do ich c¢wiczenia.

Nie wszystkie dzieci w jednakowym stopniu i tempie rozwijaja
swoje zdolnosci percepcyjno — motoryczne, niektdére nabywaja
ich w toku normalnego rozwoju 1 wychowania, inne wymagaja
dodatkowych zabiegdéw stymulujgcych rozwdj. W kazdej grupie
przedszkolnej istnieje pewien procent dzieci, ktdére nie sa
w stanie opanowaé przewidzianych programem umiejetnosci. Wtedy
tez najczedciej ujawniaja sie drobne deficyty rozwojowe bad?z
opdznienia w ksztattowaniu sie percepcji stuchowej, wzrokowej,
koordynacji wzrokowo ruchowej, sprawnosci manualnej. Jezeli
nie zostang one w pore wyrdwnane, to skutki tego ujawniajag sie
w wieku szkolnym w postaci trudno$ci w czytaniu i pisaniu
o charakterze dyslektycznym.

1. Grygier zwraca uwage, ze u dzieci w wieku przedszkolnym



wszelkie oddziatywania dydaktyczne, a tym bardziej
kompensacyjne czy wyrownujgce lub stymulujgce rozwdj,
powinny by¢ oparte na rozwojowych mozliwoSciach
i potrzebach dziecka, takich jak: wtasna aktywnos¢,
dziatanie przez zabawe, ciekawos¢ 1 tendencje
na$ladowcze.

2. Melendowicz zwraca uwage na znaczenie prawidtowego
rozwoju mowy w zakresie artykulacji oraz opanowania
dostatecznego zasobu stéw w trybie biernym i czynnym. 0Od

stopnia opanowania artykulacji zalezy poprawnos¢
czytania.

Odpowiedni zas6b stownictwa umozliwia rozumienie tekstu oraz
postugiwanie sie nim w réznego rodzaju ¢wiczeniach w pisaniu
i czytaniu. Autorka przed rozpoczeciem nauki czytania zaleca
¢wiczenia dotyczgce stuchu fonematycznego, doskonalenia
artykulacji, wyrabiania umiejetnos$ci w zakresie analizy
i syntezy wzrokowej, stuchowej, sprawno$ci miesniowo -
ruchowej w obrebie ruchdéw narzgdow mowy.

Natomiast przed rozpoczeciem pisania wskazane sa cwiczenia
wyrabiajace koordynacje wzrokowo — ruchowa, sprawnos¢ dtoni
i1 palcow (B. Sawa 1999, s. 84).

Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.
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