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Magia telewizji — wptyw na spoteczenstwo

Zastanawiajgce jest, jak silnie wspétczesny cztowiek
przywigzany jest do telewizji. Dziennik International Herald
Tribune przytoczyt badania, z ktorych wynika, ze jedna czwarta
Amerykanow nie zrezygnowataby z oglagdania telewizji przez
reszte zycia nawet w zamian za milion dolardéw. Z drugiej
strony, inni wyrazili gotowos¢ do takiego wyrzeczenia za
znacznie mniejszg kwote — dwadzied$cia piec¢ tysiecy dolaréw.
Cho¢ wiekszos¢ respondentdéw zadeklarowata, ze spedza przed
ekranem mniej czasu niz dwa lata temu, zaledwie jedna osoba na
osiem przyznata sie do wyrzutéw sumienia z powodu nadmiernego
przesiadywania przed telewizorem.

Historia tego medium siega ponad szes$dédziesieciu lat wstecz,
kiedy to w Stanach Zjednoczonych podjeto pierwsze préby
telewizyjnego przekazu obrazu. Juz w 1939 roku ruszyta masowa
produkcja odbiornikéw z dziesieciocalowymi ekranami, a dzis
telewizor jest standardowym wyposazeniem niemal Kkazdego
amerykanskiego domu. Ta technologiczna rewolucja szybko
przekroczyta granice kontynentu, opanowujac caty Swiat.
Telewizja pojawia sie wszedzie tam, gdzie postepuje
urbanizacja 1 upowszechnia sie miejski styl zycia.

Skad bierze sie fenomen powodzenia telewizji? Przede wszystkim
zaspokaja ona gt6d informacji, przyblizajac widza do wydarzen
w sposéb unikalny — dajgc iluzje uczestnictwa w czasie i
przestrzeni, jak chocby podczas transmisji z podboju kosmosu.
Jest takze rozrywka dla miliondéw, pozwalajgcg w tatwy sposob
oderwa¢ sie od monotonii codzienno$ci bez wysitku umystowego.
Umozliwia odpoczynek w domowym zaciszu, bez koniecznos$ci
wychodzenia 1 rozstawania sie z bliskimi po catym dniu pracy.
Obok funkcji informacyjnej i rozrywkowej, telewizja petni role
edukacyjng, popularyzujgc wiedze i ksztattujgc opinie.
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Szczeg6lnie istotna jest jej funkcja wychowawcza, zwtaszcza w
odniesieniu do dzieci i mtodziezy, co jest przedmiotem troski
pedagogow, psychologdéw i rodzicow. Rzeczywisty wptyw programéw
na mtodych odbiorcow jest jednak ztozony i zalezny od wielu
czynnikdéw, w tym ustroju spotecznego czy polityki stacji
telewizyjnych. Jak zauwazyt Jerzy Kubin, nie ma telewizji ,w
ogdle” — sg konkretne instytucje i ludzie, ktdrzy poprzez nie
oddziatuja na spoteczenstwo.

Telewizja zmienita sposdéb, w jaki poznajemy swiat. Utatwita
przeptyw informacji, idei i wzorcdéw kulturowych ponad
granicami. Niektérzy twierdzg, ze moze ona wrecz zmieniad
osobowos¢ cztowieka, wszczepiajgc ten sam poglad milionom
ludzi jednoczesnie. W przeciwienstwie do druku, nie wymaga ona
umiejetnosci czytania ani wysitku wyobrazni, co czyni ja
poteznym narzedziem w rekach politykéw. Technika satelitarna
pozwala na globalne oddziatywanie, co bywa wykorzystywane do
celéw propagandowych. Telewizja nie tylko relacjonuje
wydarzenia, ale coraz czesciej je ksztattuje, wptywajac na
polityke i kulture. Stany Zjednoczone bywajg oskarzane o
pimperializm kulturowy”, czyli narzucanie Swiatu swoich
wartosci i konsumpcyjnego stylu zycia za posSrednictwem matego
ekranu. Redaktor ,The Independent” zauwazyt, ze telewizja
przyniosta $Swiatu necagca, lecz zwodniczg perspektywe
dobrobytu, osiggalng kosztem Srodowiska naturalnego. Erik
Barnouw, badacz medidw, podkresla, ze w latach
szes¢dziesigtych telewizja stata sie dla ludzi , oknem na
Swiat”, ktéremu ufano jako rzetelnemu Zrédtu. Jednak w
przeciwieAstwie do prawdziwego okna, telewizja selekcjonuje
widok, manipulujgc uczuciami i pogladami widzoéw.

Medium to upowszechnia réwniez okreslone standardy moralne,
czesto promujgc tresci kontrowersyjne. Badania z 1989 roku
wykazaty, ze w popularnej sieci telewizyjnej nawigzania do
seksu pojawiaty sie Srednio niemal 11 razy na godzine. Inng
forma ,niemoralnosci” jest wszechobecna przemoc, ktéra dziwita
mieszkancéw afrykanskiej wioski, ogladajgcych zachodnie



programy. Producenci, schlebiajgc gustom, serwujg seks 1
przemoc, stopniowo przesuwajac granice akceptowalnosci. Donna
McCrohan w ksigzce ,Najlepszy czas, nasz czas” zauwaza, ze
telewizja oswaja nas z wulgarno$cig i *amaniem tabu, petniac
role lustra, w ktdérym widzimy, kim sie stajemy. Co ciekawe,
oglagdanie telewizji wcale nie relaksuje tak, jak sie
powszechnie sgdzi. Badania wykazaty, ze jest to najmniej
odprezajgca forma rozrywki, ktéra mimo biernosci utrzymuje
widza w napieciu 1 pogarsza nastrd6j przy dtugotrwatym
ogladaniu. Wtoski instytut Eurispes ustalit, ze ,berto wtadzy”
w postaci pilota dzierzy w domu najczesciej ojciec, a w
dalszej kolejnosci dzieci, podczas gdy matki majg najmniej do
powiedzenia w kwestii wyboru kanatu.

Telewizja w wychowaniu dzieci i mtodziezy

Wptyw telewizji na najmtodszych jest przedmiotem badan od lat
40. XX wieku. Pordwnania wynikdéw badan amerykanskich i
angielskich z przetomu lat 50. i 60., dokonane przez Jadwige
Komorowskg, prowadzg do kilku wnioskéw. Po pierwsze, telewizja
zmienia strukture czasu wolnego dzieci, stajgc sie dominujgcym
zajeciem, cho¢ dzieci wybitnie inteligentne szybko wracaja do
czytelnictwa. Po drugie, dzieci preferujg programy dla
dorostych nad te dedykowane im, a audycje dydaktyczne cieszg
sie matym powodzeniem. Po trzecie, wptyw telewizji na rozwdj
psychiczny jest stabszy niz wptyw bezposredniego S$rodowiska.
Po czwarte, medium to zaspokaja zardéwno potrzebe ucieczki w
Swiat fantazji, jak i orientacji w rzeczywistos$ci. Po piate,
stopien zainteresowania telewizjg zalezy od wielu czynnikow,
takich jak relacje w rodzinie czy stopien inteligencji -
dzieci samotne 1 z zaburzeniami emocjonalnymi spedzajg przed
ekranem wiecej czasu.

W 1959 roku w Anglii komisja rzadowa badata wptyw programéw
ogladanych przez dzieci w godzinach wieczornych, stwierdzajac
obecnos¢ gwattu i seksu. Autorzy raportu ,Television and the
Child” uspokajali jednak, ze filmy typu western nie wstrzgsaja
psychika dziecka tak mocno, jak realistyczne dramaty czy



przemoc domowa. Dzieci gtebiej odczuwaja okrucienstwo moralne
i niesprawiedliwo$¢ niz samg przemoc fizyczng. Polskie badania
z lat 1959-1962, prowadzone pod kierunkiem prof. J6zefa
Chatasinskiego, potwierdzity zbiezno$¢ z wynikami zachodnimi,
cho¢ z jedna réznicag: polskie dzieci deklarowaty, ze
najbardziej lubig filmy przygodowe dla mtodziezy, mimo ze
faktycznie ogladaty programy dla dorostych.

Wielu badaczy zastanawia sie, czy telewizja przybliza nas do
demokratycznego ideatu wychowawczego. Jadwiga Komorowska
twierdzi, ze telewizja nie petni samodzielnej funkcji
wychowawczej, lecz dziata posSrednio, wzmacniajgc postawy
uksztattowane przez sSrodowisko. Mimo ze programy mogg by¢
zgodne z ideatami wychowawczymi, dzieci traktujg telewizje
gtéwnie jako rozrywke, czesto ogladajac ja w gronie
rowiesnikéw pod nieobecnos¢ rodzicow. Wéwczas ich odbidr jest
determinowany przez normy grupy kolezeAskiej, a nie rodziny.
Dzieci wykazuja duzy konformizm w wyborze programéw,
preferujgc tematyke ©przygodowo-wojenng, co jest
odzwierciedleniem gustéw ich Srodowiska.

Janusz Gajda w ksigzce ,Rodzina i dom” podkresla, ze warunkiem
oddziatywania programu jest budzenie silnych emocji. Jednak w
przypadku dzieci same emocje nie wystarczg — muszg by¢
odpowiednio ukierunkowane. Mtodziez, zwtaszcza w okresie
dojrzewania, %*atwo ulega sugestiom, nasladujac zachowania,
ubiér i postawy bohateréw ekranowych. Jesli wzorce sg
niewtasciwe, wptyw ten moze by¢ szkodliwy. Ciekawym aspektem
jest rola tzw. antywzordw, czyli postaci negatywnych T1lub
skomplikowanych moralnie. Irena Wojnar zauwaza, ze refleksyjny
stosunek do takiego bohatera moze by¢ cenng lekcjg, jednak
wymaga to mgdrego prowadzenia przez pedagoga. Bohater
pozytywny w banalnej sytuacji traci site oddziatywania,
podczas gdy negatywny moze budzi¢ sympatie. Dlatego kluczowa
jest dyskusja z dzieckiem po obejrzeniu programu, analiza
motywédw postepowania postaci i eksponowanie warto$ciowych
tresci. Wymaga to od opiekundow taktu i dyskrecji.



Powaznym problemem jest sytuacja, gdy telewizja zaczyna
zastepowa¢ rodzicow. Jadwiga Izdebska alarmuje, ze telewizja
czesto peini role ,elektronicznej nianki”, wyreczajgc rodzicéw
w opiece. Dotyczy to zwtaszcza rodzin zapracowanych lub o
nizszym statusie spotecznym, gdzie rodzice btednie sadza, ze
telewizja zapewnia dzieciom bezpieczenstwo, chronigc je przed
ulicg. W rzeczywistosci telewizja ogranicza rozmowy w rodzinie
i wspdlne spedzanie czasu, co prowadzi do ostabienia wiezi
emocjonalnych. Mediatyzacja zycia rodzinnego niesie ryzyko
trwatego uszczerbku na rozwoju spotecznym i emocjonalnym
dziecka.

Edukacja audiowizualna — wyzwania wspoétczesnosci

Szkot*a musi uwzgledniac¢ fakt, ze zyjemy w kulturze
audiowizualnej. Maryla Hopfinger zauwaza, ze wspétczesnos$¢
narzuca tgczenie bodZcéw stuchowych i wzrokowych w spdjna
catos¢. Edukacja filmowa stawia sobie za cel nie tylko
poznanie dziet, ale tez ksztatcenie umiejetnos$ci 1ich
krytycznego odbioru, warto$ciowania oraz zrozumienia jezyka
filmu. Twérczos¢ filmowa stata sie dla literatury réwnorzednym
partnerem — nazwiska wielkich rezyserdow wymienia sie obok
klasykow literatury. Szkota nie moze ignorowac ekranu jako
nosnika tresci kulturowych, 1lecz powinna uczy¢ madrego
,Czytania” medidw, podobnie jak uczy czytania ksigzek.
Edukacja ta powinna by¢ wspierana przez kota zainteresowan,
dyskusyjne kluby filmowe i inne formy aktywnosci
pozalekcyjnej.

Telewizja jako zagrozenie

Zagrozenia ptynagce z nadmiernego oglgdania telewizji sa
realne. Niemieckie Stowarzyszenie Ksiegarzy zauwazyto, ze
stajemy sie narodem zasypiajacym przed telewizorem. Dzieci,
przyzwyczajone do tatwej rozrywki, oczekuja, ze nauka bedzie
rownie prosta i niewymagajaca wysitku. Nastolatki skarzg sie
na poczucie osamotnienia i obcos$ci w rodzinie spowodowane
ciggtym wpatrywaniem sie w ekran.



Telewizja stata sie integralng czesciag zycia domowego,
towarzyszac rodzinie na co dzien. Jej wptyw jest ambiwalentny:
z jednej strony oferuje okno na swiat i bodZce rozwojowe, z
drugiej — moze zagrazac¢ zyciu rodzinnemu. Polskie dzieci, jak
wynika z badan Jadwigi Izdebskiej, spedzajag przed telewizorem
Srednio 4 godziny dziennie, co plasuje je w europejskiej
czotdéwce. Wynika to z dostepnosci sprzetu, ale tez zubozenia
oferty kulturalnej w Srodowiskach lokalnych. W wielu domach
telewizja jest jedyna forma rozrywki, a nawyki rodzicow
bezposrednio przektadaja sie na nawyki dzieci.

Wspolne oglagdanie telewizji niekoniecznie integruje rodzine.
Czesto jest to przebywanie obok siebie bez wiezi psychicznej,
a wybdr programu bywa Zrdédtem konfliktéw. Izdebska zauwaza
brak specyficznej wiezi 1 porozumienia podczas seanséw —
dominuje cisza i izolacja. Rodzice rzadko rozmawiajg z dziedémi
o obejrzanych tresciach, tracac okazje do edukacji medialnej.

Szczegbélnym zagrozeniem sg brutalne filmy rysunkowe.
Nauczyciele alarmuja, ze dzieci nasladuja agresywne zachowania
bohateréw kreskdéwek. Brytyjskie badania wskazuja, ze emocje
rosng wraz z identyfikacja z bohaterem, a kreskoéowki moga
wywotywac koszmary senne. Raport rzgdowy ,Screen Violence and
Film Censorship” potwierdza, ze dzieci w wieku przedszkolnym i
wczesnoszkolnym chetnie nasladuja przemoc ekranowg, co moze
prowadzi¢ do znieczulicy i agresji w zyciu realnym. Rodzice
powinni kontrolowa¢, co oglagdajg ich dzieci, i thumaczy¢ im
szkodliwo$¢ przemocy, zamiast stosowaé jedynie zakazy, ktoére
czesto przynoszg odwrotny skutek.

Eksperyment ,Tydzien bez telewizji” pokazat, jak silne jest
uzaleznienie mtodych 1ludzi od tego medium. Uczestnicy
opisywali stany przygnebienia i silng pokuse, by wtgczy¢
odbiornik. Statystyki sa przyttaczajgce: amerykanskie dziecko
spedza rocznie wiecej czasu przed telewizorem (1500 godzin)
niz w szkole (900 godzin), a do ukonczenia podstawdwki widzi
tysigce morderstw. W Polsce sytuacja jest podobna — czerpiemy
z telewizji wiekszos¢ wiedzy o sSwiecie, choc¢ jednoczesnie



wielu widzéw deklaruje sprzeciw wobec nadmiaru przemocy i
reklam. Brakuje jednak systematycznych dziatan i badan, ktére
pozwolityby skutecznie walczy¢ z tymi zagrozeniami.

Podsumowujgc, telewizja ma ogromny potencjat - edukuje,
informuje, moze uczy¢ pozytywnych postaw. Jednak kluczowa jest
kultura odbioru, ktora ksztattujg dorosli. Czas posSwiecony
dziecku powinien obejmowaé¢ wspdlne, $Swiadome oglagdanie
programéw i rozmowe o nich. Tylko wtedy ,szklany kominek” moze
rzeczywiscie ogrza¢ atmosfere domowg, zamiast jg zamrazac.

Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.
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