Swietlica szkolna jako

wsparcie rodziny - rola 1
wnioski

12 wrzes$nia 2026
Wsréd licznych placdéwek wychowawczo-opiekunczych m.in. takich
jak:

» placowki oswiatowo-wychowawcze,

» ogniska wychowawcze,

Swietlice i kluby,

placéwki wypoczynku dla dzieci,

Swietlice szkolne dla dzieci i mtodziezy,

Swietlice pozaszkolne; bardzo wazng role odgrywaja
Swietlice szkolne. Peinig one wielorakie funkcje zardwno
wychowawczo-opiekuncze jak i edukacyjne. Ich znaczenie
jest tym wieksze, iz zasieg ich dzia*alnos$ci jest bardzo
rozpowszechniony (masowy).

Do statutowych zadan sSwietlicy szkolnej nalezy przede

wszystkim*®:

= zapewnienie uczniom opieki w godzinach pracy 1ich
rodzicéow (takze nie posiadajacym w domu rodzinnym
wtasciwych warunkéw do nauki i spedzania czasu wolnego),

= zapewnienie wychowankom racjonalnego wyzywienia
odpowiednio do czasu ich pobytu w szkole lub w placéwce
oSwiatowej,

= organizowanie zespotowej nauki, wdrazanie wychowankéw do
samodzielnej pracy umystowej i udzielanie indywidualnej
pomocy uczniom majacym trudnosci z nauka,

prowadzenie pracy wychowawczej, zmierzajgcej do
ksztattowania sie u dzieci wtasSciwej postawy etyczno-
moralnej, wyrabianie pozytywnych cech charakteru takich
jak: pracowitos¢, zdyscyplinowanie, postuszenstwo itp.,
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 rozwijanie zainteresowan intelektualnych, artystycznych
i technicznych dzieci,

» przygotowanie do spedzania wolnego czasu, wyrabiane
nawykéw kulturalnej rozrywki, sportu i zabawy,

» organizowanie racjonalnego wypoczynku i pobytu na wolnym
powietrzu oraz troska o wychowanie fizyczne,

» ksztattowanie nawykéw kulturalnego zachowania sie w domu
i w swoim Srodowisku.

Do sSwietlic szkolnych przyjmowane sg gitdéwnie dzieci z klas I —
III, ktérych rodzice pracujg zawodowo. Zajecia sSwietlicowe
odbywajg sie w statych grupach wychowawczych.

Najpopularniejsze formy prowadzenia zajeé¢ to*’:

* nauka wtasna (odrabianie zadan domowych),

= zajecia rekreacyjne na wolnym powietrzu (wycieczki,
spacery),

= zajeclia z wychowania fizycznego (gry 1 zabawy ruchowe,
gry terenowe i zrecznosSciowe),

= zajecia umuzykalniajgce (nauka piosenek, stuchanie
muzyki, gra na instrumentach),

» zajecia techniczne (tzw. majsterkowanie),

» zajecia z wychowania plastycznego.

Swietlica petni znaczaca role w zyciu spotecznym. Wiekszo$¢
dzieci przebywa w niej zardéwno przed jak i po lekcjach,
dlatego wazne jest aby dawata ona poczucie bezpieczenstwa,
odprezenia i swobody oraz stworzyta jednoczesSnie warunki
sprzyjajace wszechstronnemu rozwojowi.

Waznym zadaniem stojgcym przed swietlicg jest takze utatwianie
dziecku startu szkolnego, pomoc w przezwyciezaniu trudnos$ci
zwigzanych z naukg ucznia 1 jego rozwojem. W realizacji tego
zadania pomocne jest stosowanie réznych atrakcyjnych form
zaje¢ oraz swobodna atmosfera, pobudzajgca do wtasnej
inicjatywy.

Swietlica powinna dgzy¢ do integrowania oddziatywan opiekufczo


https://pracezpedagogiki.pl/swietlica-szkolna-jako-wsparcie-rodziny-rola-i-wnioski/#fn-14-47

— wychowawczych domu, szkoty oraz innych placdowek, a takze
sygnalizowa¢ rodzicom o wszelkich trudnosciach i potrzebach
dziecka. W tym celu wychowawca powinien zna¢ sytuacje i
warunki domowe dzieci oraz udzielac¢ pomocy w razie
zaistniatych konfliktow.

Do najczestszych form pracy w tym zakresie nalezy zaliczy¢:

indywidualne rozmowy lub zebrania z rodzicami,
informowanie o zachowaniu dziecka oraz podkreslanie jego
osiggnie¢,

= organizowanie wystaw tworczosci dzieci,

organizowanie prelekcji.

Wychowawca Swietlicy powinien rozpoznawa¢ potrzeby
wychowankéw, odczytywa¢ ich zachowanie, rozumieé¢ ich problemy.
Dopiero wtedy bedzie mdégt trafnie formutowal cele i zadania
opiekufAczo-wychowawcze oraz dobiera¢ wtasciwe metody ich
realizacji. Wychowawca powinien takze umiec stwarzac¢ sytuacje,
w ktdérych wychowankowie beda mogli zaspokoic¢ wiele waznych
potrzeb dla ich prawidtowego rozwoju oraz wyzwoli¢ wtasnag
aktywnosc¢.

Nie wszystkie dzieci sg zadowolone z pobytu w sSwietlicy.
Zdarza sie, ze traktuja ja jako przykrg koniecznos$¢. Przyczyna
niecheci korzystania ze swietlicy szkolnej jest gtdéwnie brak
mozliwo$ci odizolowania sie od innych dzieci, hatas, gwar,
wysitek zwigzany z nauka szkolng, a takze po prostu ched
przebywania z rodzicami i wykorzystania tego czasu na rdzne
przyjemnosci.

Nalezy podkreslic¢, ze zadna placdéwka nie zastgpi rodziny.
Rodzina bowiem stanowi grupe spoteczng, w ktdérej panuja
specyficzne wiezi biologiczne oraz psychiczne pomiedzy
poszczegdlnymi jej cztonkami.

Stosunki w rodzinie oparte sa na bliskosci i wzajemnym
zrozumieniu. Podobnie stosunki pomiedzy wychowawcg i1 uczniami
sg trudne do osiggniecia. Nalezatoby stworzy¢ warunki dla



zaspokojenia najwazniejszych potrzeb dziecka. Chodzi tutaj
przede wszystkim o potrzebe bezpieczeAstwa a wiec eliminacje
stanéw lekowych, strachu i niepewno$ci. Mtodsze dzieci
zaspokajajg wiekszo$¢ potrzeb w kontaktach z rodzicami,
natomiast dzieci w wieku szkolnym poszukujg akceptacji ws$rdd
réwieénikéw i dorostych spoza kregu rodziny. Swietlica szkolna
zatem winna stac¢ sie drugim domem, w ktdrym stworzona bedzie
rodzinna atmosfera.

Z uwagi na fakt, iz dzieci przebywajg w Swietlicy przez kilka
godzin dziennie, Swietlica realizuje funkcje opiekuniczo-
wychowawcze i edukacyjne zardéwno rodzicéw jak i nauczycieli.

Obok oméwionych juz zadan Swietlica prowadzi ukierunkowang
dziatalnos¢ z zakresu wychowania zdrowotnego, spoteczno-
moralnego, technicznego, estetycznego 1 kultury fizycznej.
Zadania te wynikajag z podstawowych funkcji swietlicy, tj.
profilaktycznej, opiekunczej, kulturalnej, wychowawczej i
reedukacyjnej.

Dziatalnos¢ swietlicyu odbywa sie przede wszystkim w ramach
roznego rodzaju kétek zainteresowan takich jak np.: teatralne,
szachowe, sportowe, matematyczne, komputerowe itp.

Poza tego rodzaju dziatalnoScig znaczng ilos¢ czasu posSwieca
sie na swobodne formy zajeé¢ Swietlicowych. Naleza do nich:
zabawy 1indywidualne 1 zespotowe, prace uzyteczne oraz
czynnosci samoobstugowe (np. odrabianie 1lekcji). Osoba
odpowiedzialna za prowadzenie tego rodzaju zaje¢ Swietlicowych
winna umiejetnie wywazy¢ na ile pozwoli¢ dziecku na swobodne
dziatanie, a w jakim stopniu je inspirowac, aby z maksymalnym
pozytkiem wykorzystad czas na nie przeznaczony.

Na podstawie przeprowadzonych badan ankietowych na temat
Swietlicy szkolnej (pytania 10-15) potwierdzita sie rola
Swietlicy szkolnej jako placowki wspomagajacej rodzine.

Zajecia pozalekcyjne organizowane w ramach zajec Swietlicowych
spotkaty sie z bardzo wysoka oceng zardéwno rodzicéw jak i



dzieci. Na pytanie ,czy dziecko (rodzic) jest zadowolone
(zadowolony) z przebywania w Swietlicy” nieomal 100 %
respondentdéw (poza jednym) odpowiedziat*o twierdzgco.
Zadowolenie to zostato potwierdzone w takim samym stopniu w
pytaniu ,czy szukata Pani innej mozliwo$ci zaopiekowania sie
dzieckiem niz Swietlica”.

Na pytanie ,czy dziecko opowiada o szkole, Swietlicy” wszyscy
rodzice odpowiedzieli twierdzgco, niektdérzy nawet, Zze bardzo
czesto i duzo. Przecietnie dziecko przebywa w Swietlicy
szkolnej cztery godziny.

Na pytanie , co pozytywnego, a co negatywnego dziecko wynosi ze
Swietlicy” przewazatly odpowiedzi pozytywne (85 %
respondentéw). Za najwazniejsze powody uznano atrakcyjnos¢
zaje¢ (70 %); poczucie wiezi z otoczeniem (60 %);
samodzielnos¢ (40 %); udziat w koétkach =zainteresowan,
rozwijanie dodatkowych umiejetnosci, nawigzywanie przyjazni,
odrabianie lekcji (pojedyncze odpowiedzi).

Pozostate 15 % odpowiedzi miato charakter powsciggliwy (typu
,Nie wiem”) oraz dwie wypowiedzi dotyczyty ktétni z innymi
dzieé¢mi, zwtaszcza chtopcami. Zdecydowana wiekszos¢ dzieci nie
czuje sie zmeczona w duzej grupie, nieliczne dzieci (5
przypadkéw) sg czasami zmeczone, co przejawia sie najczesciej
sennoscig.

Wszystkie dzieci spozywajg gorgcy positek w szkole w tym
siedmioro dzieci jada goracy positek 1 szkole i w domu (tzw.
obiadokolacje).

Na pytanie ,czy lubi dziecko jesc¢ obiady w szkole” wiekszos¢
dzieci odpowiedzia*a negatywnie bgdZz wymijajgco (rdznie).
Podobne odpowiedzi dotyczyty pytania ,czy dziecko odrabia
lekcje w domu czy w szkole”.

Z badan wynika, ze rodzice nie pozwalajg dzieciom na
samodzielny powrot ze szkoty do domu (poza dwoma przypadkami),
co wynika z obawy o ich bezpieczenstwo.



Generalnie z udzielonych przez respondentéw odpowiedzi wynika,
ze Swietlica szkolna dobrze speinia wszystkie swoje funkcje,
skutecznie rozwija zainteresowania dzieci oraz prawidtowo
zagospodarowuje czas przeznaczony na zajecia Swietlicowe.

Wychodzagc od podstawowych poje¢ poprzez rozwigzania
teoretyczne na podstawie literatury przedmiotu omdwione
zostaty pozytywne 1 negatywne aspekty wptywu pracy zawodowej
rodzicéw na opieke nad dzieckiem.

Wyniki przeprowadzonych badan wykazaty, ze dzieci nie tylko
akceptujg konieczno$¢ podejmowania pracy zawodowej przez ich
matki, ale takze podkreslajg pozytywna strone tej sytuacji,
mianowicie finansowe korzysci.

Pozytywnym aspektem pracy zawodowej matek jest wieksza
samodzielnos¢ ich dzieci od réwiesnikoéw, u ktdérych jedno z
rodzicOw sprawuje opieke ciggtga.

Analiza materiatu empirycznego pozwolita odpowiedzie¢ na
pytanie w jakim stopniu praca zawodowa obojga rodzicéw wptywa
na status materialny rodziny i budowanie wiezi emocjonalnej z
dzieckiem oraz jaka role odgrywa S$wietlica szkolna w
sprawowaniu opieki nad dzieckiem i rozwijaniu jego osobowosSci.

Dla petnego i prawidtowego rozwoju dziecka wazne jest nie
tylko istnienie zewnetrznych warunkéw, lecz przede wszystkim
jego wtasna aktywnos¢, podejmowana dla realizacji swoich
potrzeb.

Wyczerpujgce przedstawienie tematu okazato sie bardzo trudne
ze wzgledu na niewielki ramy objetoSciowe tego opracowania.

Wybrana przeze mnie grupa respondentdéw byta — moim zdaniem — w
miare reprezentatywna, co pozwolito mi na wzglednie petng
realizacje planu badawczego.

Wyniki przeprowadzonych badan potwierdzajg znane mi z
literatury uwarunkowania 1 rozwigzania formalne.



Przypisy

1. M. Rosinski, Organizacja pracy opiekunczo-wychowawczej w
swietlicach, Centrum Psychologiczno-Pedagogiczne,
Szczecin 1997, s. 8. ¢

2. Ibidem, s.10. <

Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.
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