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Wprowadzenie

Rozwdj grafomotoryki u dzieci w wieku przedszkolnym stanowi
kluczowy element w przygotowaniu do nauki pisania i czytania.
Umiejetnosci grafomotoryczne odnoszg sie do zdolnos$ci
kontrolowania ruchdéw reki i palcow, co jest niezbedne do
prawidtowego trzymania narzedzi pis$mienniczych, rysowania czy
pisania. Dzieci czteroletnie sg na etapie intensywnego rozwoju
motoryki matej, dlatego stymulowanie tych umiejetnosci przy
uzyciu réznorodnych technik plastycznych moze znaczaco
przyczyni¢ sie do ich ogdélnego rozwoju.

Plastyka stanowi idealne narzedzie do wspierania rozwoju
grafomotorycznego u dzieci. Malowanie, rysowanie, lepienie czy
wycinanie nie tylko rozwija zdolnosci manualne, ale rdéwniez
wptywa na koordynacje wzrokowo-ruchowg, wyobraZnie oraz
kreatywnos¢. Wybrane techniki plastyczne, takie jak malowanie
farbami, rysowanie kredkami, praca z plasteling czy wycinanie,
moga byc¢ z powodzeniem wykorzystywane do stymulowania
umiejetnosci grafomotorycznych u dzieci czteroletnich.

Znaczenie grafomotoryki w rozwoju dziecka

Rozwéj grafomotoryczny to proces, w ktdédrym dziecko nabywa
umiejetnosci niezbedne do wykonywania precyzyjnych ruchéw reki
i palcéw. Umiejetnosci te sg istotne nie tylko w konteksScie
nauki pisania, ale takze w codziennych czynnosciach, takich
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jak zapinanie guzikéw, wigzanie sznurowadet czy korzystanie z
przyboréw kuchennych. W wieku czterech lat dziecko powinno
rozwija¢ kontrole nad swoimi ruchami, co pozwala na coraz
bardziej precyzyjne manipulowanie przedmiotami.

Dzieci, ktére w odpowiednim czasie rozwijaja umiejetnosci
grafomotoryczne, sg lepiej przygotowane do nauki w szkole, a
takze do wykonywania codziennych czynnosSci wymagajgcych
precyzji. Zbyt mata ilo$¢ ¢wiczen manualnych moze prowadzié do
trudnosci w przysztosci, takich jak niechetne podejscie do
pisania czy problemy z koncentracjag podczas zadan wymagajgcych
skupienia. Dlatego tak wazne jest, aby juz w wieku
przedszkolnym stymulowaé¢ rozwdj grafomotoryczny dziecka, co
mozna 0siggng¢ m.in. poprzez odpowiednie techniki plastyczne.

Techniki plastyczne wspomagajace rozwéj grafomotoryczny
Malowanie farbami

Jednym z najczesSciej stosowanych i zarazem najbardziej
skutecznych sposobdow rozwijania grafomotoryki u dzieci
czteroletnich jest malowanie farbami. Dzieci mogg uzywad
roznego rodzaju pedzli, a takze malowac palcami, co nie tylko
stymuluje motoryke matg, ale rowniez rozwija kreatywnos$¢ i
wyobraznie. Malowanie angazuje rézne partie miesni dtoni, co
pomaga w ich wzmacnianiu i rozwijaniu precyzji ruchéw.

Przyktadem moze by¢ malowanie duzych powierzchni farbami
wodnymi za pomocg pedzla. Dziecko, trzymajgc pedzel w dtoni,
¢wiczy chwyt oraz kontrole nad ruchem reki, co ma bezposredni
wptyw na rozwdj grafomotoryki. Warto takze zacheca¢ dzieci do
eksperymentowania z réznymi rodzajami narzedzi malarskich — od
grubych pedzli po bardzo cienkie, co pozwala na rozwijanie
umiejetnosci precyzyjnych ruchéw.

Rysowanie kredkami

Rysowanie kredkami to jedna 2z podstawowych technik
plastycznych, ktdéra doskonale wspiera rozwdj grafomotoryczny u



dzieci. Dzieci czteroletnie czesto nie majg jeszcze w peini
rozwinietego chwytu trdjpalcowego, ktory jest niezbedny do
prawidtowego trzymania otdéwka. Wykorzystywanie kredek o rdéznej
grubosci pozwala na stopniowe doskonalenie tej umiejetnosci.

Przyktadem moze by¢ rysowanie prostych ksztattéw, takich jak
kota, kwadraty czy trdédjkaty, ktdre wymagaja od dziecka
precyzyjnych ruchdéw reki. Wprowadzanie elementéw, ktore
wymagajg wiekszej koncentracji, np. rysowanie detali 1lub
wypetnianie konturdéw, wspomaga rozwdj koordynacji wzrokowo-
ruchowej. Dziecko, rysujac, ¢wiczy takze kontrole nad si%a
nacisku, co jest istotne w przysztej nauce pisania.

Praca z plasteling

Lepienie z plasteliny to technika plastyczna, ktéra doskonale
rozwija motoryke matg i wzmacnia miesnie dtoni i palcéw. Praca
z plasteling wymaga od dziecka nie tylko precyzyjnych ruchédw,
ale takze sity, co sprzyja rozwijaniu zdolno$ci manualnych.
Dziecko moze lepi¢ proste ksztatty, jak kulki czy wateczki, co
wymaga precyzji i koordynacji ruchowej.

Na przyktad, tworzenie postaci z plasteliny moze by¢ zardéwno
zabawa, jak i ¢wiczeniem wspierajacym rozwdj grafomotoryczny.
Dziecko, formujgc plastelinowe elementy, takie jak oczy, nos
czy usta, d¢wiczy drobne ruchy palcéw. Praca z plasteling
angazuje catag dton, co jest niezwykle istotne w ksztattowaniu
umiejetnos$ci precyzyjnych ruchdéw, ktdre pdzZzniej bedg niezbedne
przy pisaniu.

Wycinanie i klejenie

Wycinanie nozyczkami to technika, ktdéra wymaga od dziecka nie
tylko precyzji, ale takze koordynacji obu ragk — jednej, ktéra
trzyma papier, 1 drugiej, ktdra manewruje nozyczkami.
Wycinanie rozwija koordynacje wzrokowo-ruchowg, precyzje
ruchéw oraz site mies$ni dtoni. Dla czterolatkdéw wycinanie
prostych ksztattdow, takich jak kota czy kwadraty, jest
idealnym dcwiczeniem na rozwdj grafomotoryki.



Przyktadem moze by¢ zadanie polegajgce na wycinaniu prostych
ksztattédw z kolorowego papieru i klejeniu ich na kartce w celu
stworzenia obrazka. Tego typu zabawa stymuluje zardwno
precyzyjne ruchy reki, jak i planowanie przestrzenne. Dziecko,
manipulujac nozyczkami, uczy sie kontrolowa¢ ruchy reki, co
wptywa na rozwdéj umiejetnosci pisania 1 rysowania w
przysztosci.

Przyktady ¢wiczen plastycznych wspomagajacych grafomotoryke
Cwiczenie "Kolorowe $lady"

Dzieci malujag palcami na duzych arkuszach papieru, tworzac
$lady swoich palcéw w réznych kolorach. Cwiczenie to angazuje
catg dton, a takze pomaga w rozwijaniu precyzji ruchdéw oraz
koordynacji wzrokowo-ruchowej. Dziecko, uzywajac rdéznych
koloréw, moze tworzy¢ wzory i obrazki, co sprzyja rozwojowi
kreatywnosci i wyobrazni.

Cwiczenie "Magiczne linie"

Dzieci rysujg kredkami na papierze, tworzac linie 1 ksztatty.
Zadaniem dzieci jest rysowanie linii prostych, zakrzywionych
oraz tworzenie prostych wzordéw, takich jak zygzaki czy
spirale. Cwiczenie to doskonale rozwija precyzje ruchdéw oraz
umiejetnos¢ kontrolowania narzedzi pis$mienniczych.

Cwiczenie "Plastelinowe figurki"

Dzieci lepig z plasteliny rézne ksztatty, takie jak zwierzeta,
rosliny czy postaci. Lepienie wymaga precyzyjnych ruchéw
palcéw oraz odpowiedniego nacisku, co sprzyja rozwijaniu sity
i precyzji ruchdéw reki. Dziecko, tworzac mate elementy, takie
jak oczy czy nos, uczy sie kontrolowa¢ site nacisku i

precyzje.
Podsumowanie

Stymulowanie umiejetnosci grafomotorycznych u dzieci
czteroletnich poprzez wykorzystanie wybranych technik



plastycznych to skuteczny sposdéb na wspieranie ich rozwoju.
Techniki takie jak malowanie farbami, rysowanie kredkami,
lepienie z plasteliny czy wycinanie nozyczkami pozwalaja
dzieciom rozwijac¢ precyzyjne ruchy reki, ktéore sa kluczowe w
nauce pisania 1 codziennym funkcjonowaniu. Wprowadzenie
réznorodnych technik plastycznych w codzienne zajecia
przedszkolne nie tylko angazuje dzieci w tworczg zabawe, ale
takze wspiera ich rozwéj grafomotoryczny, przygotowujac je do
przysztych wyzwan edukacyjnych.
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