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Wprowadzenie

Rozwéj mowy jest jednym z najwazniejszych etapdéw w zyciu
dziecka, ktéry ma wptyw na jego zdolnosci komunikacyjne,
poznawcze oraz spoteczne. Jedng z metod wspierajacych ten
proces jest logorytmika — potaczenie d¢wiczen ruchowych,
muzycznych oraz stownych, majgcych na celu harmonijny rozwdj
mowy, stuchu, koordynacji oraz rytmu. Stosowanie wybranych
elementow logorytmiki w pracy z dzie¢mi daje nie tylko
wymierne efekty w zakresie rozwoju mowy, ale takze stanowi
atrakcyjng forme zaje¢, ktéra w naturalny sposéb angazuje
dziecko. Logorytmika pomaga w rozwoju umiejetnosci
artykulacyjnych, koordynacji oddechu z mowg oraz wyczuciu
rytmu, co jest kluczowe w procesie komunikacji werbalnej.

Logorytmika jako metoda wspierania rozwoju mowy

Logorytmika to metoda oparta na rytmie, ruchu i muzyce, ktéra
wspiera rozw0j mowy poprzez dcwiczenia angazujgce zardéwno
aparat artykulacyjny, jak i cat*y organizm dziecka. Wyczucie
rytmu jest kluczowe w ksztattowaniu p*ynnos$ci wypowiedzi oraz
w regulacji oddechu podczas méwienia. Dzieci, ktdre
uczestniczg w zajeciach logorytmicznych, uczga sie w harmonijny
sposOb *gczy¢ elementy dZwiekowe, ruchowe i werbalne, co ma
pozytywny wptyw na ich umiejetnosci komunikacyjne.

Stosowanie d¢wiczen rytmicznych, potgczonych z elementami
muzycznymi, wspiera rozwdj percepcji stuchowej, ktdéra jest
niezbedna w procesie rozumienia 1 produkcji mowy. Dzieci,
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ktére majg trudnosci z wyczuciem rytmu lub koordynacja
ruchowa, czesto majg tez problemy z ptynno$cig mowy. Cwiczenia
logorytmiczne pomagaja zniwelowad¢ te trudno$ci, wprowadzajac
do nauki mowy elementy ruchu i muzyki.

Wybrane elementy logorytmiki wspierajgce rozwdj mowy
Cwiczenia oddechowe i artykulacyjne

Podstawowym elementem logorytmiki sg ¢wiczenia oddechowe,
ktére pomagajg dzieciom lepiej kontrolowa¢ oddech podczas
méwienia. Wiele dzieci ma trudnos$ci z wtasciwym oddychaniem
podczas wypowiadania dtuzszych fraz, co skutkuje przerwami w
mowie lub jej zaburzeniami. Cwiczenia oddechowe, takie jak
dmuchanie w pidérka, bagbelki czy uzywanie instrumentéw detych
(np. fletu), pomagajg wzmocni¢ miesnie odpowiedzialne za
kontrole oddechu.

Przyktadowo, zabawa w ,wiatrak” polega na dmuchaniu w lekkie
przedmioty, co angazuje dzieci w zabawe, jednoczes$nie
wzmacniajgc ich aparat oddechowy. Dzieci, ktdére regularnie
uczestniczg w tego typu ¢wiczeniach, z czasem ucza sie lepiej
kontrolowa¢ oddech, co przektada sie na bardziej ptynna mowe.

Cwiczenia rytmiczne

Rytm jest kluczowym elementem w procesie nauki mowy, poniewaz
pomaga w ksztattowaniu ptynnosci wypowiedzi oraz w regulowaniu
tempa mowy. Cwiczenia rytmiczne, takie jak klaskanie, tupanie,
wystukiwanie rytmu na bebenkach czy innych instrumentach
perkusyjnych, wspierajg rozwdj wyczucia rytmu u dzieci.
Cwiczenia te nie tylko rozwijaja percepcje stuchowa, ale
rowniez pomagajg dzieciom w synchronizacji ruchéw z dzwiekami.

Na przyktad, zabawa w nasladowanie rytmu polega na tym, ze
nauczyciel wystukuje prosty rytm na bebenku, a dzieci staraja
sie go powtdrzy¢. Nastepnie mogg probowac¢ wystukiwad rytm
wtasnego imienia, co tgczy w sobie elementy rytmu i mowy. Tego
rodzaju zabawy sg nie tylko atrakcyjne dla dzieci, ale réwniez



pomagajg im w lepszym zrozumieniu struktury dZzwiekéw w jezyku.
Cwiczenia z wykorzystaniem muzyki

Muzyka petni kluczowg role w logorytmice, poniewaz angazuje
wiele zmystOw i wspiera rozwdj percepcji stuchowej, ktdra jest
niezbedna do poprawnej artykulacji dZwiekéw mowy. Dzieci
uczestniczgce w zajeciach logorytmicznych czesto biorg udziat
w S$piewaniu prostych piosenek, ktdre pomagajg im w nauce
poprawnej artykulacji, rytmu oraz intonacji.

Przyktadem moze by¢ Spiewanie piosenek, w ktorych dzieci muszag
odpowiednio modulowa¢ gtos w zaleznosci od wysokos$ci dzwiekoéw
lub tempa. Tego rodzaju zabawy pomagajg dzieciom lepiej
kontrolowa¢ swdj aparat artykulacyjny, co ma bezposredni wptyw
na poprawno$¢ mowy. Spiewanie piosenek o réznej intensywno$ci
i rytmie uczy dzieci elastycznosci w postugiwaniu sie gtosem.

Cwiczenia ruchowe

Logorytmika ktadzie duzy nacisk na potaczenie ruchu z
dZzwiekiem i mowa, co ma na celu rozwijanie koordynacji
ruchowej, stuchowej oraz mowy. Cwiczenia takie jak marsz w
rytm muzyki, skakanie czy wykonywanie prostych uktadow
ruchowych w rytmie muzyki pomagajag dzieciom w integracji
roznych aspektéw rozwoju.

Przyktadem moze by¢ zabawa w ,muzyczne krzesetka”, gdzie
dzieci muszg porusza¢ sie w rytm muzyki, a na sygnat zatrzymad
sie i usigé¢é¢. Cwiczenia te angazujg dzieci w sposéb
dynamiczny, jednocze$nie uczac je synchronizacji ruchéw z
dZwiekiem. Dzieki temu rozwijaja swoje zdolnoSci motoryczne
oraz percepcyjne, co wptywa na ich umiejetnos$¢ kontrolowania
mowy .

Praktyczne zastosowanie logorytmiki w pracy z dziedémi
Cwiczenia grupowe w przedszkolu

Logorytmika moze byc¢ skutecznie stosowana w pracy z grupami



dzieci w przedszkolach. Wspdlne ¢wiczenia oddechowe, rytmiczne
oraz muzyczne sg atrakcyjne dla dzieci, ktdére chetnie angazuja
sie w réznorodne formy aktywnosci. Przyktadem takiej pracy
moze by¢ prowadzenie zajel, podczas ktérych dzieci $Spiewaja
piosenki, klaskajg w rytm muzyki, a jednocze$nie wykonuja
proste ¢wiczenia oddechowe.

Dzieci biorgce udziat w takich zajeciach, poza rozwijaniem
umiejetnosci artykulacyjnych, uczg sie réwniez wspétpracy w
grupie oraz reagowania na sygnaty dzwiekowe, co wptywa na ich
koncentracje i zdolnosci spoteczne.

Indywidualna praca z dzieémi z trudnosciami w mowie

Logorytmika moze by¢ rowniez stosowana indywidualnie,
zwkaszcza w przypadku dzieci z trudnoSciami w rozwoju mowy.
Dla dzieci, ktdére majg opdzZznienia w rozwoju jezykowym TLlub
zaburzenia artykulacji, ¢wiczenia logorytmiczne mogg stanowid
skuteczng forme terapii. W takich przypadkach ¢wiczenia sg
dostosowywane do indywidualnych potrzeb dziecka — mogg to by¢
np. proste zabawy rytmiczne z instrumentami muzycznymi, ktére
pomagaja w ksztattowaniu umiejetnosci artykulacyjnych i
oddechowych.

Podsumowanie

Logorytmika jest efektywng metodg wspierania rozwoju mowy u
dzieci, ktora taczy elementy ruchu, rytmu i muzyki. Poprzez
¢wiczenia oddechowe, rytmiczne i muzyczne, dzieci rozwijaja
swoje umiejetnosci artykulacyjne, koordynacje ruchowg oraz
percepcje stuchowg, co ma kluczowe znaczenie w procesie nauki
mowy. Praca z logorytmikg pozwala dzieciom w naturalny sposob
rozwijac¢ zdolnosci komunikacyjne, a jednoczesnie dostarcza im
radosci i satysfakcji z uczestnictwa w réznorodnych formach
aktywnosci. Wykorzystanie wybranych elementéw logorytmiki w
pracy z dzieémi, zaréwno w grupach, jak i indywidualnie, moze
przynies¢ wymierne efekty w zakresie harmonijnego rozwoju mowy
i zdolnosci komunikacyjnych.
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