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Rozwój  mowy  jest  jednym  z  najważniejszych  etapów  w  życiu
dziecka,  który  ma  wpływ  na  jego  zdolności  komunikacyjne,
poznawcze  oraz  społeczne.  Jedną  z  metod  wspierających  ten
proces  jest  logorytmika  –  połączenie  ćwiczeń  ruchowych,
muzycznych oraz słownych, mających na celu harmonijny rozwój
mowy,  słuchu,  koordynacji  oraz  rytmu.  Stosowanie  wybranych
elementów  logorytmiki  w  pracy  z  dziećmi  daje  nie  tylko
wymierne efekty w zakresie rozwoju mowy, ale także stanowi
atrakcyjną  formę  zajęć,  która  w  naturalny  sposób  angażuje
dziecko.  Logorytmika  pomaga  w  rozwoju  umiejętności
artykulacyjnych,  koordynacji  oddechu  z  mową  oraz  wyczuciu
rytmu, co jest kluczowe w procesie komunikacji werbalnej.

Logorytmika jako metoda wspierania rozwoju mowy

Logorytmika to metoda oparta na rytmie, ruchu i muzyce, która
wspiera  rozwój  mowy  poprzez  ćwiczenia  angażujące  zarówno
aparat artykulacyjny, jak i cały organizm dziecka. Wyczucie
rytmu jest kluczowe w kształtowaniu płynności wypowiedzi oraz
w  regulacji  oddechu  podczas  mówienia.  Dzieci,  które
uczestniczą w zajęciach logorytmicznych, uczą się w harmonijny
sposób łączyć elementy dźwiękowe, ruchowe i werbalne, co ma
pozytywny wpływ na ich umiejętności komunikacyjne.

Stosowanie  ćwiczeń  rytmicznych,  połączonych  z  elementami
muzycznymi,  wspiera  rozwój  percepcji  słuchowej,  która  jest
niezbędna  w  procesie  rozumienia  i  produkcji  mowy.  Dzieci,
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które  mają  trudności  z  wyczuciem  rytmu  lub  koordynacją
ruchową, często mają też problemy z płynnością mowy. Ćwiczenia
logorytmiczne pomagają zniwelować te trudności, wprowadzając
do nauki mowy elementy ruchu i muzyki.

Wybrane elementy logorytmiki wspierające rozwój mowy

Ćwiczenia oddechowe i artykulacyjne

Podstawowym  elementem  logorytmiki  są  ćwiczenia  oddechowe,
które  pomagają  dzieciom  lepiej  kontrolować  oddech  podczas
mówienia. Wiele dzieci ma trudności z właściwym oddychaniem
podczas wypowiadania dłuższych fraz, co skutkuje przerwami w
mowie lub jej zaburzeniami. Ćwiczenia oddechowe, takie jak
dmuchanie w piórka, bąbelki czy używanie instrumentów dętych
(np.  fletu),  pomagają  wzmocnić  mięśnie  odpowiedzialne  za
kontrolę oddechu.

Przykładowo, zabawa w „wiatrak” polega na dmuchaniu w lekkie
przedmioty,  co  angażuje  dzieci  w  zabawę,  jednocześnie
wzmacniając  ich  aparat  oddechowy.  Dzieci,  które  regularnie
uczestniczą w tego typu ćwiczeniach, z czasem uczą się lepiej
kontrolować oddech, co przekłada się na bardziej płynną mowę.

Ćwiczenia rytmiczne

Rytm jest kluczowym elementem w procesie nauki mowy, ponieważ
pomaga w kształtowaniu płynności wypowiedzi oraz w regulowaniu
tempa mowy. Ćwiczenia rytmiczne, takie jak klaskanie, tupanie,
wystukiwanie  rytmu  na  bębenkach  czy  innych  instrumentach
perkusyjnych,  wspierają  rozwój  wyczucia  rytmu  u  dzieci.
Ćwiczenia  te  nie  tylko  rozwijają  percepcję  słuchową,  ale
również pomagają dzieciom w synchronizacji ruchów z dźwiękami.

Na przykład, zabawa w naśladowanie rytmu polega na tym, że
nauczyciel wystukuje prosty rytm na bębenku, a dzieci starają
się  go  powtórzyć.  Następnie  mogą  próbować  wystukiwać  rytm
własnego imienia, co łączy w sobie elementy rytmu i mowy. Tego
rodzaju zabawy są nie tylko atrakcyjne dla dzieci, ale również



pomagają im w lepszym zrozumieniu struktury dźwięków w języku.

Ćwiczenia z wykorzystaniem muzyki

Muzyka pełni kluczową rolę w logorytmice, ponieważ angażuje
wiele zmysłów i wspiera rozwój percepcji słuchowej, która jest
niezbędna  do  poprawnej  artykulacji  dźwięków  mowy.  Dzieci
uczestniczące w zajęciach logorytmicznych często biorą udział
w  śpiewaniu  prostych  piosenek,  które  pomagają  im  w  nauce
poprawnej artykulacji, rytmu oraz intonacji.

Przykładem może być śpiewanie piosenek, w których dzieci muszą
odpowiednio modulować głos w zależności od wysokości dźwięków
lub  tempa.  Tego  rodzaju  zabawy  pomagają  dzieciom  lepiej
kontrolować swój aparat artykulacyjny, co ma bezpośredni wpływ
na poprawność mowy. Śpiewanie piosenek o różnej intensywności
i rytmie uczy dzieci elastyczności w posługiwaniu się głosem.

Ćwiczenia ruchowe

Logorytmika  kładzie  duży  nacisk  na  połączenie  ruchu  z
dźwiękiem  i  mową,  co  ma  na  celu  rozwijanie  koordynacji
ruchowej, słuchowej oraz mowy. Ćwiczenia takie jak marsz w
rytm  muzyki,  skakanie  czy  wykonywanie  prostych  układów
ruchowych  w  rytmie  muzyki  pomagają  dzieciom  w  integracji
różnych aspektów rozwoju.

Przykładem  może  być  zabawa  w  „muzyczne  krzesełka”,  gdzie
dzieci muszą poruszać się w rytm muzyki, a na sygnał zatrzymać
się  i  usiąść.  Ćwiczenia  te  angażują  dzieci  w  sposób
dynamiczny,  jednocześnie  ucząc  je  synchronizacji  ruchów  z
dźwiękiem. Dzięki temu rozwijają swoje zdolności motoryczne
oraz percepcyjne, co wpływa na ich umiejętność kontrolowania
mowy.

Praktyczne zastosowanie logorytmiki w pracy z dziećmi

Ćwiczenia grupowe w przedszkolu

Logorytmika może być skutecznie stosowana w pracy z grupami



dzieci w przedszkolach. Wspólne ćwiczenia oddechowe, rytmiczne
oraz muzyczne są atrakcyjne dla dzieci, które chętnie angażują
się w różnorodne formy aktywności. Przykładem takiej pracy
może być prowadzenie zajęć, podczas których dzieci śpiewają
piosenki,  klaskają  w  rytm  muzyki,  a  jednocześnie  wykonują
proste ćwiczenia oddechowe.

Dzieci biorące udział w takich zajęciach, poza rozwijaniem
umiejętności artykulacyjnych, uczą się również współpracy w
grupie oraz reagowania na sygnały dźwiękowe, co wpływa na ich
koncentrację i zdolności społeczne.

Indywidualna praca z dziećmi z trudnościami w mowie

Logorytmika  może  być  również  stosowana  indywidualnie,
zwłaszcza w przypadku dzieci z trudnościami w rozwoju mowy.
Dla dzieci, które mają opóźnienia w rozwoju językowym lub
zaburzenia artykulacji, ćwiczenia logorytmiczne mogą stanowić
skuteczną formę terapii. W takich przypadkach ćwiczenia są
dostosowywane do indywidualnych potrzeb dziecka – mogą to być
np. proste zabawy rytmiczne z instrumentami muzycznymi, które
pomagają  w  kształtowaniu  umiejętności  artykulacyjnych  i
oddechowych.

Podsumowanie

Logorytmika jest efektywną metodą wspierania rozwoju mowy u
dzieci, która łączy elementy ruchu, rytmu i muzyki. Poprzez
ćwiczenia oddechowe, rytmiczne i muzyczne, dzieci rozwijają
swoje  umiejętności  artykulacyjne,  koordynację  ruchową  oraz
percepcję słuchową, co ma kluczowe znaczenie w procesie nauki
mowy. Praca z logorytmiką pozwala dzieciom w naturalny sposób
rozwijać zdolności komunikacyjne, a jednocześnie dostarcza im
radości i satysfakcji z uczestnictwa w różnorodnych formach
aktywności.  Wykorzystanie  wybranych  elementów  logorytmiki  w
pracy z dziećmi, zarówno w grupach, jak i indywidualnie, może
przynieść wymierne efekty w zakresie harmonijnego rozwoju mowy
i zdolności komunikacyjnych.



Jeśli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.

https://pisanieprac.edu.pl/pedagogika/

