Style sensoryczne uczenia sie

7 wrzes$nia 2019

Style sensoryczne uczenia sie to sposéb, w jaki osoby
najlepiej radzg sobie z uczeniem sie poprzez zmysty. Istnieja
trzy gtowne style sensoryczne uczenia sie:

1. Wizualny styl uczenia sie: osoby z tym stylem uczenia
sie lepiej radzg sobie z uczeniem sie poprzez obrazy i
widoki. Lubig uczyC sie poprzez rysunki, mapy, tabele i
inne narzedzia wizualne.

2. Audytoryjny styl uczenia sie: osoby z tym stylem uczenia
sie lepiej radzg sobie z uczeniem sie poprzez stuchanie.
Lubig uczy¢ sie poprzez stuchanie wykt*adéw, rozméow i
nagran dZwiekowych.

3. Kinestetyczny styl uczenia sie: osoby z tym stylem
uczenia sie lepiej radzg sobie z uczeniem sie poprzez
dziatanie i ruch. Lubig uczyC sie poprzez praktyczne
zajecia i dosSwiadczenia.

Niektédre osoby moga mie¢ dominujgcy styl uczenia sie, ale
wiekszo$¢ ludzi uzywa réznych styli w zalezno$ci od sytuacji.
Wazne jest, aby zdawa¢ sobie sprawe ze swojego stylu.

System sensoryczny — podstawowy, odruchowo uaktywniany,
preferowany zmyst, czyli wtasciwy nam sposéb odbierania i
reagowania na 1informacje przekazywane kanatem wzrokowym,
stuchowym lub kinestetycznym.

Naukowcy na podstawie obserwacji ucznidéw i studentéw, doszli
do wniosku, ze nie wszyscy w ten sam sposéb przyjmujg i koduja
wiadomosci — majg indywidualne style uczenia sie. Style te
determinowane sg przez odpowiedni system sensoryczny.
Wiadomosci przyjmowane sa przez mézg za pomoca zmysiodw:
stuchu, wzroku, czucia, smaku, wechu i intuicji. Uznano, ze
wszyscy plasujg sie w obrebie trzech podstawowych styléw:

1. Wzrokowcy — lubig opisy, pamietajg twarze, zapominaja
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imiona, lubig robi¢ notatki, formutujg mysli w postaci
obrazéw. Koncentracje burzy im nieporzadek i ruch. Lubig
robi¢ listy rozwigzan. Nie lubig duzo méwié, lubig
porzadek i schludnos¢, preferuja sztuki wizualne.

2. Stuchowcy — lubig dialog i rozmowy, unikajag dtugich
opisdéw, nie zauwazajg ilustracji. Dobrze pamietaja
imiona, zapominajg twarze. Nie zwracajg uwagl na
szczeg6ty, *atwo dekoncentrujg sie w wyniku hatasu.
Lubig wyktady, dtugie wypowiedzi wtasne. Wolg muzyke niz
sztuki wizualne, wolg mowi¢ o dzietach sztuki niz je
ogladac.

3. Kinestetycy lub haptycy — 1lubig czu¢ emocje, ruch,
zapachy i smaki. Czytanie nie jest ich ulubionym
zajeciem, ale lubig wartkie akcje. Majag ktopoty z
ortografig. Najlepiej pamietajg to, co sami wykonali.
Muszg sie poruszaé¢, lubig co$ trzymaé¢, czym$ poruszacd,
manipulowaé¢, podskakujg z zadowolenia, tupig ze ztosci,
gestykulujg. Lubig bliski kontakt z drugim cztowiekiem
podczas rozmowy, ale nie sg dobrymi stuchaczami.

Styl sensoryczny uczenia sie odnosi sie do tego, jakie zmysty
sg najwazniejsze dla danej osoby podczas procesu uczenia sie.
Istniejg cztery podstawowe style sensoryczne uczenia sie:
wzrokowy, stuchowy, kinestetyczny i wechowy/smakowy.

Wzrokowy styl uczenia sie polega na przyswajaniu informacji
poprzez ogladanie, na przyktad za pomocg ilustracji, map,
schematéw, grafik i filméw. Stuchowy styl uczenia sie polega
na przyswajaniu informacji poprzez stuchanie, na przyktad
poprzez lekcje, dyskusje, nagrania audio i odtwarzanie muzyki.
Kinestetyczny styl uczenia sie polega na przyswajaniu
informacji poprzez dziat*anie, na przyktad poprzez
doswiadczenia, ¢wiczenia, prace reczne i gry. Wechowy/smakowy
styl uczenia sie polega na przyswajaniu informacji poprzez
doznania zmystowe, na przyktad poprzez zapachy, smaki, dotyk,
itp.

Styl sensoryczny uczenia sie jest indywidualny dla kazdej



osoby i moze sie zmieniaé¢ w zalezno$ci od tematu lub sytuacji.
Znajomos¢ swojego stylu sensorycznego uczenia sie pozwala na
lepsze rozumienie 1 przyswajanie informacji oraz utatwia
proces uczenia sie.

Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.
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