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Chcac zbadac¢ strukture socjometryczng w rodzinach z problemem
alkoholowym, w swoim kwestionariuszu wywiadu zamie$citem ,mini
test socjometryczny”. Zdajac sobie sprawe z tego, ze kazda
rodzina jest jedyna i niepowtarzalna w swoim rodzaju, chciatem
jednoczes$nie sprawdzié¢, czy istnieje by¢ moze jakas bardziej
ogélna tendencja lub zasada, wedtug ktdérej organizowana jest
struktura szczegdélnego rodzaju rodziny, jaka jest rodzina
alkoholowa. Jak wczesniej juz zaznaczytem sposéb, w jaki
badatem strukture socjometryczng rodzin ma swoje dobre i zte
strony. Wada by¢ moze jest to, ze na sformutowane w tescie
pytania nie odpowiadali wszyscy cztonkowie rodzin, lecz tylko
badane przeze mnie doroste dzieci.

Odpowiedzi, ktdére uzyskatem w ten sposdb, sg wiec wysoce
subiektywne. Z drugiej jednak strony taki kierunek badan
pozwolit mi by¢ w zgodzie z tematem oraz wynikajgcymi z niego
celami mojej pracy. Tego rodzaju metoda badawcza nie zaktada
bowiem poznania obiektywnej rzeczywistosci. Powstaty w ten
spos6b ogdélny obraz struktury badanych rodzin jest obrazem,
jaki utrwalit sie w Swiadomo$ci i zostat zapamietany przez
doroste juz dzieci. Badajgc strukture socjometryczng zalezato
mi, aby dowiedzie¢ sie, kto z rodziny byt osoba najbardziej
lubiang 1 przez kogo, kto cieszyt sie najwiekszg sympatig
pozostatych cztonkéw rodziny, z kim i kto najczes$ciej
rozmawiat oraz kto wzbudzat najwiecej zaufania i u kogo.
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Odpowiedzi na zamieszczone w kwestionariuszu pytania nr 1, 6 1
7 przedstawiam w formie graficznej.

Wykres 5.1. Socjometryczne wybory osab badanych
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Jak wynika z wykresu 5.1. osoby badane najczed$ciej na
pierwszym miejscu umiescity swoje rodzenstwo — 8 razy,
nastepnie ojca — 6 razy, natomiast matke tylko — 2 razy.

Musze przyzna¢, ze taki wynik wybordéw zaskoczyt mnie. Nie
potrafie wyjasnié¢, co wptyneto na to, ze uzaleznieni od
alkoholu ojcowie uzyskali wiecej razy pierwsze miejsce w
plebiscycie zyczliwo$ci od matek. Z bardziej szczegltowej
analizy wynika, ze na ojcéw, ktdrzy znalezli sie na pierwszych
miejscach, zagtosowato 5 corek a tylko 1 syn, natomiast matkom
pierwsze miejsce przyznali tylko synowie. Okazuje sie wiec, ze
wsrdd badanych cérek wieksza sympatig cieszyli sie ojcowie,
natomiast synowie wiekszg sympatig obdarzali matki.

Mozna stad wnioskowaé¢, Zze generalnie w badanych rodzinach
corki miaty znacznie lepsza relacje z ojcami niz z matkami
oraz ze synowie bardziej uczuciowo czuli sie zwigzani z
matkami. To w pewnym stopniu wyjasnia uzyskany wynik wyborodw.
Wsréd badanych przeze mnie dorostych dzieci alkoholikéw by*o
12 cérek a tylko 5 syndéw. Jesli przyjmiemy teze, ze wiekszosSc
badanych corek odczuwata silniejszg wiez emocjonalng z ojcami,
to mieli oni wiekszg szanse, aby czesciej od matek zaja¢
pierwsze miejsce. Tak tez sie stato. Pierwszy wykres pokazuje
takze, ze juz na drugim miejscu przewage zdobyta matka -8
gtosdéw, nastepnie rodzenstwo — 6 gtosdow, a ojciec tylko 2
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gtosy. Warto podkreslié¢, ze réwniez tutaj ojcédw umiesScity na
drugim miejscu cérki. Wyniki z drugiego miejsca wyrazZnie
jednak Swiadcza o tym, ze tylko niektdrzy ojcowie mimo swego
natogu cieszyli sie sympatiag cdrek.

Wykres 5.2 Socjometryczne wybory przypisane matkom przez
badane dzieci
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Wykres 5.3. Socjometryczne wybory przypisane ojcom przez badane
dzieci
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Pozostate dwa wykresy sg do siebie podobne. Ich podobienstwo
polega gtdéwnie na tym, ze prawie na wszystkich miejscach
zaznaczyta sie istotna réznica w ilosSciach wyboréw, ktére
otrzymaty dzieci w stosunku do wspdétmatzonka. Oznacza to, ze w
opinii badanych, dzieci cieszyty sie czesSciej duzo wiekszg
sympatig niz wspétmatzonek zaréwno ze strony ojcéw, jak i
matek. Wskazuje to na fakt, ze w rodzinach tych istniaty
bardziej satysfakcjonujace relacje miedzy rodzicami a dziedémi
niz miedzy samymi rodzicami. Dzieci bardziej angazowaty
emocjonalnie rodzicéw. Moze to takze swiadczy¢ o stabej lub do
pewnego stopnia nieudanej relacji w uktadzie matzenskim.

Na przyktad istniejgcy konflikt lub brak zadowalajgcej wiezi
miedzy matzonkami mogg sprawié, ze potrzeby uczuciowe rodzicow
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zaspokajane sg tylko w relacji z dzie¢mi. Nie jest to dobra
sytuacja dla dzieci. Taki sposdob kompensowania potrzeb
rodzicow moze sie okaza¢ dla dzieci bardzo obcigzajacy i
frustrujgcy. Pordéwnujgc wyniki z pierwszych dwdch miejsc z obu
wykreséw 5.2. i 5.3. widac¢, ze ro6znica iloSciowa w wyborach
przypisanych matkom miedzy dzieémi a ojcami jest wieksza, niz
w wyborach przypisanych ojcom miedzy dzie¢mi a matkami. Mozna
domysla¢ sie, ze matki postrzegane byty jako bardziej
zaangazowane emocjonalnie w relacje z dzie¢mi od ojcéw. W
badanych 17 rodzinach byto ogdotem 40 dzieci, w tym 18 cérek i
22 synodw.

Analizujac tylko pierwsze miejsca z wykresow 5.2. i 5.3.
okazato sie, ze ojcowie czesSciej sympatie okazywali cOrkom,
natomiast matki synom. Na 13 wybordéw przypisanych ojcom az 8
przypadto corkom a tylko 5 synom. W przypadku matek na ich 15
wskazan 9 przypadto synom a 6 corkom. Ta szczegdtowa analiza
wyborédw przypisanych ojcom i matkom potwierdza tylko moje
wczesniejsze wnioski z pierwszego wykresu. W Swiadomosci
dorostych dzieci alkoholikéw dos¢ silne wiezi emocjonalne
wystepowaty zwtaszcza miedzy cdrkami i ojcami, miedzy synami i
matkami oraz jak wynika z pierwszego wykresu 5.1. réwniez
wsrod rodzenstwa.

Zwrocitem takze uwage na fakt, ze na pierwszym miejscu na
wykresie 5.3. z 13 wybordow przypisanych ojcom az 9 dotyczyto
0séb badanych. Spos$rdéd 17 badanych az 9 oséb, (w tym 7 cdrek)
uznato, ze to wtasnie ich ojciec 1lubit* najbardziej.
Niewgtpliwie przy tego rodzaju pytaniach nalezy liczy¢ sie z
mozliwoScig pojawienia sie znanego mechanizmu psychologicznego
czyli tzw. projekcji uczué. W tym miejscu krotko tylko
wyjasnie, iz polega on na przypisywaniu swoich wktasnych mysli
lub standéw emocjonalnych osobom z najblizszego otoczenia.
Badania moje nie pozwalaty mi na ustalenie, czy wybory
przypisane ojcom byty wtasnie takie, jak przedstawiajg to
badane osoby, czy raczej jest to rezultat projekcji oraz
silnych subiektywnych odczuc.
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