Srednie dziecifistwo — rozwéj
dziecka w wieku przedszkolnym

12 sierpnia 2026

Srednie dziecifistwo, nazywane réwniez wiekiem przedszkolnym,
obejmuje w przyblizeniu okres od trzeciego lub czwartego do
szostego badz sidédmego roku zycia. Przyjmowane granice sg
umowne, poniewaz poszczegdlne dzieci nie osiggajg wszystkich
sprawnosci w tym samym momencie. Tempo rozwoju zalezy od
wtasciwos$ci biologicznych, stanu zdrowia, zdobytych
doswiadczen, relacji spotecznych oraz warunkéw kulturowych i
edukacyjnych.

Wiek przedszkolny jest okresem intensywnych przemian
obejmujgcych funkcjonowanie fizyczne, motoryczne, poznhawcze,
jezykowe, emocjonalne 1 spoteczne. Dziecko potrafi juz
samodzielnie porusza¢ sie po najblizszym otoczeniu, docierad
do interesujgcych je przedmiotéw i rozwigzywal proste problemy
poprzez dziatanie. JednoczesSnie coraz cze$ciej korzysta z
wyobrazen, mowy i symboli. Rozwdj funkcji symbolicznej
umozliwia mu opowiadanie o0 nieobecnych zdarzeniach,
planowanie, odgrywanie roél oraz przedstawianie Swiata w
zabawie 1 rysunku.

Rozwdj somatyczny 1 dojrzewanile
uktadu nerwowego

W okresie przedszkolnym nastepuje stosunkowo rownomierny
wzrost organizmu. Przecietny wzrost dziecka zwieksza sie od
okoto 95 centymetréw na poczatku tego okresu do okoto 115-120
centymetrow pod koniec, natomiast masa ciata wzrasta mniej
wiecej z 14-15 do 20-22 kilograméw. Sa to jednak wartosci
orientacyjne, ktdére nie powinny byc¢ traktowane jako sztywne
normy.
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Zmieniaja sie proporcje ciata. Konczyny wydtuzajg sie szybciej
niz tutdéw, dlatego sylwetka dziecka staje sie bardziej smukta.
Nastepuje réwniez rozwdj czesci twarzowej czaszki. Tempo tych
zmian zalezy od predyspozycji biologicznych, odzywiania, stanu
zdrowia, poziomu aktywnosci oraz warunkéw zycia.

Wazne przemiany zachodzg w uktadzie nerwowym. Postepuje
mielinizacja wtdkien nerwowych, a sieci tgczace rézne obszary
mézgu stajg sie sprawniejsze. Szczegdlnie istotne jest
dojrzewanie ptatéw czotowych oraz ich potaczen z pozostatymi
strukturami. Sprzyja to rozwojowi funkcji wykonawczych, czyli
zdolno$ci kierowania uwagg, zapamietywania instrukcji,
powstrzymywania impulsywnej reakcji, zmieniania sposobu
dziatania i tworzenia prostych plandw.

Nie oznacza to, ze przedszkolak potrafi juz konsekwentnie
kontrolowa¢ zachowanie. Jego samoregulacja nadal pozostaje
podatna na zmeczenie, g16d, silne emocje i nadmiar bodzcéw.
Dojrzatos¢ uktadu nerwowego wspoOtdziata z dosSwiadczeniem.
Umiejetnos¢ planowania nie rozwija sie wytgcznie dlatego, ze
mbézg dziecka rosnie, lecz takze dzieki zabawom, rozmowom,
wykonywaniu codziennych obowigzkéw i stopniowemu przejmowaniu
odpowiedzialnosci.

Rozwdj sprawnoscli ruchowych

W Srednim dzieciiAstwie doskonalg sie zardéwno duza, jak i mata
motoryka. Dziecko sprawniej biega, skacze, wspina sie, rzuca i
tapie pitke. Potrafi %*agczy¢ kilka ruchow w sekwencje, na
przyktad bieg ze skokiem albo rzut z wczesniejszym zamachenm.
Ruchy stajg sie bardziej ptynne, rytmiczne i ekonomiczne.

Przedszkolaki przejawiaja czesto silng potrzebe aktywnosci,
okreslang niekiedy jako ,gt6d ruchu”. Chetnie wielokrotnie
powtarzajg opanowywang czynno$¢, zwtaszcza gdy zauwazaja
wtasne postepy. Rado$¢ z sukcesu sprzyja <¢wiczeniu, a
¢wiczenie prowadzi do dalszego doskonalenia koordynacji.



Wazng role odgrywajg wzory obserwowane w otoczeniu oraz dostep
do roznorodnych form aktywnosci. Réznice miedzy dzieémi nie
wynikajg wytgcznie z ptci ani dojrzewania biologicznego. Sa
ksztattowane réwniez przez oczekiwania spoteczne, rodzaj
proponowanych zabaw, dostep do przestrzeni ruchowej 1 zachety
dorostych. Dlatego kazde dziecko powinno mieé¢ mozliwos$¢
¢wiczenia sity, réwnowagi, rytmiki, szybkosSci i precyzji bez
ograniczania aktywnosci stereotypami.

Rozw6j matej motoryki mozna obserwowal podczas rysowania,
konstruowania, zapinania guzikoéw, postugiwania sie sztudcami i
wykonywania czynnos$ci higienicznych. Wiekszo$¢ dzieci w wieku
okoto czterech lub pieciu lat potrafi ubra¢ sie i rozebra¢
przy niewielkiej pomocy, chociaz trudniejsze zapiecia moga
nadal wymagal wsparcia. Poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej
przygotowuje dziecko do nauki pisania.

Rozwdj spostrzegania

W wieku przedszkolnym zwieksza sie dokt*adnos¢ percepcji
wzrokowej. Dziecko sprawniej S$Sledzi poruszajace sie obiekty,
przewiduje kierunek ich ruchu i koordynuje spostrzezenia z
wtasnym dziataniem. Dzieki temu skuteczniej tapie pitke, omija
przeszkody, dopasowuje elementy uktadanki i rozpoznaje
przedmiot przedstawiony w nietypowej konfiguracji.

Rozwija sie zdolnos¢ analizowania ksztattow. Dziecko zaczyna
rozpoznawa¢ podstawowe figury geometryczne oraz kopiowad
uktady linii. Najpierw odtwarza koto i krzyzyk, a nastepnie
bardziej ztozone formy, takie jak kwadrat, tréjkat czy
spirala. Kolejnos¢ ta ma charakter orientacyjny i zalezy od
doswiadczenia oraz sprawnosci manualnej.

Przedszkolak uczy sie odrézniac¢ pismo od innych znakéw
graficznych. Poczatkowo ujmuje wyraz jako catos$é¢, a pdzniej
dostrzega, ze sktada sie on z 1liter. Znaki podobne,
szczegllnie réznigce sie kierunkiem utozenia, mogg by¢ mylone.
Lustrzane zapisywanie liter zdarza sie nawet na poczatku



edukacji szkolnej i samo w sobie nie stanowi dowodu
zaburzenia.

Dziecko coraz trafniej rozpoznaje i nazywa barwy podstawowe, a
pozniej zaczyna réznicowal odcienie. Rozwdj dotyczy rowniez
stuchu muzycznego. Przedszkolaki rozpoznaja znane melodie,
podejmujg improwizacje wokalne 1 stopniowo uczg sie
utrzymywania rytmu oraz tonacji. Wyniki zalezga w znacznym
stopniu od wczesniejszego kontaktu z muzyka.

Szczegdlnie wazny dla przysztej nauki szkolnej jest rozwdj
stuchu fonologicznego. Dziecko coraz sprawniej odréznia
dZzwieki mowy, zauwaza rymy i podobieAstwa brzmieniowe, a
nastepnie dzieli stowa na sylaby. Swiadomo$¢é pojedynczych
foneméw rozwija sie pézniej i jest intensywnie doskonalona
podczas nauki czytania oraz pisania. Zabawy stowne, rymowanki,
wspdlne czytanie i zwracanie uwagi na brzmienie wyrazoéw
wspierajg te kompetencje.

Rozwdj uwagi 1 pamiecil

Uwaga przedszkolaka nadal %atwo podgza za bodzZcami
wyrazistymi, nowymi i atrakcyjnymi. Coraz cze$ciej moze jednak
by¢ kierowana zgodnie z celem. Dziecko potrafi dtuzej
koncentrowa¢ sie na interesujgcym zadaniu, pamietac prosta
instrukcje i ogranicza¢ reakcje na niektére bodZce
rozpraszajgce. Skuteczno$¢ uwagi zalezy od stopnia trudnosci
zadania, motywacji oraz sposobu sformutowania polecenia.

W Srednim dziecinstwie zwiekszajg sie osiggniecia pamieciowe.
Dziecko moze przechowywaé¢ wiecej informacji, szybciej je
przetwarza i lepiej *gczy z wczesniej zdobyta wiedzg. Nie jest
to wytgcznie wynik biologicznego zwiekszenia pojemnosci
pamieci. Wazne staje sie usprawnienie prostych operacji
poznawczych. Gdy rozpoznawanie i nazywanie elementéw przebiega
szybciej, wiecej zasobdéw mozna przeznaczy¢ na zapamietanie
kolejnych informacji.



Robbie Case wigzat wzrost efektywno$ci pamieci roboczej
wtasnie z przyspieszeniem operacji umystowych. Znaczenie maja
rowniez rozwdj uwagi, dojrzewanie ukt*adu nerwowego i
powiekszanie sie zasobu wiedzy. Dziecko tatwiej zapamietuje
informacje zwigzane z dobrze znanym lub interesujgcym je
tematem niz pozbawiony kontekstu materiat.

Przedszkolaki zaczynajg stosowaé¢ pierwsze strategie
pamieciowe. Powtarzaja nazwy elementdédw, grupujg przedmioty,
przygladajg sie im dtuzej albo wskazujag je palcem. Nie
wszystkie te czynnoSci sg podejmowane z wyraZnym zamiarem
zapamietania. Maria Jagodzinska okreslata je jako zachowania
prestrategiczne: wspierajg pamieé, lecz ich bezposredni cel
moze by¢ inny.

Systematyczne organizowanie informacji wedtug kategorii
znaczeniowych staje sie czestsze dopiero w pézZzniejszym
dziecinstwie. Przedszkolak moze tgczy¢ przedmioty wedtug ich
podobienstwa dzwiekowego albo wspétwystepowania w codziennych
sytuacjach, na przyktad zestawia¢ psa z budg zamiast z kotem.
Nie oznacza to braku wiedzy o kategorii zwierzagt, lecz
trudnos¢ w spontanicznym wykorzystaniu jej jako strategii
pamieciowe]j.

Stopniowo rozwija sie metapamiel, czyli wiedza o wtasnej
pamieci. Starszy przedszkolak zaczyna rozumieé, ze krdtsza
liste tatwiej zapamieta¢ niz dtuzszg, a znane elementy sg
prostsze do odtworzenia od catkowicie nowych. Nadal moze
jednak przecenia¢ swoje mozliwosci i niepoprawnie przewidywad
wynik. Trafnos¢ samooceny zwieksza sie wraz z doswiadczeniem
oraz otrzymywaniem konkretnych informacji zwrotnych.

Szeregowanlie 1 klasyfikowanie

W okresie przedszkolnym intensywnie rozwijajg sie czynnosci
myslowe zwigzane z pordwnywaniem, szeregowaniem i
klasyfikowaniem. Szeregowanie polega na porzadkowaniu obiektoéw
wedtug okreslonego wymiaru, na przyktad dtugosci, ciezaru lub



nasycenia barwy.

Mtodsze dzieci potrafig pordwnac¢ kilka wyraznie réznigcych sie
przedmiotdéw, ale czesto koncentrujg sie jedynie na dwdch
sgsiadujgcych elementach. W klasycznych badaniach Piageta 1
Inhelder odrdézniono szeregowanie empiryczne od
systematycznego. W szeregowaniu empirycznym dziecko dobiera
elementy metoda prob i poprawek. W szeregowaniu systematycznym
za kazdym razem wybiera najmniejszy albo najwiekszy pozostaty
element. Ten bardziej dojrzaty sposéb dziatania pojawia sie
stopniowo pod koniec wieku przedszkolnego i doskonali na
poczatku nauki szkolnej.

Klasyfikowanie oznacza grupowanie obiektdw na podstawie
wspélnych wtasciwo$ci. Poczatkowo dzieci tworzg czesto zbiory
tematyczne lub figuratywne, %*gczac przedmioty wystepujgce
razem w codziennym dosSwiadczeniu. Mogg wiec zestawié tyzke z
talerzem, zamiast zaliczy¢ tyzke i widelec do wspdlnej
kategorii sztudcow.

Z czasem kryteria klasyfikacji stajg sie bardziej
konsekwentne. Dziecko zaczyna uwzglednia¢ kilka cech i
rozumie¢ hierarchie kategorii. Nadal trudna moze byc relacja
miedzy zbiorem a podzbiorem. Przedszkolak moze wiedzied, ze
roze sg kwiatami, a jednoczesnie btednie uznad¢, ze w
przedstawionym zestawie jest wiecej réz niz kwiatédw.

Badania Eleanor Rosch wskazujg, ze kategorie organizujg sie
wokot prototypdéw, czyli szczegdlnie typowych przyktadodw.
Dziecko wczesniej rozpoznaje prototypowego przedstawiciela
kategorii, a péZniej uczy sie zalicza¢ do niej przyktady mniej
oczywiste. Najwcze$niej opanowywany jest zwykle poziom
podstawowy, obejmujgcy pojecia takie jak pies, krzesto czy
samochdd. Poziom nadrzedny, na przyktad zwierze lub mebel,
wymaga dostrzezenia podobienstwa miedzy obiektami rdéznigcymi
sie wyglagdem. Poziom podrzedny wigze sie natomiast z
rozpoznawaniem subtelnych réznic.



Jean Mandler podkreslata potrzebe odréznienia kategorii
percepcyjnych od konceptualnych. Pierwsze opierajg sie przede
wszystkim na podobienstwie wyglgdu, dzZzwieku lub ruchu.
Kategorie konceptualne wymagajg wiedzy o funkcji, pochodzeniu
i typowych relacjach. W ich rozwoju szczeg6lng role odgrywaja
jezyk, wyjasnienia dorostych i doswiadczenia kulturowe.

Obrazy umystowe 1 rozumowanle
przyczynowe

Obraz umystowy pozwala reprezentowaé¢ przedmiot lub zdarzenie,
ktére nie jest aktualnie dostepne zmystowo. W Srednim
dziecinstwie wyobrazenia stajg sie doktadniejsze, ale nie sg
wiernymi kopiami rzeczywisto$ci. Dziecko wybiera cechy, ktére
uwaza za istotne, oraz uzupeinia obraz na podstawie wtasnej
wiedzy.

tatwiejsze jest wyobrazenie sobie nieruchomego przedmiotu niz
ztozonego ruchu lub przeksztatcenia. W zadaniach dotyczgcych
transformacji przedszkolak czesto najlepiej pamieta stan
poczgtkowy i koncowy, pomijajgc fazy posrednie. Z wiekiem
coraz sprawniej wyobraza sobie ciggtos$¢ zmiany.

Rozumowanie przyczynowo-skutkowe rozwija sie dzieki
obserwowaniu regularnosci, dziataniu na przedmiotach i
rozmowom. Dziecko uczy sie ujmowal sekwencje czasowe,
dostrzega¢ réznice miedzy stanem poczatkowym a konAcowym i
wskazywal zdarzenie, ktére doprowadzito do zmiany.

Piaget opisywat wyjasnienia przedszkolakéw jako czesSciowo
egocentryczne, animistyczne i artyficjalistyczne. Dziecko moze
przypisywa¢ przedmiotom intencje albo ttumaczy¢ zjawiska
przyrodnicze jako wynik celowej dziatalnos$ci ludzi. Tendencje
te nie oznaczajg jednak catkowitego braku rozumienia
przyczynowos$ci. Wspdtczesne badania pokazujg, ze mate dzieci
potrafig poprawnie przewidywaé¢ proste zaleznoSci, jesli
zadanie dotyczy znanego mechanizmu i1 jest przedstawione w



zrozumiaty sposoéb.

Badania Marii Kielar-Turskiej wykazaty, ze dzieci najtatwiej
rozumiejg przeksztatcenia, gdy moga dziata¢ na konkretnych
przedmiotach. Trudniejsze sg zadania przedstawiane wy*acznie
za pomocg ilustracji, a jeszcze wiekszych wymagan moga
dostarcza¢ opisy stowne. Wraz z rozwojem jezyka i wyobrazni
réoznice miedzy tymi formami stopniowo sie zmniejszaja.

Funkcja symboliczna 1 teoria umystu

Funkcja symboliczna oznacza zdolno$¢ przywotywania nieobecnych
przedmiotéw i zdarzen za pomocg stéw, gestdw, obrazéw, liczb i
wyobrazen. Jej pierwsze przejawy pojawiajg sie wczesniej, ale
Srednie dziecinstwo jest okresem szczegdélnie intensywnego
rozwoju.

Dzieki symbolom dziecko moze opowiadaé¢ o przesztos$ci, planowacd
przysztos¢ i rozwazac sytuacje, ktédre nigdy sie nie wydarzyty.
Do przejawdw funkcji symbolicznej nalezg mowa, nasladownictwo
odroczone, zabawa ,na niby”, rysunek i obrazowanie umystowe.

Rozwdéj jezyka umozliwia przedszkolakowi tworzenie coraz
dtuzszych i bardziej poprawnych gramatycznie wypowiedzi.
Dziecko nie tylko opisuje biezgcag sytuacje, lecz réwniez
opowiada, zadaje pytania, wyjas$nia przyczyny i uzgadnia z
innymi przebieg zabawy. Mowa zaczyna petnié¢ funkcje planujaca
i regulacyjna.

Z funkcjg symboliczng wigze sie teoria umystu, czyli wiedza o
tym, ze ludzie majg niewidoczne stany psychiczne: pragnienia,
przekonania, intencje i emocje. Miedzy drugim a pigtym rokiem
zycia dzieci coraz lepiej rozumiejg, ze czyjas$ wiedza moze
rozni¢ sie od ich wtasnej oraz od obiektywnego stanu rzeczy.

Okoto czwartego lub pigtego roku zycia wiekszos¢ dzieci
zaczyna rozwigzywac¢ klasyczne testy fatszywych przekonan.
Potrafi przewidzie¢ zachowanie bohatera kierujgcego sie



nieprawdziwg informacjg. Rozwdj ten nie jest jednak
pojedynczym odkryciem wystepujgcym u wszystkich w tym samym
momencie. Wyniki zalezg od kompetencji jezykowych, pamieci
roboczej, kontroli reakcji oraz dosSwiadczen wyniesionych z
rozméw o mys$lach i uczuciach.

Zabawa symboliczna

W zabawie symbolicznej jeden przedmiot, gest lub sposdb
dziatania zastepuje inny. Poczgtkowo obiekt zastepczy bywa
podobny do reprezentowanego, ale z czasem fizyczne
podobienstwo przestaje by¢ konieczne. Patyk moze stac sie
mieczem, telefonem albo *yzka, jesli uczestnicy zabawy tak
ustala.

Rozwijaja sie rozbudowane scenariusze, odgrywanie rél i
tworzenie fikcyjnych postaci. Dziecko nie tylko powtarza
wtasne czynnos$ci, ale zaczyna odtwarza¢ dziatania
zaobserwowane u innych ludzi. Role uczestnikdéw coraz czesciej
sie uzupetniaja, a przebieg zabawy jest wspdlnie negocjowany.

Wygotski podkreslat, ze zabawa symboliczna nie jest dziataniem
pozbawionym ograniczen. Dziecko dobrowolnie podporzadkowuje
sie zasadom wynikajgcym z roli. Udajgc lekarza, powinno zbadad
pacjenta, a odgrywajac sprzedawce, musi odpowiada¢ na prosby
kupujgcego. Zabawa sprzyja wiec rozwojowi samokontroli,
planowania, przyjmowania perspektywy i respektowania wspolnych
ustalen.

Wyobrazeni towarzysze zabawy 1 silne przywigzanie do
okreslonej przytulanki mogg by¢ typowymi elementami rozwoju.
Pomagajg w przezywaniu autonomii, regulowaniu emocji 1
odgrywaniu sytuacji spotecznych. Ich obecnos¢ nie oznacza sama
w sobie trudnosci psychicznych.



Rysunek jako reprezentacja
symboliczna

Rysunek dzieciecy przechodzi od bazgrot do coraz bardziej
uporzadkowanych symboli graficznych. Poczatkowo sSlady na
papierze sg przede wszystkim efektem aktywno$ci ruchowej. Z
czasem proste linie, kota 1 zamkniete ksztatty zaczynaja
reprezentowaé¢ ludzi, zwierzeta i przedmioty.

Charakterystycznym schematem postaci ludzkiej jest ,,gtowondg”,
czyli forma ztozona z gtowy oraz bezposrednio do*aczonych
koiczyn. Nie jest to prdéba anatomicznie wiernego
przedstawienia cztowieka, lecz ogdélny symbol postaci. Z
biegiem czasu dziecko wzbogaca rysunek o tutdéw, elementy
twarzy, ubranie i szczegéty.

Przedszkolak czesto przedstawia przede wszystkim to, co wie o
obiekcie, a nie wytgcznie to, co widzi z okreslonej
perspektywy. Moze powieksza¢ element wazny, ukazywal czesci w
rzeczywistosci zastoniete albo rozmieszczaé¢ przedmioty w
pasach. Klasyczni badacze okreslali ten sposob przedstawiania
jako realizm intelektualny lub idioplastyke.

Rysunki zalezg od doswiadczenia, sprawnosci manualnej,
dostepnych wzordow i kontekstu kulturowego. Klasyczne stadia
rozwoju rysunku sg uzyteczne jako ogdlne charakterystyki, ale
nie powinny by¢ traktowane jak niezmienny harmonogram.
Pojedynczy rysunek nie stanowi rdéwniez wystarczajgcej podstawy
do diagnozowania inteligencji, osobowo$ci czy sytuacji
rodzinnej dziecka.

Rozwoj emocjonalny

Rozwijajgca sie mowa, funkcja symboliczna i teoria umystu
pozwalajg dziecku coraz lepiej rozumiel emocje. Przedszkolak
potrafi rozpozna¢ rados¢, smutek, strach i ztos¢ oraz wskazad
ich typowe przyczyny. Poczatkowo koncentruje sie gtownie na



zdarzeniach zewnetrznych. Pé6Zniej zaczyna brac¢ pod uwage
pragnienia, przekonania, wspomnienia 1 oczekiwania.

Badania Judy Dunn wskazywatly, ze juz od drugiego roku zycia
wzrasta sktXonnos¢ do rozmawiania o uczuciach. W okresie
przedszkolnym rozmowy te stajg sie coraz bardziej ztozone.
Dziecko nazywa swoje emocje, komentuje reakcje innych i
prébuje je wyjasniac¢. Jezyk pomaga mu porzgdkowaé przezycia,
rozumie¢ ich przyczyny i przekazywaé¢ dosSwiadczenia innym
osobom.

Rozwdj obrazu wtasnej osoby prowadzi do zwiekszenia znaczenia
emocji samosSwiadomosSciowych, takich jak duma, wstyd, poczucie
winy, zazdros¢ i zaktopotanie. Wymagajg one zdolnosci
oceniania wtasnego dziatania z punktu widzenia norm oraz
przewidywanych ocen spotecznych.

W Srednim dziecinstwie regulacja emocjonalna stopniowo
przechodzi od wspdétregulacji zapewnianej przez dorostych do
coraz bardziej samodzielnego kierowania wtasnym zachowaniem.
Przedszkolak potrafi poprosi¢ o pomoc, odwrécié¢ uwage od
zrédta frustracji, nazwac¢ problem albo poszukaé pocieszenia.
Wybuchy z*osci zwykle stajg sie rzadsze, ale nadal moga
wystepowa¢ w sytuacjach silnego zmeczenia, rozczarowania Llub
przecigzenia.

Samoregulacja nie oznacza zakazywania dziecku przezywania
emocji negatywnych. Bardziej wspierajgce jest uznanie uczucia
przy jednoczesnym wyznaczeniu granicy zachowaniu. Komunikat:
JWidze, ze jestes zty, ale nie wolno bic¢” pomaga odréznid
emocje od sposobu jej wyrazenia.

Rozwdj spoteczny 1 poznawanie rol

Rozwdj spoteczny obejmuje dwa powigzane procesy. Pierwszym
jest socjalizacja, czyli poznawanie norm, wartosci, praw i
obowigzkéw zwigzanych z zyciem w grupie. Drugim jest
indywidualizacja - tworzenie wtasnego, niepowtarzalnego



sposobu przezywania 1 dziatania. Dziecko nie tylko biernie
przejmuje wzory otoczenia, lecz réwniez interpretuje je i
sprawdza podczas wtasnej aktywnosci.

Zabawa stanowi jedno z najwazniejszych Srodowisk spotecznego
uczenia sie. Zabawy w dom, sklep, szkote, podréz czy lekarza
pozwalajg poznawaC rézne role rodzinne i zawodowe. Dziecko
uczy sie, ze kazda rola wigze sie z okreslonymi zachowaniami
oraz oczekiwaniami.

W zabawie dzieci poznajg takze kulturowe wyobrazenia dotyczgce
ptci. S3 one przekazywane poprzez jezyk, ubidr, zabawki i
oczekiwania dorostych. Wzorce te zmieniajg sie historycznie i
réznig miedzy kulturami, dlatego zainteresowan dziecka nie
nalezy traktowa¢ jako prostego skutku p*ci biologicznej.
Dostep do réznorodnych zabaw pozwala swobodniej odkrywad
wtasne zdolnos$ci.

Kontakty rowiesnicze 1 przyjaznie

W wieku przedszkolnym zwieksza sie znaczenie kontaktow
rowiesniczych. Relacje miedzy dziec¢mi sg bardziej réwnorzedne
niz kontakty z dorostymi, dlatego wymagajg negocjowania,
przekonywania, dzielenia sie i rozwigzywania sporoéw.

W tym okresie wspodtistniejg rézne formy zabawy spotecznej.
Dziecko moze obserwowa¢ innych, bawi¢ sie rdéwnolegle obok
nich, wymienia¢ przedmioty lub uczestniczy¢ we wspoOlnej
aktywnosci. Pod koniec okresu przedszkolnego czestsze staja
sie zabawy zespotowe o wspdélnym celu i planie. Nie oznacza to
jednak zaniku zabawy samotnej ani rdéwnolegtej.

Zabawy tematyczne wymagajg rozdzielania rdél i uzgadniania
pomystOw. Dzieci uczg sie zawierania kompromisdéw, wyrazania
sprzeciwu 1 dostosowywania wtasnych dziatan do zachowania
partnera. Konflikt nie musi oznacza¢ zakonczenia relacji —
moze stac¢ sie okazja do nauki przepraszania, negocjowania i
naprawiania nieporozumien.



PrzyjaZznie przedszkolne czesto powstajg dzieki bliskos$ci,
wspOlnej zabawie i podobnym zainteresowaniom. Przyjacielem
jest zazwyczaj osoba, z ktéorg dziecko chetnie przebywa,
rozmawia, dzieli sie przedmiotami i wymienia pomoc. Relacje te
moga by¢ wzajemne 1 stosunkowo trwate, cho¢ dzieciece
rozumienie konfliktéw pozostaje jeszcze konkretne. Peiniejsze
dostrzeganie psychologicznych przyczyn spordéw i potrzeb obu
stron rozwija sie w kolejnych latach.

Empatia 1 zachowania prospoteczne

Empatia obejmuje zauwazenie stanu emocjonalnego drugiej osoby,
probe jego zrozumienia i wspdtodczuwanie. Przedszkolak potrafi
reagowa¢ na cierpienie innego cztowieka, cho¢ nie zawsze
wybiera pomoc dostosowang do jego potrzeb. Moze pocieszad
kolege w taki sposéb, w jaki sam chciatby by¢ pocieszony.

Z czasem dziecko coraz lepiej rozumie, ze potrzeby innych moga
rézni¢ sie od jego wtasnych. Empatia zaczyna obejmowal nie
tylko osoby bezposSrednio obecne, ale réwniez bohaterdw
opowiesci i ludzi, ktérych dziecko nigdy nie spotkato.

Rozwéj zachowan prospotecznych wspiera modelowanie. Dorosli,
ktédrzy okazujg troske, wspdétpracujg i pomagajg, dostarczaja
wzordow dziatania. Wazna jest takze indukcja, czyli wyjasnianie
konsekwencji zachowania dla innych oséb. Zamiast ograniczacd
sie do stwierdzenia ,tak nie wolno”, dorosty moze wyjasnié, ze
okreslone dziatanie sprawito komus bél lub przykrosé.

Konflikty 1 agresja

Agresja oznacza zachowanie podejmowane z zamiarem wyrzadzenia
szkody. Nalezy jg odréznia¢ od przypadkowego uderzenia,
nieudolnej préby kontaktu lub dziat*ania dziecka, ktdre nie
rozumie jeszcze wszystkich konsekwencji swojego zachowania.

W wieku przedszkolnym wystepuje agresja instrumentalna,



stuzgca zdobyciu przedmiotu, miejsca lub mozliwo$ci dziatania,
oraz agresja wroga, ktorej bezposSrednim celem jest
skrzywdzenie drugiej osoby. Wraz z rozwojem mowy, samokontroli
1 negocjowania fizyczne konflikty o przedmioty zwykle staja
sie rzadsze. Mogg pojawiac¢ sie natomiast bardziej ztozone
formy agresji werbalnej i relacyjnej, takie jak obrazanie,
grozenie lub celowe wykluczanie z zabawy.

Starsze przedszkolaki coraz trafniej odrdézniajg dziatanie
przypadkowe od zamierzonego. Réznice miedzy dziewczynkami i
chtopcami w sposobach okazywania agresji nie sg bezwzgledne.
Znaczenie majg temperament, wzory rodzinne, oczekiwania
spoteczne i reakcje dorostych.

Pojedyncze konflikty sg czedScig uczenia sie relacji. Niepokdj
powinny budzi¢ zachowania uporczywe, nasilone, wystepujace w
roznych $Srodowiskach i prowadzgce do krzywdzenia innych albo
trwatego odrzucenia przez grupe. W takiej sytuacji konieczne
jest rozpoznanie Zrédet zachowania 1 uczenie dziecka
alternatywnych sposobdéw radzenia sobie.

Obraz siebie 1 rozwdj osobowosci

W Srednim dziecihAstwie obraz wtasnej osoby staje sie bardziej
uporzgdkowany. Dziecko opisuje siebie przede wszystkim poprzez
widoczne cechy, posiadane przedmioty, preferencje, czynnos$ci i
relacje. Mowi, co lubi, co potrafi i z kim sie przyjazni.
Stopniowo zaczyna postugiwaé sie rowniez prostymi okresleniami
psychicznymi, nazywajgc siebie odwaznym, wesotym albo
pomocnym.

Samoocena przedszkolaka jest <czesto wysoka 1 mato
zréznicowana. Dziecko moze przecenia¢ swoje mozliwoSci,
poniewaz nie potrafi jeszcze doktadnie poréwnad umiejetnosci z
wymaganiami zadania. Taki optymizm sprzyja podejmowaniu nowych
préb. Nadmierne krytykowanie, zawstydzanie i poréwnywanie z
innymi moze natomiast wzmacnia¢ lek przed porazka.



Wiek przedszkolny jest okresem rozwijania inicjatywy,
autonomii i poczucia sprawstwa. Dziecko chce wybierac zabawy,
realizowa¢ wtasne pomysty i obserwowa¢ skutki swoich dzia%tan.
Potrzebuje jednoczesnie jasnych granic oraz pomocy w
dostosowaniu planéw do mozliwo$ci i potrzeb innych ludzi.

Podsumowanie

Srednie dziecifAstwo jest okresem intensywnej integracji wielu
dziedzin rozwoju. Rosngca sprawnos¢ ruchowa pozwala dziecku
aktywniej poznawa¢ otoczenie, rozwdj jezyka wspiera mysSlenie i
regulacje emocji, natomiast funkcja symboliczna umozliwia
zabawe, planowanie i rozumienie stanéw umystowych innych
ludzi. Kontakty réwiesnicze uczg wspéipracy, kompromisu,
empatii i rozwigzywania konfliktodw.

Osiggniecia wieku przedszkolnego nie pojawiajg sie wedtug
jednego, sztywnego harmonogramu. Rozw0j jest wynikiem
wspotdziatania dojrzewania biologicznego, wtasnej aktywnosSci
dziecka, relacji z innymi oraz S$rodowiska kulturowego.
Najlepsze warunki tworzy otoczenie, ktdre =zapewnia
bezpieczenstwo, réznorodne doswiadczenia, mozliwos¢ swobodnej
zabawy i stopniowo dostosowane wyzwania, a jednocze$nie
respektuje indywidualne tempo rozwoju.

Opracowano na podstawie rozdziatu Marii Kielar-Turskiej
poswieconego Sredniemu dziecifistwu w publikacji ,Psychologia
rozwoju czitowieka” pod redakcjg Barbary Harwas-Napieraty i
Janusza Trempaty.

Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.



https://pisanieprac.edu.pl/pedagogika/

