Skala Apgar (opr. Virginia
Apgar)

18 czerwca 2020
Skala Apgar to narzedzie stuzgce do oceny stanu noworodka w

ciggu pierwszych minut po urodzeniu. Skala ta zostata
opracowana w 1952 roku przez amerykanskga lekarke Virginie
Apgar i sktada sie z pieciu kryteridéw, ktdére sa oceniane w
skali od 0 do 2 punktoéw:

1. 0Oddychanie: czy dziecko oddycha samodzielnie, czy
potrzebuje pomocy w oddychaniu?

2. Kolor skory: czy skora dziecka jest czerwona, czy blada
lub sinieje?

3. Reakcja na bodzce: czy dziecko reaguje na bodzce (np.
dotyk), czy jest apatyczne?

4., Miesnie brzucha: czy dziecko ma napiete mies$nie brzucha,
czy sg one rozluznione?

5. Ruchy: czy dziecko ma ruchy, czy jest bezruchowe?

Wynik skali Apgar jest obliczany przez sumowanie punktéw za
kazde z kryteridow. Wynik od © do 3 punktdéow oznacza
niedostateczny stan noworodka, od 4 do 6 punktéw — stan
dostateczny, a od 7 do 10 punktdw — stan dobry. Skala Apgar
jest czesto stosowana w szpitalach na catym Swiecie i pozwala
oceni¢, czy noworodek wymaga dodatkowej pomocy lub intensywnej
terapii.

Skala Apgar (opr. Virginia Apgar) — max. 10 pkt. (od 0 do 2 za
kazdy z pieciu czynnikdéw skali), pomiar przeprowadza sie
dwukrotnie — zaraz po urodzeniu i po pieciu minutach. Niewiele
dzieci uzyskuje wynik 10 przy pierwszej ocenie (zwykle za siny
kolor skéry). Po pieciu minutach 85-90% noworodkéw otrzymuje
9-10 pkt.

Ocena >7 — dziecko jest ok.
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Ocena 4-6 — potrzebna jest pomoc w wypracowaniu prawidtowego
wzorca oddechowego

Ocena <3 -stan krytyczny (jezeli przezyjag, mogg sie normalnie
rozwija¢ przy wspierajgcym otoczeniu)
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Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.



https://pisanieprac.edu.pl/pedagogika/

