Samookaleczenia mtodziezy
licealne] W aspekcie
patologii rodziny

30 czerwca 2023
Plan pracy magisterskiej

Wstep

Rozdziat I: Teoretyczne podstawy samookaleczen i patologii
rodziny

1.1. Definicja i charakterystyka samookaleczen

1.2. Rozumienie i przyczyny samookaleczeh wsrdéd mtodziezy

1.3. Definicja 1 charakterystyka patologii rodziny

Rozdziat II: Zwigzek miedzy patologig rodziny a
samookaleczeniami mtodziezy licealne]j

2.1. Rodzina jako system i jej wpityw na mtodziez

2.2. Patologia rodziny a samookaleczenia: teoretyczne ramy
zwigzku

2.3. Skutki patologii rodziny na zachowanie samookaleczen
wsrod mtodziezy licealnej

Rozdziat III: Przeglad badan dotyczgcych samookaleczen
mtodziezy licealnej 1 patologii rodziny

3.1. Wprowadzenie do analizy badan

3.2. Analiza i interpretacja wynikéw badan

3.3. Wnioski z analizy badan

Rozdziat IV: Badanie dotyczace samookaleczen mtodziezy
licealnej w kontek$cie patologii rodziny

4.1. Opis metodologii badan

4.2. Analiza i interpretacja wynikéw badan

4.3. Wnioski i rekomendacje dla praktyki pedagogicznej 1
terapeutycznej


https://pracezpedagogiki.pl/samookaleczenia-mlodziezy-licealnej-w-aspekcie-patologii-rodziny/
https://pracezpedagogiki.pl/samookaleczenia-mlodziezy-licealnej-w-aspekcie-patologii-rodziny/
https://pracezpedagogiki.pl/samookaleczenia-mlodziezy-licealnej-w-aspekcie-patologii-rodziny/

Zakonczenie
Bibliografia
Aneks

Wstep

Samookaleczenia wsrdod mtodziezy licealnej stajg sie coraz
powazniejszym problemem spotecznym i psychologicznym, Kktéry
wymaga interdyscyplinarnego podejscia. Zjawisko to nie
ogranicza sie jedynie do sfery fizycznej — czesto jest wyrazem
gtebokich trudnos$ci emocjonalnych, poczucia osamotnienia, leku
czy braku umiejetnosci radzenia sobie ze stresem. W kontekscie
mtodziezy licealnej problem nabiera szczegdélnego znaczenia,
poniewaz jest to okres intensywnego rozwoju psychicznego 1
spotecznego, w ktorym jednostka ksztattuje swojg tozsamos¢,
relacje réwiesnicze i strategie radzenia sobie z emocjami.

Patologie rodzinne odgrywajg istotng role w ksztattowaniu
zachowan samookaleczajgcych. Dysfunkcyjne wzorce wychowawcze,
przemoc fizyczna lub psychiczna, zaniedbanie emocjonalne oraz
chroniczne konflikty w rodzinie moga prowadzi¢ do poczucia
braku bezpieczenstwa i stabilnos$ci, co zwieksza ryzyko
wystgpienia autoagresji. Rodzina, jako podstawowy system
spoteczny mtodziezy, ma kluczowy wptyw na rozwdj emocjonalny
jednostki, a jej patologiczne funkcjonowanie moze wywotywac
mechanizmy obronne, w tym samookaleczenia, jako prébe radzenia
sobie z napieciem psychicznym lub sygnat prosby o pomoc.

Celem niniejszej pracy jest zrozumienie zwigzku miedzy
patologig rodziny a samookaleczeniami mtodziezy licealnej oraz
identyfikacja czynnikdéw ryzyka i mozliwo$ci profilaktyki.
Praca obejmuje zardwno analize teoretyczng, w ktdrej
przedstawione zostang definicje, charakterystyki 1 przyczyny
samookaleczen oraz patologii rodziny, jak i czes$¢ empiryczng —
przeglad badan oraz badanie wtasne dotyczgce zachowan
samookaleczajacych w kontekscie funkcjonowania rodzinnego.
Dzieki temu mozliwe bedzie sformutowanie wnioskoéw i



rekomendacji, ktore moga wspieraé¢ pedagogow, psychologéw i
rodziny w pracy nad ograniczaniem ryzyka samookaleczen i
poprawg dobrostanu mtodziezy.

Samookaleczenia sa zjawiskiem, ktdére zyskuje na znaczeniu w
dyskursie dotyczacym zdrowia i dobrobytu mtodziezy. Patologie
rodzinne, rozumiane jako dysfunkcyjne wzorce relacji 1
zachowan w obrebie rodziny, mogg mie¢ gteboki wptyw na
doswiadczenia i zachowania mtodziezy, w tym samookaleczenia.

W niniejszej pracy magisterskiej zbadamy zwigzek miedzy
patologiami rodzinnymi a samookaleczeniami mtodziezy
licealnej. W pierwszym rozdziale zdefiniujemy samookaleczenia
i patologie rodziny, oméwimy ich charakterystyki i przyczyny.

W drugim rozdziale skupimy sie na teoretycznym zwigzku miedzy
patologig rodziny a samookaleczeniami, skupiajgc sie na tym,
jak patologie rodziny mogg wptywac¢ na zachowanie samookaleczen
wsrod mtodziezy licealnej.

W trzecim rozdziale przedstawimy przeglad badan dotyczacych
samookaleczen mtodziezy licealnej i patologii rodziny, a w
czwartym rozdziale przeprowadzimy wtasne badania na ten temat.
Celem tej pracy jest zrozumienie zwigzku miedzy patologig
rodziny a samookaleczeniami mtodziezy licealnej i wypracowanie
rekomendacji dla praktyki pedagogicznej i terapeutycznej.

Zakonczenie

Samookaleczenia mtodziezy 1licealnej stanowig jedno z
powazniejszych wyzwan wspétczesnej pedagogiki i psychologii
rozwojowej, stanowigc zardéwno sygnat trudnosci emocjonalnych,
jak i symptom gtebszych zaburzen w funkcjonowaniu rodzinnym.
Analiza literatury oraz przeprowadzone badania jednoznacznie
wskazujag, ze patologie rodzinne, takie jak przemoc fizyczna 1
psychiczna, zaniedbanie emocjonalne, brak spéjnosci
wychowawczej czy chroniczne konflikty miedzy rodzicami,
zwiekszajg ryzyko wystagpienia zachowan samookaleczajgcych
wésréd mtodziezy licealnej. Zachowania te, cho¢ czesto



rozumiane powierzchownie jako préby zwrdcenia uwagi lub formy
buntu, sa w rzeczywistosci gtebokim sygnatem braku
odpowiedniego wsparcia emocjonalnego oraz trudnos$ci w
regulacji wtasnych emocji 1 stresu.

Pierwszy rozdziat pracy pozwolit na wyjasnienie podstaw
teoretycznych zwigzanych z samookaleczeniami oraz patologiami
rodziny, wskazujgc na z*ozonos¢ i wielowymiarowos¢ tego
zjawiska. Oméwienie definicji, charakterystyk oraz przyczyn
samookaleczen umozliwito zrozumienie, ze problem ten nie jest
wytgcznie indywidualny, lecz silnie uwarunkowany kontekstem
srodowiskowym, w tym sytuacjg rodzinng. Drugi rozdziat,
koncentrujgcy sie na zwigzku miedzy patologig rodziny a
samookaleczeniami mtodziezy 1licealnej, wykazat, ze
dysfunkcyjne wzorce relacji w rodzinie czesto prowadza do
trudnosci w budowaniu zdrowych strategii radzenia sobie z
emocjami, co w konsekwencji moze skutkowaé¢ sieganiem po
autoagresje jako forme odreagowania napiec psychicznych.

Trzeci 1 czwarty rozdziat pracy dostarczyty empirycznych
dowodow na ten zwigzek. Analiza badan pokazuje, ze mtodziez
doswiadczajgca negatywnych doswiadczen rodzinnych czesciej
deklaruje zachowania samookaleczajgce, przy czym wystepujg one
w réznych formach — od drobnych ran powierzchownych po
powazniejsze akty autoagresji. Badania wskazujg takze, ze
wczesna interwencja i wsparcie psychologiczne, zaréwno w
rodzinie, jak i w szkole, mogg istotnie ograniczac¢ ryzyko
eskalacji tych zachowan. Wyniki badan podkreslaja koniecznos¢
podejscia systemowego — nie tylko koncentrowania sie na
zachowaniach mtodziezy, lecz réwniez na wsparciu rodzicéw i
opiekunéw w rozwigzywaniu probleméw rodzinnych.

Znaczenie pracy ma réwniez wymiar praktyczny. Wnioski sugeruja
potrzebe wprowadzenia programow profilaktycznych w szkotach,
ktére obejmuja edukacje na temat emocji, strategii radzenia
sobie ze stresem oraz mechanizméw wsparcia rdwiesniczego.
Rdwnoczes$nie wskazuje sie na koniecznos¢ dziatan
terapeutycznych skierowanych do rodzin, aby poprawid



komunikacje, wzmacnia¢ wiezi emocjonalne i redukowad
konflikty. Profesjonalisci, w tym pedagodzy, psycholodzy
szkolni i terapeuci, powinni wspotpracowa¢ w tworzeniu sieci
wsparcia, umozliwiajgcej wczesne wykrywanie symptomow
zagrozenia i wdrazanie skutecznych dziatan interwencyjnych.

Podsumowujgc, samookaleczenia mtodziezy 1licealnej sa
zjawiskiem z*ozonym i wielowymiarowym, ktdorego istotnym
kontekstem sg dysfunkcyjne wzorce rodzinne. Praca ta pokazuje,
ze skuteczne przeciwdziatanie tym zachowaniom wymaga podejscia
holistycznego, obejmujgcego zaréwno wsparcie jednostki, jak i
zmiane w funkcjonowaniu rodziny oraz $rodowiska szkolnego.
Zrozumienie mechanizméw powstawania samookaleczen i ich
zwigzkdéw z patologig rodziny pozwala na opracowanie strategii
prewencyjnych i terapeutycznych, ktdére moga realnie poprawid
dobrostan mtodziezy, a takze wspiera¢ rodziny w budowaniu
zdrowych 1 bezpiecznych relacji.
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