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Uwaga odgrywa niezwykle wazng role w rozwoju poznawczym
dziecka. Dzieki niej mozliwe jest wybieranie istotnych
informacji, koncentrowanie sie na wykonywanym zadaniu,
pomijanie bodZcéw zaktdcajgcych oraz kontrolowanie wtasnego
dziatania. Sprawnos¢ uwagi nie jest jednak wtasciwoScig w
petni uksztattowang w momencie narodzin. Rozwija sie stopniowo
wraz z dojrzewaniem uktadu nerwowego, zdobywaniem doswiadczen,
nabywaniem nowych umiejetnosci oraz oddziatywaniem Srodowiska
wychowawczego i edukacyjnego.

Wsréd najczesciej wymienianych aspektéw uwagi, ktdére zmieniajg
sie wraz z wiekiem, mozna wskaza¢ selektywnos¢, koncentracje,
trwatos¢, podzielnos¢ oraz stopniowe przechodzenie od
przetwarzania wymagajgcego Swiadomego skupienia do
przetwarzania automatycznego. Wszystkie te wtasciwos$ci
pozostajg ze sobg powigzane, jednak szczegdlne znaczenie w
funkcjonowaniu poznawczym dziecka ma uwaga selektywna.

Istota uwagi selektywnej

Selektywnos$¢ uwagi oznacza zdolnos$¢ do wyboru jednego bodzZca,
zrédta informacji, dziatania lub ciggu mysli kosztem innych,
ktore w danym momencie majg mniejsze znaczenie. Cztowiek jest
nieustannie otoczony ogromng liczba bodZzcéw. Docieraja do
niego dzwieki, obrazy, zapachy, informacje stowne, odczucia
ptyngce z organizmu oraz wtasne mys$li. Nie jest jednak mozliwe
jednoczesne przetwarzanie wszystkich tych danych z jednakowa
doktadnoscig. Konieczne staje sie zatem wybranie informacji
najwazniejszych z punktu widzenia aktualnie realizowanego
celu.

W funkcjonowaniu uwagi selektywnej mozna wyroéznié¢ dwa
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podstawowe procesy. Pierwszym z nich jest wybdr i wzmocnienie
informacji istotnych, natomiast drugim — odrzucenie lub
ostabienie znaczenia bodZcow nieistotnych. Selektywno$¢ nie
polega wiec wytgcznie na skupieniu sie na okreslonym obiekcie.
Rownie wazne jest aktywne ignorowanie wszystkiego, co mogtoby
zaktéci¢ wykonywanie zadania.

Aktywne ignorowanie pozwala sttumic¢ czesé¢ naptywajacej
stymulacji i zareagowac¢ jedynie na wybrany bodziec.
Przyktadowo dziecko rozwigzujgce zadanie matematyczne w klasie
musi skoncentrowa¢ sie na tresci polecenia, a jednoczes$nie
poming¢ rozmowy innych ucznidw, odgtosy z korytarza, ruch za
oknem czy wtasng cheé¢ zajecia sie czym$ innym. Prawidtowe
wykonanie zadania zalezy wiec nie tylko od umiejetnosSci
zauwazenia waznej informacji, lecz takze od zdolnosci
powstrzymywania reakcji niezgodnych z aktualnym celem.

Uwaga zapewnia zatem zardéwno selektywne spostrzeganie, jak i
selektywne reagowanie. Pozwala eliminowa¢ dzia*ania niespdjne,
hamowa¢ niepozadane tendencje oraz utrzymywa¢ zachowanie
zgodne z przyjetym zamiarem. Z tego wzgledu rozwéj uwagi
selektywnej $cisle wigze sie ze wzrostem samokontroli dziecka.

Od uwagi mimowolnej do uwagi
dowolnej

We wczesnym okresie zycia zachowanie dziecka jest w duzym
stopniu kierowane przez uwage mimowolng. Jej uruchomienie nie
wymaga S$wiadomego zamiaru. Dziecko zwraca uwage przede
wszystkim na bodZce nowe, intensywne, poruszajgce sie,
nieoczekiwane lub biologicznie wazne. Gtosny dzwiek, nagty
ruch, jaskrawy kolor czy pojawienie sie nieznanej osoby mogg
automatycznie wywota¢ reakcje orientacyjng.

Uwaga mimowolna pozostaje $cisle zwigzana z odruchem
orientacyjnym, ktéry umozliwia skierowanie zmystéw i
aktywnosci na nowe Zrodto stymulacji. Odruch ten ma znaczenie



przystosowawcze, poniewaz pozwala szybko zauwazaé¢ zmiany
zachodzgce w otoczeniu. Juz bardzo mate dzieci reagujg na nowe
dZzwieki 1 obrazy, odwracajac gtowe, zatrzymujgc wzrok Llub
przerywajac wykonywang czynnosc.

Uwaga dowolna ma odmienny charakter. Jest kierowana Swiadomym
celem i wymaga pewnego wysitku. Dziecko musi zdecydowac, na
czym chce sie skupi¢, a nastepnie utrzymac koncentracje mimo
pojawiajgcych sie zakté6cen. Sprawnos¢ ta nie jest wrodzona w
gotowej postaci. Ksztattuje sie w toku rozwoju, wychowania i
nauczania.

Mozna wiec powiedziec, ze uwaga dowolna jest w pewnym stopniu
wytworem wychowania. Dorosli poczgtkowo kierujg uwagg dziecka
za pomocg gestdéw, polecen, pytan i wskazowek. Z czasem dziecko
zaczyna samodzielnie stosowal podobne sposoby regulowania
wtasnego dziatania. Coraz lepiej rozumie cel zadania, potrafi
zaplanowa¢ kolejne czynnosci, sprawdza¢ ich poprawnos¢ i
powraca¢ do pracy po chwilowym rozproszeniu.

Podstawg rozwoju uwagi dowolnej pozostaje jednak wczes$niej
uksztattowana uwaga mimowolna. Rozwdj nie polega na catkowitym
zastgpieniu jednego rodzaju uwagi drugim. Oba mechanizmy nadal
wspétdziatajg. Nawet dorosty cztowiek moze automatycznie
odwréci¢ uwage pod wptywem nagtego hatasu, lecz jednoczesSnie
potrafi Swiadomie powrdéci¢ do przerwanego zadania.

Psychologiczne 1
neuropsychologiczne koncepcje uwagi

Rozwéj selektywnosci mozna opisywaé¢ jako przechodzenie od
reagowania na najbardziej wyraziste cechy bodzZzcéw do coraz
wiekszej samokontroli. Wedtug koncepcji Johnstona zmiana ta
wigze sie z roznymi poziomami przetwarzania informacji.
Mtodsze dzieci <czesSciej kierujg sie cechami, ktére
automatycznie przyciggajg uwage, na przyktad wielkosScig,
kolorem, ruchem lub intensywno$cig bodzZca. Starsze dzieci



coraz lepiej potrafig podporzgdkowal spostrzeganie celowi
zadania, nawet jezeli istotna informacja nie jest najbardziej
wyrazista.

W koncepcji Posnera wyrdznia sie dwa niezalezne, lecz
wspotdziatajgce systemy uwagi. Pierwszy z nich jest widoczny
juz u okoto czteromiesiecznych niemowlat. Odpowiada przede
wszystkim za selektywno$¢ oraz przerzutnos¢ uwagi, czyli
zdolnos$¢ przenoszenia jej z jednego obiektu na drugi. System
ten wigzany jest z tylnymi obszarami mézgowia, miedzy innymi z
ptatami ciemieniowymi, czesScig wzgdrza oraz sSrdédmdzgowiem.

Drugi system ma charakter nadrzedny i odpowiada za
koncentracje podczas wykonywania z*ozonych zadan poznawczych.
Umozliwia kontrolowanie zachowania, hamowanie niewtaSciwych
reakcji, planowanie oraz sprawdzanie poprawno$ci dziatania.
Jest on wigzany przede wszystkim z kora przedczotowg, ktéra
dojrzewa stosunkowo dtugo. Stopniowy rozwdéj tego systemu moze
wyjasniac¢, dlaczego wraz z wiekiem dzieci coraz lepiej radza
sobie z zadaniami wymagajgcymi samokontroli i odpornos$ci na
bodZce zaktdcajace.

Podobne rozréznienie pojawia sie w neuropsychologicznym modelu
uwagi Aleksandra turii. Pierwszy system odpowiada za uwage
odruchowa, pobudzang przez bodZzce wystepujace w Srodowisku.
Szczegbélne znaczenie maja bodZce nowe, intensywne i
biologicznie istotne. System ten dziata od poczatku zycia 1
umozliwia szybkie reagowanie na zmiany w otoczeniu.

Drugi system ma charakter dowolny. Jego dzia*anie opiera sie
na interpretowaniu bodZzcéw w odniesieniu do celdéw, zamiardw i
potrzeb jednostki. Rozwija sie stopniowo wraz z
doswiadczeniem, nabywaniem mowy, dojrzewaniem uktadu nerwowego
oraz uczestnictwem w sytuacjach wymagajgcych podporzadkowania
zachowania okreslonym zasadom. W dojrzatym mézgu oba systemy
dziataja rdéwnolegle i wzajemnie sie uzupetniajj.

Neuropsychologiczne koncepcje uwagi podkreslajg wiec przede



wszystkim wzrost kontroli zachodzacy w rozwoju. Dziecko coraz
lepiej wybiera wtasciwe bodzce, hamuje niepozgdane reakcje i
nadzoruje przebieg wtasnych procesdéw poznawczych. Wybidrczos¢
staje sie jedna z najwazniejszych cech dojrzatej uwagi,
poniewaz dotyczy nie tylko selekcjonowania bodzcow, ale
rowniez wyboru reakcji oraz kontrolowania przebiegu mysSlenia.

Zmiany rozwojowe w selektywnosci
uwagil

Wyniki wielu badan wskazuja, ze sprawno$¢ uwagi selektywnej
wyraznie wzrasta w dziecinstwie. Szczegdélnie intensywne zmiany
obserwuje sie do dziewigtego lub dziesigtego roku zycia. W
badaniach wykorzystujgcych miedzy innymi zadanie Sky Search
stwierdzano, ze wskazniki selektywnosci poprawiaja sie wraz z
wiekiem, natomiast po osiggnieciu oko*o dziesieciu lat dalsze
zmiany ilosciowe stajg sie mniej wyrazne.

Nie oznacza to, ze po dziesigtym roku zycia rozwdj uwagi
zostaje zakonczony. Zmienia sie raczej jego charakter. Mtodsze
dzieci poprawiajg przede wszystkim szybko$¢ i doktadnos¢
wykonywania zadanh. Starsze natomiast rozwijaja bardziej
ztozone strategie, lepiej planujg prace, potrafig dostosowad
sposéb dziat*ania do wymagan sytuacji oraz skuteczniej
kontrolujg wtasne btedy.

Szczegblne znaczenie ma okres miedzy dziewigtym a dziesigtym
rokiem zycia. Dzieci zaczynajg wdwczas sprawniej wykorzystywad
strategie pamieciowe, doskonalg czytanie, pisanie 1 liczenie
oraz opanowujg liczne umiejetnos$ci szkolne. Nastepuje rdéwniez
przechodzenie na poziom metapoznawczy. Dziecko nie tylko
wykonuje okreslone czynnosci poznawcze, ale zaczyna rozumiecd,
w jaki sposéb sie uczy, co pomaga mu zapamietywad oraz jakie
strategie prowadza do poprawnego rozwigzania zadania.

Po dziesigtym roku zycia zmiany majg zatem czesciej charakter
jakosciowy niz ilosSciowy. Dziecko moze nie wykonywaé prostego



testu znacznie szybciej niz wczesniej, lecz lepiej dobiera
strategie, skuteczniej rozpoznaje ZzZrodta wtasnych btedéw i
potrafi kontrolowaé¢ tempo dziatania.

Takie ujecie jest zgodne z poglgdami Lwa Wygotskiego. Badacz
ten podkreslat, ze zmiany rozwojowe dotyczgce jednej funkcji
psychicznej nie zachodzg w izolacji. Rozwdj uwagi wigze sie ze
zmianami jej relacji z pamieciag, mys$Sleniem, mowg i
planowaniem. Dojrzato$¢ poznawcza nie polega wiec wytacznie na
poprawie pojedynczej zdolnosci, lecz na reorganizacji catego
systemu funkcji psychicznych.

Réznice zwlgzane z picia

W badaniach nad rozwojem dzieci opisywano takze réznice miedzy
dziewczynkami i ch*opcami. Juz w pierwszych tygodniach zycia
dziewczynki miaty dtuzej i czesciej utrzymywac¢ kontakt
wzrokowy, natomiast chtopcy wykazywali wiekszg aktywnos¢
ruchowg, mniejszg ilo$¢ snu i wyzszy poziom pobudliwosci.
Dziewczynki czesto szybciej nabywajg mowe oraz 1inne
umiejetnosci werbalne. W poczgtkowym okresie nauki mogg
réwniez sprawniej wykonywa¢ niektdore zadania wymagajace
doktadnosci i systematycznosci.

W okresie dorastania w cze$ci badan wskazywano natomiast na
przewage chtopcow w zadaniach przestrzennych i niektorych
dziataniach wymagajacych operowania pojeciami matematycznymi.
Nalezy jednak pamietac¢, ze rdéznice te mogg zalezec¢ nie tylko
od czynnikdéw biologicznych, ale rowniez od wychowania,
oczekiwan spotecznych, rodzaju doswiadczen oraz sposobu
nauczania.

Jednym z proponowanych wyjasnien réznic miedzyptciowych w
selektywnosci uwagi jest tak zwana hipoteza my$liwego. Zaktada
ona, ze w toku rozwoju gatunku mezczyzni, zajmujacy sie
polowaniem, musieli szybko reagowa¢ na pojawiajace sie bodzZce,
natomiast kobiety, zwigzane ze zbieractwem 1 opieka nad
potomstwem, potrzebowaty wiekszej doktadnosci i bardziej



systematycznego analizowania otoczenia. Na tej podstawie
przewidywano, ze chtopcy beda wykonywal zadania szybciej, lecz
popetnig wiecej bteddéw, natomiast dziewczynki beda pracowad
wolniej, ale doktadniej.

Hipoteze te nalezy traktowad¢ ostroznie. Wyniki badan nie
zawsze jg potwierdzajg, a obserwowane réznice mogg wynikac z
wielu wspotdziatajgcych czynnikdw.

Badania pilotazowe z wykorzystaniem
Testu Zegarkow

W badaniach pilotazowych zastosowano Test Zegarkdéw Moronia.
Jego celem byto sprawdzenie, czy wraz z wiekiem wzrasta
sprawnos¢ uwagi selektywnej oraz czy chtopcy i dziewczynki
postugujg sie odmiennymi strategiami reagowania.

Przyjeto hipoteze, ze starsze dzieci beda wykonywac zadanie
szybciej i poprawniej. Zaktadano roéwniez, ze chtopcy beda
pracowaC szybciej, ale popetnig wiecej btedéw, podczas gdy
dziewczynki beda dziata¢ wolniej i doktadniej.

W badaniu uczestniczyty trzy grupy dzieci. Sredni wiek
badanych wynosit odpowiednio osiem lat i siedem miesiecy,
dziesie¢ lat i osiem miesiecy oraz dwanascie lat i szes¢
miesiecy. Wyniki pokazaty, ze dzieci dziesiecio- 1
dwunastoletnie udzielaty wiecej poprawnych odpowiedzi 1
wykonywaty zadanie szybciej niz dzieci od$mioletnie. Popetniaty
rowniez mniej btedéw polegajacych na reagowaniu na bodziec,
ktéry nie powinien zostac zaznaczony.

Nie stwierdzono natomiast istotnych réznic miedzy dziedmi
dziesiecio- i dwunastoletnimi. Wynik ten moze wskazywaé, ze
podstawowa sprawnos¢ selektywnego wyszukiwania informacji
osigga stosunkowo wysoki poziom oko*o dziesigtego roku zycia.
Dalszy rozwdj moze dotyczy¢ gtdéwnie strategii i kontroli, a
nie prostego wzrostu szybkosci dziatania.



W badaniu pilotazowym czedSciowo potwierdzita sie takze
hipoteza mys$liwego. Chtopcy pracowali szybciej, lecz
popetniali wiecej btedéw, zardwno ominieé¢, jak i fatszywych
alarméw. Dziewczynki wykonywaty zadanie wolniej, ale osiggaty
wiekszg poprawnosc.

Analiza przebiegu badania ujawnita jednak pewne ograniczenia
zastosowanego narzedzia. Dla najmtodszych dzieci zadanie mog+to
by¢ zbyt trudne. Nie wszystkie stosowaty systematycznag
strategie wyszukiwania rzedami. CzesS¢ przegladata materiat w
sposob przypadkowy, przez co mogta pomijac¢ niektére elementy.
Rysunki zegarkdéw byty rdéwniez stosunkowo mate, a poziom
znajomosci zegara analogowego mogt byc¢ zrdznicowany. Wynik
testu mégt wiec zaleze¢ nie tylko od uwagi selektywnej, ale
takze od umiejetnosci odczytywania godzin oraz sprawnos$ci
wzrokowej .

Badania wtasciwe z wykorzystaniem
Testu Dwoch Skreslen

W badaniach wtasciwych zastosowano Test Dwdch Skreslen René
Zazzo. Zadaniem badanych byto wyszukiwanie i przekreslanie
okreslonego bodzZzca tak szybko i tak czesto, jak byto to
mozliwe. Po ustyszeniu sygnatu ,stop” dziecko miato otoczyc
ostatni element, na ktdry patrzyto.

W badaniu uczestniczyty dzieci w wieku od siedmiu do dwunastu
lat. Zmiennymi niezaleznymi byty wiek i ptel. Analizowano
natomiast szybkos¢ reakcji, poprawnos$¢, ogdélng liczbe reakcji,
liczbe fatszywych alarméw, liczbe ominied oraz catkowita
liczbe btedow.

Wyniki pokazaty, ze starsze dzieci sprawniej dokonywaty
selekcji informacji. Najwiekszg rdéznice stwierdzono miedzy
uczniami klasy pierwszej 1 czwartej. Wraz z wiekiem rosta
takze liczba poprawnych reakcji. Dzieci starsze potrafity w
wyznaczonym czasie odnalez¢ i wtasciwie zaznaczy¢ wiece]



poszukiwanych bodZcéw.

R6znice miedzy dziewiecio- i dziesieciolatkami, dziesiecio- i
jedenastolatkami oraz jedenasto- i dwunastolatkami nie
osiggnety jednak istotnosci statystycznej. Na tej podstawie
mozna przypuszczac¢, ze uwaga selektywna rozwija sie
szczegélnie intensywnie do oko*o dziesigtego roku zycia,
natomiast pdézniejsze zmiany nie sg juz tak wyraZzne w prostych
zadaniach wyszukiwawczych.

Nie wykazano ogdélnego wptywu wieku na liczbe ominied,
fatszywych alarméw ani catkowitg liczbe btedéw. Jedyng istotng
réznicg byta wieksza 1liczba fatszywych alarméw u
dziewieciolatkéw niz u jedenastolatkow.

Badania wtasciwe nie potwierdzity jednoznacznie hipotezy
mysliwego. Wyjagtek stanowit*a grupa siedmiolatkéw, w ktorej
dziewczynki rozwigzywaty test poprawniej niz chtopcy. W
pozostatych grupach réznice miedzy ptciami nie byty
wystarczajgco wyraZne. Mozliwe, ze czas przeznaczony na
wykonanie zadania byt zbyt diugi. Badani mieli pie¢ minut,
podczas gdy krotszy limit, na przyktad dwie minuty, moégtby
silniej ujawnié¢ réznice miedzy szybkoscig a doktadnoscig.

Efekt przetargu miedzy szybkosScig a
poprawnoscia

W badaniach uwagi wazne jest zjawisko przetargu miedzy
szybko$cig i doktadno$cig. Jezeli mtodszemu dziecku poleci sie
wykona¢ zadanie pod silng presjag czasu, wzrost tempa dziatania
czesto prowadzi do wiekszej liczby b*eddéw. Dziecko niejako
».ptaci” poprawnoscig za szybkos¢ reakcji.

Efekt ten jest szczegdélnie widoczny u dzieci przed dziesigtym
rokiem zycia, ktdére nie zawsze potrafig jednoczesnie
kontrolowa¢ tempo pracy i doktadno$¢. Starsze dzieci lepiej
dostosowujg strategie do wymagan zadania. Potrafig



przyspieszy¢, nie tracgc w takim stopniu kontroli nad
poprawnosciag.

Brak wyraznego efektu przetargu u starszych dzieci w badaniach
gtéwnych moégt wynikaé¢ z tego, ze zadanie byto dla nich zbyt
proste. Gdy poziom trudnosSci jest niewielki, uczestnik moze
dziata¢ szybko i poprawnie jednoczesnie, dlatego rdznice
rozwojowe lub miedzyptciowe stajg sie mniej widoczne.

Okres dorastania a sprawnos¢ uwagi

Rozw0j uwagi nie zawsze ma charakter réwnomierny. Stefan Baley
opisywat wystepujgce w okresie dorastania zjawisko ostabienia
wydolnosci umystowej. Moze ono przejawia¢ sie trudnosSciami w
skupieniu wuwagi, niecheciag do podejmowania wysitku
intelektualnego oraz szybkg meczliwoS$cig.

Zjawisko to obserwuje sie zwtaszcza miedzy trzynastym a
szesnastym rokiem zycia. Prdébuje sie je wyjasnia¢ zmianami
zachodzacymi w sposobie myslenia, reorganizacjg funkcjonowania
psychicznego oraz silnym zaabsorbowaniem procesami dojrzewania
fizjologicznego. Dorastajgcy cztowiek dosSwiadcza intensywnych
zmian cielesnych, emocjonalnych i spotecznych, ktdore moga
czasowo wptywa¢ na jego zdolnos¢ do systematycznej pracy
umystowej.

Mozna zatem przypuszczaé¢, ze okotlo dziesigtego roku zycia
wystepuje szczegdlnie korzystny okres sprawno$ci dzieciecej.
Dziecko posiada juz stosunkowo dobrze rozwiniete podstawowe
zdolnosci poznawcze, a jednocze$nie jego funkcjonowanie nie
jest jeszcze w tak duzym stopniu zakt*d6cane przez zmiany
hormonalne 1 emocjonalne zwigzane z dojrzewaniem.

Podsumowanie

Rozwdéj uwagi selektywnej jest procesem ztozonym, zaleznym od
dojrzewania uktadu nerwowego, dosSwiadczenia, wychowania, nauki



szkolnej oraz rozwoju innych funkcji poznawczych. Poczgtkowo
zachowanie dziecka jest przede wszystkim kierowane przez uwage
mimowolng i bodZce najbardziej wyraziste. Z czasem coraz
wieksze znaczenie zyskuje uwaga dowolna, umozliwiajgca
podporzgdkowanie dziatania Swiadomym celom.

Najbardziej intensywny rozwéj selektywnosci uwagi przypada
prawdopodobnie na okres do dziewigtego lub dziesigtego roku
zycia. Starsze dzieci szybciej 1 skuteczniej wyszukujg
wtasciwe informacje, lepiej ignorujg zaktodcenia oraz sprawniej
kontrolujg wtasne reakcje. Po dziesigtym roku zycia zmiany
iloSciowe stajg sie mniej wyrazne, lecz nadal rozwijajg sie
bardziej z*ozone strategie planowania, samokontroli 1
metapoznania.

Wyniki dotyczace réznic miedzy dziewczynkami i chtopcami nie
sg jednoznaczne. W niektdérych sytuacjach chtopcy dziataja
szybciej, a dziewczynki doktadniej, jednak zalezno$¢ ta nie
pojawia sie we wszystkich badaniach. Duze znaczenie ma
trudno$¢ zadania, czas jego wykonywania, sposdéb prezentacji
materiatu oraz poziom opanowania dodatkowych umiejetnosci.

Badania nad uwagg selektywng pokazuja roéwniez, jak istotne
jest wtasciwe dostosowanie zadan do wieku dziecka. Zadanie nie
powinno by¢ ani zbyt tatwe, ani nadmiernie trudne. Konieczne
jest takze uwzglednienie tego, czy jego wykonanie nie zalezy
od wiedzy niezwigzanej bezposrednio z badang funkcja. Dopiero
odpowiednio dobrane narzedzia pozwalajg rzetelnie okresli¢
poziom rozwoju uwagi 1 zrozumie¢ mechanizmy kierujace
poznawczym funkcjonowaniem dziecka.

Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.



https://pisanieprac.edu.pl/pedagogika/

