Rozwodj spoteczno-moralny
dziecka: kluczowe etapy 1
teorie

Rozwdj spoteczno-moralny dziecka jest wynikiem gromadzenia
przez nie doswiadczen, czyli uczenia sie. MozliwoSci jego sa
jednak wyznaczone przez specyficzne wtasciwosSci rozwojowe
dziecka w wieku przedszkolnym. Wiek ten charakteryzuje sie
silng dynamikg procesdw emocjonalnych. Zwtaszcza w poczatkowym
okresie przedszkolnym zaznacza sie wyrazny brak rdéwnowagi
uczuciowej, jej chwiejnos¢, wywotana przewagg procesow
pobudzania nad procesami hamowania. Reakcje uczuciowe dziecka
sg zazwyczaj gwattowne, krotkotrwate, a ich sita i czas sg
niewspétmierne do przyczyn, przez ktore zostaty wywotane.

W okresie tym rozwija sie w dalszym ciggu elementarna
Swiadomos¢ moralna dziecka. Nabiera ono orientacji w
otaczajgcym go Swiecie spotecznym i uSwiadamia sobie, ze
obowigzujg w nim pewne normy postepowania. Swiadomo$¢ ta
dotyczy jednak tych form, ktdére stosowane sg wobec niego. Maja
one charakter zakazéw i nakazéw odnoszgcych sie do
podstawowych zachowan. Z punktu widzenia interesdéw dziecka sg
one czynnikiem ograniczajgcym jego swobode 1 dgzenia do
zaspokojenia istotnych dlan pragnien. Poniewaz nie potrafi ono
jeszcze Swiadomie kontrolowa¢ wtasnych zachowan, przerw w
konflikcie miedzy osobistymi pragnieniami a wymaganiami
rodzicéw, zwyciezajg zwykle te pierwsze. Z tej racji omawiane
tu stadium rozwoju moralnego dziecka okres$lane bywa mianem
egocentryzmu. Charakteryzuje sie ono tendencjg do
uwzgledniania wytgcznie wtasnego punktu widzenia w
rozpatrywaniu rdéznych spraw, do stawiania wtasnego interesu na
pierwszym miejscu, przed interesami innych oséb.

Nie oznacza to, ze dziecko bedace na tym poziomie rozwoju nie
byto zdolne do zachowan moralnych. Jednak jedynym bodZcem
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sktaniajgcym je do tego jest korzys¢ osobista. Z tego wzgledu
przejawia ono zachowania moralne wytacznie pod kontrolg, w
obawie przed karg, badZ tez w nadziei na nagrode. Wytaczone
spod kontroli rodzicow omija obowigzki moralne. Spotykamy sie
tutaj z tzw. moralnoscig heteronomiczng, ktdéra polega na tym,
ze dziecko traktuje normy moralne jako narzucane z zewngtrz,
przestrzeganie za$ 1ich uwaza za najlepszy S$rodek dla
realizacji wtasnych celdéw, badz tez za przykrag koniecznos¢. W
ten sposéb dokonuje sie stopniowe przejscie dziecka na nowy
etap rozwoju moralnego. Polega on poczgtkowo na
podporzgdkowaniu sie woli rodzicéw, wychowawcy, a poézZniej
wymaganiom 1 presji grupy. Juz 3-letnie dziecko staje sie
wrazliwe emocjonalnie na rozbiezno$ci miedzy wtasnym
postepowaniem, a zakazami i nakazami rodzicéw.

Rozwdéj spoteczno-moralny dziecka to jeden z najwazniejszych
aspektow ksztattowania sie jego osobowosci i postaw zyciowych.
Obejmuje on procesy, dzieki ktorym dzieci uczg sie norm
spotecznych, zasad moralnych oraz rozwijaja zdolnos$¢ do
empatii, rozumienia innych i podejmowania decyzji etycznych.
Jest to dynamiczny proces, ktdry przebiega przez cate
dziecinstwo i adolescencje, ksztattujgc fundamenty dla
dorostego zycia w spoteczenstwie. W badaniach nad rozwojem
spoteczno-moralnym dziecka szczegdlng role odgrywajg teorie
psychologiczne, ktoéore starajg sie opisa¢ mechanizmy tego
rozwoju oraz zidentyfikowa¢ kluczowe etapy, przez ktére
dziecko przechodzi.

Jedng z najwazniejszych teorii, ktére analizujg rozwéj
moralny, jest teoria rozwoju moralnego Lawrence’a Kohlberga.
Kohlberg rozszerzyt i zmodyfikowat wczesniejsze badania Jeana
Piageta, ktory jako pierwszy wskazat, ze rozwdéj moralny dzieci
jest procesem przebiegajacym przez rézne etapy. Piaget
skoncentrowat sie na tym, jak dzieci w rdéznych wiekach
rozumieja zasady moralne, od literalnego traktowania regut w
dziecinstwie, az po bardziej abstrakcyjne rozumienie
moralnosci w wieku dorostym. Kohlberg rozwingt te koncepcje,



wprowadzajgc szes$¢ stadidw rozwoju moralnego, ktdére podzielit
na trzy gtdéwne poziomy: moralnos¢ przedkonwencjonalng,
moralnos¢ konwencjonalng i moralnos¢ postkonwencjonalng.

Na pierwszym poziomie, moralnosci przedkonwencjonalnej, dzieci
kierujg sie gto6éwnie egoistycznymi motywami. Ich decyzje
moralne sg podejmowane na podstawie checi unikania kary Llub
zdobycia nagrody. Na tym etapie dziecko postrzega moralnos¢ w
sposdb bardzo prosty i konkretny. Na przyktad, co$ jest
uwazane za zte, jesli prowadzi do kary, a dobre, jesli
przynosi korzysci. Kohlberg podzielit ten poziom na dwa
stadia: pierwsze, gdzie dziecko kieruje sie postuszenstwem i
unikanie kary, oraz drugie, gdzie moralnos$¢ jest rozumiana
jako sposob na osigganie wtasnych celdw.

Na poziomie moralnosci konwencjonalnej, ktdory obejmuje stadia
trzecie i czwarte, dziecko zaczyna rozumie¢ znaczenie regut
spotecznych i dazy do ich przestrzegania, aby zyska¢ aprobate
innych lub wypeiniaé¢ swoje obowigzki wobec spoteczehAstwa. Na
tym etapie moralno$¢ jest zinternalizowana, co oznacza, ze
dziecko zaczyna traktowa¢ zasady spoteczne jako czes¢ swojego
systemu wartosci. Na przyktad, w stadium trzecim dzieci moga
postrzega¢ ,bycie dobrym” jako kluczowe dla utrzymania
harmonii w relacjach z innymi, a w stadium czwartym zaczynaja
rozumie¢ znaczenie prawa i porzgdku w spoteczenstwie.

Ostatni poziom, moralnos$¢ postkonwencjonalna, charakteryzuje
sie bardziej abstrakcyjnym mys$sleniem moralnym, ktdére jest
oparte na uniwersalnych zasadach etycznych, takich jak
sprawiedliwos¢, réwnos¢ i godnos$¢ ludzka. Na tym poziomie,
dzieci, ktdére osiggng odpowiedni stopien dojrzatosci, sa
zdolne do krytycznego mys$lenia o istniejgcych normach
spotecznych i moga je kwestionowac¢, jesli uznajg, ze sg one
niesprawiedliwe. Kohlberg wskazywat, ze nie wszystkie
jednostki osiggaja ten poziom rozwoju moralnego, ktory jest
charakterystyczny dla bardziej dojrzatych i refleksyjnych
0sob.



Inng znaczacg teorig, ktéra przyczynia sie do zrozumienia
rozwoju spoteczno-moralnego dziecka, jest teoria spotecznego
uczenia sie Alberta Bandury. Bandura podkreslat, ze dzieci
uczg sie norm i wartosci spotecznych poprzez obserwacje i
nasladowanie zachowan innych, zwtaszcza tych oséb, ktoére
uwazajg za autorytety, takie jak rodzice, nauczyciele czy
rowiesnicy. Teoria spotecznego uczenia sie sugeruje, ze rozwdj
moralny dziecka jest silnie zwigzany z kontekstem spotecznym,
w ktédrym sie wychowuje, a takze z nagrodami i karami, ktére
dziecko otrzymuje za swoje zachowanie. Bandura wprowadzit
pojecie ,modelowania”, ktdore odnosi sie do procesu, w ktorym
dzieci uczag sie poprzez obserwacje innych, co jest zgodne z
normami spotecznymi i jakiego rodzaju zachowania sg nagradzane
lub karane.

Teoria spotecznego uczenia sie, opracowana przez Alberta
Bandure, pochodzi z nurtu behawiorystycznego i stanowi prdbe
integracji réznych podejsc¢ teoretycznych w psychologii. Teoria
ta opisuje mechanizmy odpowiedzialne za pojawianie sie nowych
zachowan, ich utrzymywanie, modyfikacje oraz zanikanie.
Zgodnie z tg teorig, zachowanie cztowieka jest wyjasniane
przez wzajemne oddziatywanie czynnikdéw indywidualnych i
srodowiskowych. Zaklada sie, ze jednostka przyswaja wzorce
zachowan poprzez obserwacje reakcji innych ludzi i skutkow
tych reakcji. Na poczatkowym etapie nie podejmuje ona jeszcze
prob samodzielnego dziat*ania, 1lecz jedynie obserwuje
zachowanie innych w danej sytuacji. Wzorce postepowania sg
nabywane w sposéb catosSciowy, a nie etapowy. Bandura
podkresla, ze uczenie sie przez obserwacje ma kluczowe
znaczenie zardéwno dla rozwoju, jak i przetrwania jednostki.
Metoda préob i bteddéw moze bowiem prowadzi¢ do powaznych
negatywnych skutkéw, zardwno na poziomie indywidualnym, jak i
spotecznym. Przyktadem moze by¢ mtody pilot rozpoczynajacy
niebezpieczng podroéz, na ktérego spoczywa odpowiedzialnos¢ za
zycie pasazeréw. Jego nauka sterowania samolotem bez
obserwacji bardziej doswiadczonych pilotéw mogtaby mie¢
tragiczne konsekwencje. Dlatego tez uczenie sie poprzez



analize zachowan innych pilotéw znaczaco minimalizuje ryzyko
popeinienia btedu.[1]

Kolejnym waznym wktadem w badania nad rozwojem spoteczno-
moralnym dziecka jest teoria przywigzania Johna Bowlby'ego.
Teoria ta koncentruje sie na znaczeniu wczesnych relacji
miedzy dzieckiem a jego opiekunami w ksztattowaniu zdolnosci
do nawigzywania zdrowych i empatycznych relacji w przysztosci.
Bowlby podkreslat, ze silna, bezpieczna wieZ z opiekunem jest
kluczowa dla rozwoju spoteczno-moralnego, poniewaz daje
dziecku poczucie bezpieczenstwa i stabilnos$ci, ktdre jest
niezbedne do rozwijania empatii i zdolno$ci do wspéitpracy z
innymi. Dzieci, ktdére doswiadczyty stabilnego i cieptego
przywigzania, sg bardziej sktonne do rozwoju zdrowych norm
moralnych i umiejetnosci spotecznych, takich jak zdolnos¢ do
wspotczucia, odpowiedzialnos¢ i uczciwosE.

W rozwoju spoteczno-moralnym dziecka istotng role odgrywa
rowniez rodzina 1 systemy wartosSci przekazywane przez
rodzicéw. Rodzina jest pierwszym Srodowiskiem, w ktérym
dziecko uczy sie norm spotecznych i wartosci moralnych.
Rodzice, jako gtéwni opiekunowie, odgrywajg kluczowg role w
ksztattowaniu postaw moralnych dziecka poprzez swoje wtasne
zachowania, przekazywanie wartosci oraz wyznaczanie granic.
Styl wychowania, jaki stosujg rodzice, ma znaczgcy wpiyw na
rozwéj moralny dziecka. Na przyktad, rodzice stosujacy
autorytatywny styl wychowania, ktéry tgczy wysokie wymagania z
cieptem i wsparciem, sprzyjajg rozwijaniu u dziecka
odpowiedzialnosci, samodyscypliny i zdolnosci do podejmowania
decyzji moralnych.

Szkota rowniez odgrywa kluczowg role w rozwoju spoteczno-
moralnym dziecka. Jest to miejsce, gdzie dzieci uczg sie
wspotpracy, rozwigzywania konfliktow, szacunku dla innych oraz
zasad spotecznych. Nauczyciele, jako autorytety, majg istotny
wptyw na ksztattowanie postaw moralnych dzieci poprzez swoje
zachowanie, sposéb prowadzenia zaje¢ oraz modelowanie postaw,
ktére sg zgodne z normami spotecznymi. Programy edukacyjne,



ktére ktadg nacisk na rozwdj spoteczno-emocjonalny oraz
edukacje moralng, mogg przyczynic¢ sie do lepszego zrozumienia
przez dzieci zasad etycznych oraz rozwijania umiejetnosci
spotecznych, ktdére sg niezbedne w dorostym zyciu.

Waznym aspektem rozwoju spoteczno-moralnego dziecka jest
rowniez jego zdolnos¢ do empatii i zrozumienia perspektywy
innych oséb. Rozw6j tych umiejetnos$ci jest kluczowy dla
ksztattowania sie moralnosSci, poniewaz umozliwia dziecku
zrozumienie, jakie konsekwencje jego dziatania mogg miec¢ dla
innych oraz jakie sg ich potrzeby i uczucia. Zdolnosc¢ do
empatii rozwija sie stopniowo w miare dojrzewania dziecka i
jest zwigzana z jego dosSwiadczeniami spotecznymi oraz z
poziomem przywigzania do opiekundéw. Badania pokazuja, ze
dzieci, ktore sg wychowywane w srodowisku, w ktérym promowane
sg empatia i wspoOtczucie, sa bardziej sktonne do rozwijania
zdolnosci do rozumienia innych i podejmowania decyzji
moralnych, ktdére uwzgledniajg dobro innych oséb.

Rozwdj spoteczno-moralny dziecka jest zXozonym i
wieloaspektowym procesem, Kktory jest ksztattowany przez
roznorodne czynniki, w tym wczesne relacje z opiekunami, wptyw
rodziny, szkoty oraz szerszego kontekstu spotecznego. Kluczowe
teorie, takie jak teoria rozwoju moralnego Kohlberga, teoria
spotecznego uczenia sie Bandury oraz teoria przywigzania
Bowlby’'ego, dostarczajg cennych ram teoretycznych do
zrozumienia, jak dzieci uczg sie norm spotecznych, rozwijaja
zdolnos¢ do empatii oraz ksztattujg swoje postawy moralne.
Wspieranie rozwoju spoteczno-moralnego dziecka jest kluczowe
dla jego przysztego funkcjonowania w spoteczeristwie oraz dla
budowania zdrowych relacji interpersonalnych opartych na
zaufaniu, szacunku i odpowiedzialnosSci.

[1] A. Bandura, Teoria spotecznego uczenia sie, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 29
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