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Wprowadzenie

Jednym z podstawowych probleméw psychologii rozwoju jest
pytanie, w jakim stopniu cztowiek przychodzi na Swiat z
biologicznie ©przygotowanymi sposobami organizowania
informacji, a w jakim musi je dopiero zbudowa¢ na podstawie
doswiadczenia. Czy noworodek spostrzega uporzadkowany S$wiat
przedmiotow, dzwiekdéw i ludzi, czy docierajg do niego jedynie
niepowigzane wrazenia? Czy zdolnos¢ %*gczenia informacji
wzrokowych, stuchowych i dotykowych jest wrodzona, czy rozwija
sie dzieki wielokrotnemu kontaktowi z tymi samymi obiektami?

Wspbétczesna psychologia nie sprowadza odpowiedzi do prostego
wyboru pomiedzy dziedzicznoscig a Srodowiskiem. Dziecko rodzi
sie z funkcjonujgcymi, cho¢ niedojrzatymi systemami zmystowymi
oraz biologicznymi dyspozycjami do orientowania sie na
okreslone rodzaje informacji. Jednoczes$nie od pierwszych chwil
zycia, a czesciowo jeszcze przed narodzinami, doSwiadczenie
wptywa na organizacje uktadu nerwowego. Rozwdj percepcji jest
wiec wynikiem wspoétdziatania biologicznego wyposazenia,
dojrzewania, aktywnosci dziecka, regularnosci sSrodowiska i
relacji spotecznych.

Pytanie Molyneux

Klasyczny problem dotyczgcy pochodzenia wiedzy percepcyjnej
sformutowat William Molyneux w Kkorespondencji z Johnem
Lockiem. Zapytat, czy cztowiek niewidomy od urodzenia, ktory
nauczyt sie rozpoznawa¢ dotykiem kule i szeScian, po
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odzyskaniu wzroku potrafitby rozréznic¢ te obiekty wytgcznie na
podstawie widzenia, bez ich ponownego dotykania.

Pytanie Molyneux jest eksperymentem myslowym dotyczacym
relacji miedzy modalnosciami zmystowymi. Jezeli przestrzenne
wtasciwosci przedmiotdéw sg reprezentowane w sposéb wspdlny dla
wzroku i dotyku albo jesli zdolnosc¢ ich przektadania jest
wrodzona, natychmiastowe rozpoznanie powinno by¢ mozliwe.
Jezeli natomiast powigzanie doznan wzrokowych i dotykowych
musi zosta¢ wyuczone, osoba widzgca po raz pierwszy nie
powinna od razu wiedzie¢, ktdéry obiekt jest kulg, a ktory
szesScianem.

Locke, reprezentujgcy stanowisko empirystyczne, odpowiadat
przeczgco. Uwazat, ze cztowiek musi nauczy¢ sie *gczyd
wzrokowy wyglad obiektu z wtasciwosciami poznawanymi dotykiem.
Natywizm zaktadat natomiast istnienie wrodzonych dyspozycji
pozwalajacych organizowa¢ doswiadczenie 1 koordynowad
informacje pochodzace z rdéznych zmystdéw. Natywistyczne
stanowisko nie musi oznaczaé¢, ze wszystkie spostrzezenia sg
gotowe od urodzenia. Moze dotyczy¢ jedynie poczatkowych
ograniczen, preferencji lub mechanizméw uczenia sie.

Wspbétczesne badania oséb, ktéore uzyskaty mozliwo$¢ widzenia po
usunieciu wrodzonej albo wczesnie powstatej przeszkody, nie
dajg prostego rozstrzygniecia. Poczatkowy transfer informacji
pomiedzy dotykiem i wzrokiem bywa ograniczony, ale moze szybko
sie poprawiac¢. Interpretacje wynikéw utrudnia to, ze
dtugotrwata deprywacja wptywa na rozwéj uktadu wzrokowego.
Osoba po zabiegu nie dysponuje od razu widzeniem takim jak
cztowiek prawidtowo widzgcy od dziecinstwa.

Badania niemowlgt wskazuja jednoczes$nie na wczesng wrazliwosd¢
na zgodnos¢ informacji pochodzacych z réznych modalnoSci.
Dzieci mogg dostrzegad¢ zwigzek pomiedzy rytmem widzianego
ruchu i styszanego dZzwieku albo reagowa¢ na zgodnos¢ obrazu
twarzy z gtosem. Nie dowodzi to posiadania od urodzenia
kompletnego, ponadzmystowego obrazu Swiata. Pokazuje raczej,



ze biologiczne predyspozycje 1 uczenie sie od poczagtku
wsp6tdziatajg w rozwoju percepcji miedzymodalnej.

Wrazenie, spostrzeganie 1 uwaga

W analizie percepcji mozna wyrézni¢ trzy powigzane grupy
procesOw: odbieranie wrazen, spostrzeganie oraz uwage.

Odbieranie wrazen zmystowych polega na wykrywaniu energii
fizycznej przez receptory i przeksztatcaniu jej w aktywnos¢
uktadu nerwowego. Swiatto pobudza receptory siatkéwki, fale
akustyczne uruchamiajg procesy w uchu wewnetrznym, a nacisk,
temperatura i drgania oddziatujg na receptory skdéry. Procesy
sensoryczne umozliwiajg wykrywanie i rdéznicowanie bodZcow.

Spostrzeganie, czyli percepcja, oznacza organizowanie oraz
interpretowanie informacji sensorycznej. Dzieki niemu uktad
linii i barw jest ujmowany jako twarz, zmieniajacy sie obraz
na siatkéwce jako ten sam poruszajgcy sie przedmiot, a ciag
dZzwiekdw jako gtos lub wypowiedZ. Percepcja obejmuje miedzy
innymi rozpoznawanie ksztattdéw, ruchu, gtebi, statosci
przedmiotoéw, mowy oraz relacji przestrzennych i czasowych.

Uwaga odpowiada za wybieranie informacji, ktore otrzymuja
pierwszenstwo w dalszym przetwarzaniu i kierowaniu dziataniem.
Moze obejmowal automatyczne orientowanie sie na zmiane,
podtrzymywanie zaangazowania, wybdér bodzZcéw zwigzanych z
celem, przenoszenie koncentracji oraz hamowanie reakcji na
czynniki rozpraszajace.

Podziat ten ma charakter analityczny. W rzeczywistym dziataniu
wrazenia, percepcja 1 uwaga wzajemnie na siebie wptywajg.
Bodziec musi zosta¢ w pewnym stopniu wykryty, aby przyciagnad
uwage, ale skierowanie uwagi zmienia doktadnos$¢ jego
spostrzegania. Rozpoznanie obiektu zalezy rowniez od pamieci,
wczesniejszej wiedzy, aktualnego celu i dziatania dziecka.

Uwaga nie jest jednym zasobem, ktory po prostu staje sie



wiekszy wraz z wiekiem. Wyréznia sie miedzy innymi czujnos¢,
orientowanie, uwage selektywng, podtrzymywang, przerzutnag,
dzielong oraz kontrole wykonawczg. Poszczegdlne sktadniki
rozwijaja sie w roznym tempie.

Badanie percepcjli niemowlat

Niemowle nie moze opowiedziel badaczowi, co widzi lub styszy.
Wiedze o0 jego percepcji uzyskuje sie wiec na podstawie
zachowania i reakcji fizjologicznych. Wykorzystuje sie miedzy
innymi kierunek i czas patrzenia, ruchy oczu, obracanie gtowy,
zmiane rytmu ssania, aktywno$¢ ruchowg, rytm serca oraz
aktywnos¢ mozgu.

W procedurze preferencyjnego patrzenia prezentuje sie dziecku
dwa bodZzce i sprawdza, na ktéry patrzy dtuzej. Preferencja
oznacza, ze dziecko dostrzegto réznice, ale nie zawsze
informuje, dlaczego jeden bodziec okazat sie bardziej
interesujacy.

W procedurze habituacji wielokrotnie prezentuje sie ten sam
bodziec. Stopniowy spadek intensywnosci reakcji wskazuje, ze
staje sie on znajomy. Jezeli po zmianie bodZca reakcja
ponownie wzrasta, nastepuje dyshabituacja, $Swiadczgca o
wykryciu réznicy.

Wyniki tych metod wymagajg ostroznej interpretacji. Dtuzsze
patrzenie moze oznacza¢ zainteresowanie, zaskoczenie, trudnos¢
przetwarzania albo niepetne zakodowanie informacji. Krétsze
patrzenie moze wskazywa¢ na sprawne rozpoznanie, ale rdéwniez
na zmeczenie lub brak zainteresowania. Najpewniejsze wnioski
powstajg wowczas, gdy rozne wskazniki prowadzg do podobnych
rezultatow.

V4 u

Podejscia podkreslajace znaczenie



doswiadczenia

Podejscia empiryczne i dosSwiadczeniowe zak*adaja, ze percepcja
rozwija sie poprzez uczenie sie regularnosci wystepujgcych w
srodowisku. Dziecko wielokrotnie widzi, dotyka, podnosi i
przesuwa te same przedmioty, dzieki czemu Kkoordynuje
informacje wzrokowe, dotykowe, proprioceptywne i ruchowe.

Autorzy wymieniani w obrebie tego szerokiego nurtu nie
stworzyli jednej wspdlnej teorii. John Locke byt filozofem
empiryzmu. Donald Hebb opisywat tworzenie zespotdéw komdrkowych
i wzmacnianie po*gczen pomiedzy neuronami, ktdére wielokrotnie
uczestniczg we wspdlnej aktywnosci. Gerald Edelman w teorii
selekcji grup neuronalnych podkreslat zrdéznicowanie
powstajgcych uktadow potaczen oraz ich selektywne wzmacnianie
podczas dosSwiadczenia. Pasko Rakic badat prenatalne
roznicowanie kory mozgowej, proliferacje i migracje neurondw,
wskazujgc zardwno na wczesng organizacje biologiczng, jak 1
jej podzniejsze modyfikacje.

Niepoprawne jest twierdzenie, ze wszystkie ,nieuzywane” w
dziecinstwie komdérki sensoryczne po prostu ging w pierwszym
roku zycia. W rozwoju uktadu nerwowego wystepuja
zaprogramowana smierc¢ czesci komorek, nadprodukcja potgczen
synaptycznych oraz ich pdZzniejsza selekcja i przycinanie.
Aktywno$¢ neuronalna i doswiadczenie wptywaja na
stabilizowanie niektérych potgczen, ale proces ten jest
znacznie bardziej ztozony niz zasada ,uzywaj albo strac”.
Przycinanie synaptyczne moze zwieksza¢ sprawnos¢ i
specjalizacje sieci, a nie jedynie prowadzi¢ do utraty
mozliwos$ci.

Doswiadczenie ma szczegdlne znaczenie w okresach wrazliwych,
kiedy uktad nerwowy jest wyjatkowo podatny na okres$lony rodzaj
stymulacji. Termin ,okres wrazliwy” jest zazwyczaj trafniejszy
od ,okresu krytycznego”, poniewaz pO6Zniejsze uczenie sie
czesto nadal pozostaje mozliwe, cho¢ moze wymagal wiekszego



wysitku.

Specjallizacja percepcyjna

Znaczenie dosSwiadczenia dobrze pokazuje zjawisko specjalizacji
lub zawezania percepcyjnego. W pierwszych miesigcach zycia
niemowleta potrafig rozréznial szeroki zakres kontrastow
dZzwiekowych, réwniez takich, ktore nie wystepujg w jezyku
styszanym na co dzien. Pod koniec pierwszego roku zwieksza sie
wrazliwos¢ na kontrasty charakterystyczne dla jezyka
otoczenia, a zmniejsza na czesd kontrastoéw
niewykorzystywanych.

Przyktadem jest rozréznianie angielskich gtosek
odpowiadajgcych literom ,r” i ,1” przez osoby, ktérych
pierwszym jezykiem jest japonski. Trudnos¢ nie wynika z
biologicznej cechy populacji, lecz z tego, ze jezyk japonski
nie wykorzystuje identycznego podziatu kategorii fonetycznych.
Rozréznianie mozna poprawié poprzez odpowiedni trening.

Podobne zjawisko obserwuje sie w rozpoznawaniu twarzy. Mtodsze
niemowleta mogg stosunkowo szeroko réznicowa¢ twarze, a z
czasem stajg sie szczegdlnie sprawne w rozpoznawaniu 0sOb
nalezgcych do grup najczesciej spotykanych w otoczeniu. Tak
zwany efekt innej grupy jest wiec przynajmniej cze$Sciowo
wynikiem historii doswiadczeA i moze ulegad¢ zmianom wraz ze
zwiekszaniem kontaktu z réznorodnymi twarzami.

Zawezanlie percepcyjne nie oznacza prostego pogorszenia
zdolnosci. Jest formg specjalizacji, dzieki ktorej system
skuteczniej przetwarza informacje najbardziej uzyteczne w
danym Srodowisku. Wigze sie jednak z ograniczeniem %atwos$ci
réznicowania rzadziej spotykanych bodZcéw.

Ekologiczna teoria percepcji



Gibsonow

James J. Gibson i Eleanor J. Gibson sprzeciwiali sie
zatozeniu, ze organizm otrzymuje jedynie ubogie, niepowigzane
wrazenia, z ktérych musi dopiero skonstruowa¢ obraz Swiata.
Wedtug podejscia ekologicznego Srodowisko dostarcza bogatej,
uporzadkowanej informacji, a rozwdj percepcyjny polega na
coraz skuteczniejszym wykrywaniu jej istotnych cech.

Nie nalezy dostownie méwié, ze wszystkie obiekty ,wydzielajg”
energie. Trafniejsze jest stwierdzenie, ze przedmioty 1
zdarzenia strukturyzujg energie docierajgcg do narzadow
zmystdéw. Powierzchnie odbijajg Swiatto, ruch powoduje
systematyczne zmiany uktadu optycznego, a zdarzenia wytwarzajg
charakterystyczne wzorce akustyczne i mechaniczne.

Organizm nie musi analizowa¢ kazdej chwilowej zmiany osobno.
Moze wykrywa¢ niezmienniki, czyli wtasciwosci pozostajace
state mimo zmian punktu obserwacji, odlegto$ci lub ruchu.
Rozwijajgce sie dziecko coraz lepiej odréznia zmienne cechy
aktualnego obrazu od informacji okres$lajgcych trwate
wtasciwosci obiektu.

Waznym pojeciem teorii ekologicznej sg afordancje, czyli
mozliwosci dziatania powstajgce w relacji miedzy
wtasciwosciami Srodowiska a mozliwosSciami organizmu. Stopien
moze umozliwial wejscie osobie dorostej, ale by¢ zbyt wysoki
dla matego dziecka. Powierzchnia moze nadawa¢ sie do
chodzenia, siedzenia albo chwytania zaleznie od jej budowy 1
sprawnos$ci konkretnej osoby. Percepcja jest wiec $cisle
powigzana z dziataniem.

Eleanor Gibson opisywata uczenie percepcyjne jako proces
réznicowania 1 dostrajania uwagi do informacji
diagnostycznych. Dziecko uczy sie wykrywac¢ coraz subtelniejsze
cechy pozwalajgce rozrézniac¢ obiekty, zdarzenia i mozliwoSci
dziatania.



Podejscia ekologicznego nie nalezy utozsamiad¢ z czystym
natywizmem. Zak*ada ono naturalne wyposazenie systemow
percepcyjnych, lecz ogromne znaczenie przypisuje eksploracji,
ruchowi, praktyce i kalibrowaniu spostrzezen do wtasciwosci
wtasnego ciata.

Przyktadem wczesnego wykrywania informacji miedzymodalnej jest
wrazliwos¢ niemowlat na zgodno$¢ dzZzwieku mowy i ruchéw ust.
Dziecko moze zauwazy¢, ze styszany gtos nie jest
zsynchronizowany z obrazem moéwigcej osoby. Nie oznacza to
petnego rozumienia wypowiedzi, lecz zdolno$¢ wykrywania
czasowej zgodno$ci sygnatdéw pochodzgcych z rdéznych zmystoéw.

PodejsScie poznawcze Brunera 1
Piageta

PodejsScie poznawcze podkres$la, ze percepcja zalezy nie tylko
od wtasciwosci bodZca, ale rdéwniez od wiedzy, kategorii,
oczekiwan i celdéw obserwatora.

Jerome Bruner wskazywal, ze spostrzeganie ma charakter
aktywny. Obserwator wykorzystuje wczesSniejszg wiedze do
interpretowania niepeinych lub niejednoznacznych informacji.
Oczekiwania mogg utatwic¢ szybkie rozpoznanie znanego obiektu,
ale mogg tez prowadzi¢ do bteddéw, gdy sytuacja nie odpowiada
posiadanym kategoriom.

W klasycznym badaniu dzieci z rodzin o réznym statusie
ekonomicznym poréwnywaty wielkos¢ krgzka z wielko$cig monety.
Dzieci z ubozszych rodzin miaty wybieral krazki wieksze, co
interpretowano jako skutek wiekszej wartod$ci przypisywanej
pienigdzom. Badanie sta*o sie waznym przyktadem nurtu ,New
Look”, podkreslajgcego wptyw potrzeb i warto$ci na percepcje.

Wniosku tego nie nalezy jednak rozumie¢ jako dowodu, ze
wartos¢ monety bezposSrednio zmienia podstawowe widzenie jej
rozmiaru. Wynik mégt obejmowad rdéwniez sposdb podejmowania



decyzji, oczekiwania wobec badania, znajomos$¢ monet lub sposéb
udzielania odpowiedzi. Czes¢ klasycznych efektéw nurtu ,New
Look” okazata sie trudna do powtdrzenia. Bezpieczniejszy
wniosek méwi, ze wiedza, wartos¢ i oczekiwania mogg wptywac na
uwage, interpretacje oraz sady percepcyjne.

Zbyt mocne jest réwniez twierdzenie, ze obiekt zostaje
spostrzezony dopiero po sSwiadomym skategoryzowaniu. Procesy
oddolne, oparte na wtasciwosciach bodzZca, i odgdrne, zwigzane
z wiedzg oraz oczekiwaniem, zwykle wspdtdziatajg. Wczesne
wykrywanie ruchu Llub kontrastu nie wymaga rozwinietego
pojecia, natomiast rozpoznanie znaczenia ztozonej sytuacji
silnie korzysta z wiedzy.

Wedtug Piageta sposdb spostrzegania $wiata rozwija sie w
zwigzku z dziataniem i organizacjag schematdow poznawczych.
Niemowle koordynuje patrzenie, stuchanie, sieganie, chwytanie
i przemieszczanie sie. W ten sposO6b buduje rozumienie
przedmiotdéw, przestrzeni i zwigzkdéw przyczynowych.

Piaget trafnie przedstawit dziecko jako aktywnego konstruktora
wiedzy, ale cze$¢ jego zadan wymagata ztozonej odpowiedzi
ruchowej, pamietania informacji 1 rozumienia instrukcji.
Nowsze metody ujawnity pewne kompetencje wczesniej, niz
przewidywata jego teoria. Nie znaczy to, ze niemowleta
posiadajg od urodzenia dojrzate pojecia. Nalezy raczej
odréznia¢ wczesne oczekiwanie percepcyjne od jawnego
rozumowania i mozliwo$¢ wykrycia informacji od zdolnosci
wyrazenia jej w dziataniu.

Podejscie przetwarzania informacji

Podejscie przetwarzania informacji jest rodzing koncepcji
analizujgcych sposdéb kodowania bodZzcdéw, selekcjonowania
danych, pordéwnywania ich z pamiecig, podejmowania decyzji i
kontrolowania dziatania. Nie stanowi jednej zamknietej teorii.

Wczesne modele czesto przedstawiaty przetwarzanie jako serie



kolejnych etapéw. Wspdtczesnie przyjmuje sie, ze wiele
operacji przebiega rdéwnolegle, a informacje zwrotne z
p6zniejszych etapéw mogg wptywa¢ na wczesSniejsze procesy
percepcyjne. Metafora komputera jest uzyteczna, ale nie
powinna by¢ traktowana dostownie. Dziecko jest ucielesSnionym
organizmem, ktérego przetwarzanie zalezy od emocji, motywacji,
wiedzy, zmeczenia 1 relacji spotecznych.

Podejscie to stawia miedzy innymi pytania o to, jak wraz z
wiekiem zmieniajg sie:

- szybkos¢ i doktadno$¢ kodowania;

ilos¢ informacji mozliwych do réwnoczesnego utrzymania;
= automatyzacja prostych czynnosci;

sprawnos$¢ pamieci roboczej;

kontrola reakcji;

= wiedza 1 strategie;

» zdolnos¢ ignorowania bodZcdéw nieistotnych.

Rozwdéj nie polega wytgcznie na zwiekszaniu ,pojemnosci”
umystu. Starsze dziecko korzysta z wiekszej wiedzy, sprawniej
rozpoznaje znane wzorce, automatyzuje proste operacje i lepiej
dobiera strategie. Dzieki temu wiecej zasobdw moze przeznaczyd
na najwazniejszg czes$¢ zadania.

Rozw0j uwagl niemowlat

Reakcja orientacyjna 1 obronna

Iwan Pawtow opisywat odruch ,co to jest?”, natomiast Jewgienij
Sokotow opracowat systematyczny model reakcji orientacyjnej.
Jest to zesp6t zmian zachodzgcych pod wptywem nowego,
niespodziewanego lub znaczgcego bodZca.

U niemowlecia reakcja orientacyjna moze obejmowal przerwanie
aktualnej czynno$ci, skierowanie oczu i gtowy w strone bodzZca,
wieksze otwarcie oczu oraz zmiane rytmu serca. Przy
umiarkowanej, interesujgcej stymulacji czesto obserwuje sie



kréotkotrwate zwolnienie rytmu serca, sprzyjajace odbiorowi
informacji.

Jezeli bodziec jest bardzo gwattowny Llub intensywny, moze
pojawi¢ sie reakcja obronna: mrugniecie, zamkniecie oczu,
odwrécenie gtowy, wzrost pobudzenia i przyspieszenie rytmu
serca. Reakcji orientacyjnej i obronnej nie nalezy okreslad
jako ,pozytywnej” 1 ,negatywnej” uwagi. Sg to odmienne wzorce
regulacji organizmu, zalezne od intensywnosci, nowosci i
znaczenia bodZca.

Sokotow zaktadat, ze powtarzany bodziec prowadzi do utworzenia
modelu neuronalnego. Jezeli kolejne zdarzenie odpowiada
modelowi, reakcja stabnie, czyli nastepuje habituacja.
Rozbiezno$¢ ponownie wywotuje orientowanie. Habituacja nie
jest zwyktym zmeczeniem receptora, chociaz podczas badania
trzeba kontrolowaé¢ wptyw zmeczenia i ogdlnego pobudzenia.

Noworodek moze zwraca¢ gtowe lub wzrok w strone dzwieku, cho¢
doktadnos¢ lokalizowania Zrédta jest poczatkowo ograniczona.
Reaguje réwniez na zapachy. Odwracanie ust i gtowy po
dotknieciu policzka jest natomiast przede wszystkim odruchem
szukania, zwigzanym 2z karmieniem, a nie samym dowodem
selektywnej uwagi.

Wczesne preferencje

Niemowleta nie kierujg uwagi na wszystkie bodzZzce jednakowo.
Preferujg zwykle wzory kontrastowe i uporzadkowane bardziej
niz catkowicie jednorodne powierzchnie. Ruch, zmiana 1
umiarkowana ztozonos¢ czesto przyciggaja uwage silniej niz
bodZce bardzo proste albo chaotyczne.

Preferencje nie sa jednak state. Zalezg od wieku,
doswiadczenia, aktualnego pobudzenia i czasu wczes$niejszego
oglgdania. Bodziec moze by¢ poczatkowo atrakcyjny jako
znajomy, a pézniej przestac przycigga¢ uwage. Innym razem
dziecko wybiera nowo$¢, poniewaz poprzedni obiekt zostat juz



dobrze zakodowany.

Noworodki wykazujg preferencje wobec znajomego gtosu osoby,
ktéra nosita cigze. W doswiadczeniach mogag zmienia¢ sposoéb
ssania, aby czesSciej styszel¢ okreslony gtos. Preferencja ta
pokazuje zaréwno wczesng selektywnos¢, jak i wptyw dosSwiadczen
prenatalnych. Nie oznacza jeszcze Swiadomego rozpoznawania
osoby w takim sensie, w jakim robi to starsze dziecko.

Ujecie Kagana

Jerome Kagan prébowat opisa¢ zmiany dotyczgce tego, jakie
informacje szczegdlnie przyciggaja uwage niemowlecia. W
pierwszych trzech miesigcach duze znaczenie majg wyrazne
kontury, kontrast i ruch. Pomiedzy okoto trzecim a dwunastym
miesigcem wzrasta zainteresowanie zdarzeniami zaskakujacymi
albo niezgodnymi z aktualnym oczekiwaniem. Po pierwszym roku
uwage coraz czesciej przyciggaja sytuacje sktaniajgce do
tworzenia przypuszczen i sprawdzania, co moze sie wydarzyc.

Sekwencja ta powinna by¢ traktowana jako historyczny model
porzadkujacy, a nie sztywna teoria stadidéw. Nawet bardzo mate
niemowleta tworzg proste oczekiwania, a starsze dzieci nadal
reagujg na ruch i kontrast. W kazdym wieku uwaga zalezy
zaréwno od fizycznej wyrazistosci bodzZca, jak i jego relacji
do posiadanej wiedzy.

Kagan podkreslat znaczenie umiarkowanej rozbiezno$ci. Bodziec
catkowicie znany moze nie wzbudzaé zainteresowania, natomiast
umiarkowanie nowy sktania do eksploracji. Zdarzenie zbyt obce,
intensywne lub skomplikowane moze prowadzi¢ do wycofania albo
przecigzenia. Optymalny poziom nowosci jest inny dla réznych
dzieci i zmienia sie wraz z dosSwiadczeniem.

Wspolna uwaga

Pod koniec pierwszego roku zycia wyrazZznie rozwija sie wspdlna
uwaga. Dziecko Sledzi kierunek spojrzenia opiekuna, wskazuje



interesujacy obiekt i sprawdza reakcje drugiej osoby. Nie
chodzi jedynie o réwnoczesne patrzenie w te samg strone, lecz
o stopniowe rozumienie, Zze obie osoby odnosza sie do wspdlnego
przedmiotu lub zdarzenia.

Wspdélna uwaga ma duze znaczenie dla uczenia sie stoéw,
rozumienia intencji komunikacyjnych 1 uczestnictwa w relacjach
spotecznych. Jej rozwdj jest stopniowy i zalezy od wzajemnego
dostrajania sie dziecka oraz opiekuna.

Uwaga u starszych dzieci

Wraz z wiekiem wzrasta udziat kontroli odgdrnej, opartej na
celach i zamiarach. Nie oznacza to catkowitego przejscia od
uwagi kierowanej bodZcem do uwagi dowolnej. Ruch, nagta zmiana
i intensywny dZzwiek nadal przyciggaja uwage mtodziezy i
dorostych. Rozwdéj polega przede wszystkim na coraz
skuteczniejszym utrzymywaniu celu i powracaniu do niego mimo
zaktdcen.

John Flavell wskazywat cztery wazne kierunki zmian.

Pierwszym jest rozwdj kontroli uwagi. Dzieci potrafig dtuzej
podtrzymywaé zaangazowanie, sprawniej przenosi¢ koncentracje i
skuteczniej hamowac reakcje na nieistotne bodZce. Nie istnieje
jednak jedna uniwersalna dtugos$¢ skupienia wtasciwa dla danego
wieku. Czas zaangazowania zalezy od trudnos$ci, atrakcyjnosci,
zmeczenia, emocji i organizacji zadania.

Drugim kierunkiem jest adaptacyjnos¢ uwagi. Starsze dzieci
lepiej dostosowujg sposdb oglgdania, stuchania i
przeszukiwania materiatu do wymagan. Inaczej analizujg obraz,
kiedy majg zapamietal jego ogdlny temat, a inaczej, gdy muszg
znalez¢ niewielki szczegot.

Trzecim kierunkiem jest wzrost planowosci. Przeszukiwanie
staje sie bardziej systematyczne. Dziecko moze zaplanowad
kolejno$¢ sprawdzania miejsc, podzielié¢ materiat na czesci i



kontrolowaé¢, ktére elementy zostaty juz przeanalizowane.

Czwartym kierunkiem jest rozwéj strategii i metauwagi.
Metauwaga oznacza wiedze o wtasnych procesach uwagowych,
wymaganiach zadania oraz sposobach wspierania koncentracji.
Dziecko uczy sie, ze warto usung¢ zbedne przedmioty, powtdrzydé
instrukcje, zaznaczy¢ wazng informacje, zrobi¢ krotka przerwe
albo sprawdzi¢, czy nadal realizuje wtasciwy cel.

Wiedza o strategii nie jest tym samym co jej spontaniczne
stosowanie. Dziecko moze rozumiel, Zze hatas przeszkadza, ale
nie podja¢ dziatania w celu jego ograniczenia. Moze roéwniez
uzywa¢ skutecznego sposobu bez umiejetnosci jego stownego
wyjasnienia.

Mtodsze dzieci nie sa pozbawione kontroli wuwagi. Juz
niemowleta i dzieci poniemowlece korzystajg ze wskazowek oraz
reguluja ogladanie w zalezno$ci od celu. Wyrazny rozwdj
Swiadomego stosowania strategii nastepuje jednak w wieku
przedszkolnym i szkolnym, czemu sprzyjaja jezyk, funkcje
wykonawcze oraz dosSwiadczenie w wykonywaniu zadan.

Z wiekiem poprawia sie zdolno$¢ skupienia na jednym Zrdédle
informacji zaréwno w modalnosci wzrokowej, jak 1 stuchowej.
Dzieci coraz skuteczniej ignorujg nieistotne obrazy, rozmowy 1
dZzwieki. Uwaga podzielna rozwija sie wolniej. Wykonywanie
dwdch czynnosci jednoczesnie jest tatwiejsze, gdy przynajmniej
jedna zostata dobrze wydéwiczona i czeSciowo zautomatyzowana.
Nawet osoby doroste ponoszg koszty przetgczania sie miedzy
zadaniami.

Indywidualne rdéznice w uwadze

Rozwdéj uwagi nie przebiega jednakowo u wszystkich dzieci. Na
koncentracje wptywajg temperament, sen, stan zdrowia, emocje,
zainteresowanie, stres, relacja z osobg prowadzgacg zadanie
oraz wtasciwosci Srodowiska. Trudno$¢ w skupieniu nie musi
oznacza¢ lenistwa ani braku motywacji. Moze wynikac z



nadmiernej ztozono$ci zadania, niejasnej instrukcji,
przecigzenia bodzZzcami, trudnosci sensorycznych lub wtasciwos$ci
neurorozwojowych.

Szerokie kierowanie uwagi przez mtodsze dziecko nie jest
wytacznie wadg. Moze sprzyjac¢ dostrzeganiu informacji, ktorych
starsze dziecko albo dorosty, silnie skupiony na celu, nie
zauwaza. Rozwdj polega przede wszystkim na zwiekszaniu
elastycznosci: na zdolnosSci zardéwno do szerokiej eksploracji,
jak i do selektywnego skupienia, gdy wymaga tego sytuacja.

Znaczenie edukacyjne

Wspieranie percepcji nie polega na dostarczaniu maksymalnej
liczby intensywnych bodZzcéw. Nadmiar stymulacji moze utrudniad
orientacje 1 regulacje pobudzenia. Korzystniejsze jest
Srodowisko zréznicowane, ale uporzadkowane, w ktdérym dziecko
moze samodzielnie oglgdac¢, stuchal, dotykac i dziatac.

taczenie informacji pochodzacych z réznych modalnosSci moze
wspiera¢ uczenie sie, jezeli sygnaty sg zgodne i odnoszg sie
do tego samego celu. WypowiedZ mozna uzupetni¢ gestem, obraz
mozliwo$cig manipulowania przedmiotem, a rytm ruchem. Zbedne
animacje, dekoracje i dZzwieki mogg natomiast zwiekszad
obcigzenie uwagi.

W pracy ze starszym dzieckiem pomocne sa jasne cele, krdétkie
instrukcje, zaznaczanie informacji najwazniejszych, dzielenie
zXozonych zadah na etapy oraz stopniowe uczenie strategii
samokontroli. Korzystne mogg by¢ przewidywalna organizacja
pracy, przerwy ruchowe 1 ograniczenlie niepotrzebnych
dystraktorow.

Ocena zdolnosci percepcyjnych i uwagowych nie powinna opierac
sie na jednym zadaniu. Trzeba uwzgledni¢ sprawno$¢ wzroku i
stuchu, rozumienie polecenia, pamiec, dosSwiadczenie, stan
emocjonalny 1 wymagania ruchowe odpowiedzi. Podobne
niepowodzenie moze mie¢ rozne przyczyny, dlatego trafne



wsparcie wymaga poznania catego profilu funkcjonowania
dziecka.

Podsumowanie

Rozw6j sensoryczny, percepcyjny i wuwagi wynika ze
wspb6tdziatania biologicznego wyposazenia, dojrzewania,
aktywnego dziatania, uczenia sie i relacji spotecznych.
Pytanie Molyneux pokazuje, ze zasadniczym problemem nie jest
wytgcznie to, czy wiedza zostata odziedziczona albo nabyta,
lecz sposbb, w jaki rozne Zrédta informacji zostaja ze soba
skoordynowane.

Podejscia doswiadczeniowe podkres$laja plastycznos$¢ uktadu
nerwowego 1 znaczenie uczenia sie. Gibsonowie wskazujag na
bogactwo informacji Srodowiskowej, niezmienniki i afordancje.
Bruner i Piaget pokazuja role wiedzy, oczekiwan i aktywnego
konstruowania doswiadczenia, a podejscie przetwarzania
informacji pozwala analizowa¢ zmiany w kodowaniu, pamieci,
kontroli oraz strategiach.

Koncepcje Sokotowa, Kagana i Flavella pomagajg opisal rozwdj
od wczesnego orientowania sie na zmiane ku coraz bardziej
planowemu i elastycznemu kierowaniu uwagg. Wczesniejsze
sposoby dziatania nie znikaja jednak catkowicie. RoOwniez
dorosty reaguje na nagty ruch i dZwiek, a mtodsze dziecko
potrafi w pewnych warunkach dziata¢ zgodnie z celem. RozwQj
oznacza przede wszystkim rozszerzanie repertuaru oraz coraz
lepsze dopasowywanie percepcji i uwagi do aktualnych potrzeb.

Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.



https://pisanieprac.edu.pl/pedagogika/

