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Rozwoj trwajacy przez cate zycie

Koncepcja Marii Tyszkowej wyrasta z krytyki teorii
ograniczajacych rozwdj psychiczny do dziecinstwa i dorastania.
Jezeli rozwéj rozumie sie jako dojrzewanie prowadzgce do
osiggniecia ostatecznej, dorostej formy organizacji
psychicznej, woOwczas trudno opisac¢ tym samym jezykiem
péZzniejsze przeksztatcenia osobowoSci, tozsamo$ci, systemu
wartosci i sposobdéw dziatania. Jezeli natomiast przyjmuje sie
perspektywe catozyciowg, dorostos¢ nie moze byc¢ traktowana
jako okres catkowitej stabilizacji, a staros¢ wytgcznie jako
regres.

Nie oznacza to, ze badanie rozwoju dzieciecego i catozyciowego
jest niemozliwe w ramach jednej psychologii. Niespdjne bytoby
jedynie jednoczesne przyjecie dwdéch sprzecznych zatozen: ze
rozwéj definitywnie konczy sie po adolescencji oraz ze trwa
nadal w dorostosci. Wspdtczesna psychologia biegu zycia ujmuje
dzieciAstwo, dorastanie, dorostos$¢ i staros¢ jako odmienne
czesci jednego procesu.

Zmian rozwojowych zachodzgcych w dorosto$ci nie mozna %tatwo
porowna¢ ilosciowo ze zmianami dziecinstwa. Dziecko zdobywa
podstawowe sprawno$ci ruchowe, jezykowe i poznawcze, natomiast
dorosty moze gruntownie reorganizowa¢ tozsamo$¢, relacije,
hierarchie wartos$ci, role spoteczne i sposoby rozumienia
wtasnego zycia. Przeksztatcenia te mogg by¢ réwnie gtebokie,
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cho¢ dotyczg innych obszaréw funkcjonowania.

Rozwdéj nie jest tozsamy z prostym wzrostem sprawnosci. W
kazdym okresie mogg wspétwystepowal osiggniecia, straty,
stabilizacja, specjalizacja 1 kompensacja. Cztowiek moze
traci¢ czes¢ mozliwosSci biologicznych, a jednocze$nie rozwijacd
wiedze praktyczng, zdolnos¢ regulowania emocji lub umiejetnos¢
dokonywania realistycznych wybordéw. Nie kazda zmiana jest
jednak rozwojowa. Przejsciowe zmeczenie, chwilowe pogorszenie
nastroju czy jednorazowa reakcja nie stanowlig jeszcze trwatej
reorganizacji funkcjonowania.

Wedtug Tyszkowej rozwdj psychiczny moze trwaé¢ tak dtugo, jak
dtugo cztowiek pozostaje aktywny i uczestniczy w wymianie ze
Srodowiskiem. Psychika jest uktadem funkcjonalnym regulujacym
stosunki jednostki ze $wiatem, a nie konstrukcjg, ktdrej
rozwéj koAczy sie w momencie osiggniecia biologicznej
dojrzatosci.

Podstawowa teza koncepcji

Podstawowa teza Tyszkowej méwi, ze rozwdj psychiczny polega na
gromadzeniu, opracowywaniu i reorganizowaniu doSwiadczenia
zdobywanego w toku aktywnosci jednostki. DosSwiadczenie jest
materiatem rozwoju, natomiast strukturacja i restrukturacja sg
procesami prowadzacymi do jakosSciowych zmian organizacji
psychicznej.

Strukturacja oznacza organizowanie dosSwiadczen w wzglednie
sp6jne uktady wiedzy, znaczen, umiejetnos$ci, nastawien,
wartosci i sposobdw dziatania. Restrukturacja jest jakosSciowg
reorganizacja tych uktaddéw pod wptywem nowych zadan,
sprzecznosci, zmian rél, refleksji lub interakcji spotecznych.

Rozwdéj nie polega zatem na mechanicznym odktadaniu sie
kolejnych przezy¢. Nowe doswiadczenie zostaje odniesione do
dotychczasowej organizacji psychicznej. Moze zosta¢ do niej
wtgczone bez zasadniczej zmiany, moze jg poszerzy¢, ale moze



tez ujawnié¢ jej niewystarczalnos¢ i zapoczgtkowaé przebudowe.

Indywidualne dosSwiadczenie jest jednoczesnie rezultatem
wczesSniejszego rozwoju oraz materiatem i warunkiem jego
dalszego przebiegu. To, jak cztowiek odbiera nowe wydarzenie,
zalezy od wcze$niej uksztattowanych struktur. Jednoczes$nie
nowe wydarzenie moze te struktury potwierdzié, zrodznicowad
albo przeksztatcic.

Koncepcja ma charakter konstruktywistyczny. Struktury
psychiczne nie sg gotowymi formami w catos$ci zapisanymi w
programie genetycznym ani prostymi kopiami Srodowiska.
Powstaja w toku aktywnych relacji jednostki ze Swiatem. Rozwdj
nie jest jednak catkowicie swobodng autokreacjg. Aktywnos¢
cztowieka pozostaje uwarunkowana przez wtasciwo$ci organizmu,
zdrowie, wczesniejsze dosSwiadczenia, kulture, relacje, warunki
ekonomiczne i dostepne mozliwoS$ci.

Cztowiek jako podmiot aktywny

Tyszkowa odwotuje sie do modelu cztowieka aktywnego. Aktywnos¢
jest traktowana jako podstawowy sposdéb istnienia organizmu
zywego. Cztowiek nie tylko odpowiada na dziatanie bodZcodw,
lecz rowniez inicjuje zachowania, wyznacza cele, poszukuje
informacji, wybiera Srodowiska i modyfikuje warunki wtasnego
funkcjonowania.

Overton i Reese przeciwstawiali modele organizmu aktywnego
teoriom opartym na modelu reaktywnym. Pierwsze,
charakterystyczne miedzy innymi dla podejsc
strukturalistycznych i dialektycznych, koncentrowaty sie na
zmianach organizacji oraz funkcji. Drugie, wigzane z
klasycznym behawioryzmem, ujmowaty rozwdj przede wszystkim
jako zmiane zachowania pod wptywem bodZcéw i wzmocnien.

Przeciwstawienia tego nie nalezy traktowa¢ absolutnie.
Cztowiek jednoczes$nie reaguje na warunki oraz aktywnie je
wybiera, interpretuje i przeksztatca. Zachowanie wywotane



nagtym zagrozeniem moze mie¢ w duzym stopniu reaktywny
charakter, natomiast planowanie kariery zawodowej wymaga
Swiadomego wyboru celdw. Takze wspotczesne teorie uczenia sie
uwzgledniajg oczekiwania, sprawstwo 1 aktywne poszukiwanie
informacji.

Najtrafniejsze jest zatem ujecie transakcyjne: rozwdj powstaje
w toku wzajemnych, zmieniajgcych sie oddziatywan osoby i
srodowiska. Jednostka wptywa na otoczenie, a zmodyfikowane
otoczenie oddziatuje zwrotnie na nig. Dziecko poprzez swoje
zachowanie wywotluje okreslone reakcje opiekundéw, ktore
nastepnie wptywajg na jego dalsza aktywnos¢. Dorosty wybiera
prace zgodnie z dotychczasowymi zainteresowaniami, a wymagania
tej pracy przeksztatcajg jego kompetencje i obraz siebie.

Aktywnos¢ podmiotu nie oznacza petnej odpowiedzialnosSci za
wtasng trajektorie. Zakres mozliwych dziatan ograniczaja
miedzy innymi ubdstwo, dyskryminacja, choroba, przemoc, brak
edukacji i wydarzenia historyczne. Podmiotowo$¢ oznacza
zdolno$¢ dziatania w okreslonych warunkach, a nie niezalezno$¢
od tych warunkow.

Regulacyjna funkcja psychiki 1
homeoreza

Podstawowg funkcjg psychiki jest regulowanie stosunkow
jednostki ze Swiatem. Cztowiek musi rozpoznawal znaczenie
sytuacji, przewidywaé¢ skutki, wybiera¢ dziatania 1
dostosowywa¢ je do zmieniajgcych sie warunkow. Poniewaz
zmieniajg sie zardéwno otoczenie, jak i sam organizm, regulacja
nie moze polegac¢ na utrzymywaniu jednego, niezmiennego stanu.

Tyszkowa postuguje sie pojeciem homeorezy, wywodzacym sie z
biologicznej koncepcji Conrada H. Waddingtona. Homeostaza
oznacza utrzymywanie lub odzyskiwanie wzglednie statego stanu.
Homeoreza dotyczy natomiast utrzymywania dynamicznej
trajektorii zmian. Organizm rozwijajacy sie nie powraca do



tego samego punktu, lecz dazy do zachowania cigg*osSci procesu
mimo zaktdcen.

W odniesieniu do rozwoju psychicznego homeoreza oznacza
wzgledng spojnos¢ funkcjonowania przy jednoczesnej zmianie.
Cztowiek moze zdobywa¢ nowe dosSwiadczenia, podejmowaé role i
reorganizowa¢ wtasne cele, zachowujgc poczucie ciggtosci
tozsamosci. Po kryzysie nie musi wréci¢ do dawnego stanu. Moze
zbudowa¢ nowg organizacje, ktdéra pozwala mu kontynuowal zycie
w zmienionych warunkach.

Homeoreza nie gwarantuje powrotu na wczes$niejsza droge. Silne,
dtugotrwate lub skumulowane zdarzenia mogg skierowa¢ rozwdj na
inng trajektorie. Nie jest tez tozsama z odpornoscia
psychiczng ani z Piagetowskim rownowazeniem. Pojecia te nalezg
do odmiennych tradycji teoretycznych, mimo ze wszystkie
odnoszg sie do relacji miedzy stabilnoScig i zmiang.

Aktywnosc¢, dziatanie 1 dziatalnosd

W toku zycia aktywnos¢ cztowieka réznicuje sie, wzbogaca i
organizuje. Pod wptywem rozwoju ruchowego, jezykowego,
poznawczego 1 spotecznego powstajg coraz bardziej ztozone
dziatania. Szczeg6lne znaczenie ma opanowywanie narzedzi i
systemow znakowych, ktdére umozliwiajg podejmowanie form
aktywnosci niedostepnych bez udziatu kultury.

W tradycji Aleksieja Leontiewa dziatalnos$¢ jest szerszym
systemem aktywno$ci zwigzanym z okreslonym motywem. Dziatanie
jest ukierunkowane na sSwiadomy cel, natomiast operacje sa
sposobami realizacji dziat*ania zaleznymi od warunkéw.
Przygotowanie pojedynczego positku moze by¢ dziataniem
podporzgdkowanym celowi, a jednoczes$nie elementem szerszej
dziatalnosci rodzinnej, zawodowej lub opiekunczej.

Mozna analitycznie wyrézni¢ dziatalnos¢ przedmiotowag i
spoteczng. Dziatalnos¢ przedmiotowa jest skierowana na obiekty
Swiata zewnetrznego i prowadzi do ich poznawania albo



przeksztatcania. Dziatalno$¢ spoteczna jest ukierunkowana na
innych 1ludzi i obejmuje miedzy innymi wychowanie,
komunikowanie, dziat*alnos¢ polityczng, opiekunczag i
artystyczng.

Podziat ten nie jest roztgczny. Dziatanie na przedmiotach jest
zazwyczaj spotecznie zaposredniczone, poniewaz cztowiek uzywa
narzedzi, sposobdéw i pojel wytworzonych przez kulture. Z kolei
dziatalnos¢ spoteczna postuguje sie materialnymi i
symbolicznymi Srodkami.

Ze wzgledu na formy szczegdélnie wazne w kolejnych okresach
zycia wymienia sie zabawe, nauke 1 prace. Nie tworzg one
jednak sztywnej sekwencji. Dziecko uczy sie podczas zabawy,
dorosty moze bawi¢ sie i zdobywad¢ wiedze, a aktywnos$¢
opiekuncza czy obywatelska moze by¢ réwnie waznym zrdditem
rozwoju jak praca zawodowa. To, ktdéra dziatalnos¢ ma
najwieksze znaczenie, zalezy od sytuacji zyciowej 1 kultury.

Wieloznacznosc pojecia
doswiadczenia

Termin , doswiadczenie” jest wieloznaczny. Moze oznaczad:

1. aktualny proces doswiadczania lub przezywania sytuacji;

2. zdarzenie, kontakt albo dziatanie, w ktérym jednostka
uczestniczyia;

3. pamieciowg reprezentacje tego zdarzenia;

4. wzglednie trwaty skutek wydarzenia w psychice 1
zachowaniu;

5. praktyczng wiedze oraz umiejetnos¢ wyniesiong z
wczesniejszego dziatania;

6. bezposredni strumien zjawisk psychicznych;

7. historie sytuacji przezytych i zinterpretowanych przez
osobe;

8. uktad bodZzcow oraz reakcji ujmowany w kategoriach
behawioralnych.



W psychologii introspekcyjnej Edward Titchener odnosit
doswiadczenie do o0g6tu bezposSrednio przezywanych zjawisk
psychicznych. Ujecia fenomenologiczne podkreslaty historie
zdarzen tak, jak zostatly one spostrzezone i zasymilowane przez
jednostke. Behawioryzm operacjonalizowat dosSwiadczenie jako
bodZce, sytuacje albo reakcje, co utatwiato planowanie
eksperymentdéw, ale ograniczato analize subiektywnego znaczenia
zdarzen.

Wohlwill =zwracat uwage, ze behawioralne definiowanie
doswiadczenia bywa uzyteczne w badaniach nad wptywem wczesnej
stymulacji. Nie jest jednak wystarczajgce jako ogdlna teoria
rozwoju. Wiele bodZzcédw nie pozostawia trwatych nastepstw, a
podobne sytuacje moga prowadzi¢ do roéznych zmian zaleznie od
sposobu ich interpretowania.

Wedtug Tyszkowej doswiadczenie nalezy odnosi¢ przede wszystkim
do podmiotu i jego mechanizmdéw regulacyjnych, a nie wy*acznie
do Srodowiska lub obserwowalnego zachowania. DosSwiadczeniem
nie jest samo zdarzenie, ale sposdéb, w jaki zostato ono
odebrane, zinterpretowane, emocjonalnie ocenione i wtgczone do
organizacji psychicznej.

Doswiadczenie, wuczenle sie 1
zachowanilie

W teoriach uczenia sie dosSwiadczenie bywa ujmowane jako
przyczyna wzglednie trwatych zmian zachowania. W%todarski
okreslat je jako rezultat kontaktu z otoczeniem ujawniajacy
sie w zmianie zachowania. Hilgard definiowa* uczenie sie jako
wzglednie trwatg zmiane powstajgcg w wyniku wczes$niejszego
doswiadczenia. Podobne stanowisko zajmowat Linhart.

Z definicji tych wynika, ze doSwiadczenie nie jest tym samym
CO uczenie sie ani tym samym co obserwowana zmiana zachowania.
Jest jednym z warunkdéw procesu prowadzgcego do zmiany.
Pomiedzy wydarzeniem a zachowaniem posSredniczg procesy uwagi,



pamieci, interpretacji, wartosSciowania i organizowania
aktywnosci.

To samo doswiadczenie moze prowadzi¢ do réznych rezultatéw.
Niepowodzenie moze sktoni¢ jedng osobe do zmiany strategii, a
inng do wycofania. Zalezy to od dotychczasowych przekonan,
znaczenia celu, emocji, otrzymanej informacji zwrotnej 1
dostepnego wsparcia. Sam kontakt z sytuacjg nie przesadza wiec
0o kierunku uczenia sie.

Doswiadczenie moze by¢ Swiadome albo funkcjonowa¢ bez dostepu
do jawnego przypomnienia. Cztowiek moze posiadad¢ wiedze
proceduralng, na przyktad umiejetno$¢ jazdy na rowerze, bez
umiejetnosci stownego opisania wszystkich wykonywanych ruchéw.
Wczesne zdarzenia moga wptywal na reakcje emocjonalne i
schematy relacji, mimo ze osoba nie ma wspomnien
autobiograficznych z tego okresu.

Doswiadczenie 1 pamied

Doswiadczenie jest zwigzane z pamiecig, ale nie mozna
utozsamia¢ go z pojedynczym sladem pamieciowym. Trzeba
odrézni¢ fizyczne i funkcjonalne podstawy utrwalenia
informacji od tresci, jaka cztowiek przypisuje przezytemu
wydarzeniu.

Gotgb poczatkowo definiowat doswiadczenie jako zdarzenie
pozostawiajgce Slad psychiczny, a nastepnie ujmowat je jako
psychiczne reprezentacje zdarzen. Lewicki méwit o informacjach
utrwalonych w mézgu. Tyszkowa podkreslata, ze doswiadczenie
jest raczej trescig reprezentacji i jej miejscem w systemie
regulacji niz samym fizjologicznym sladem.

Wspbétczesne badania dostarczajg coraz wiekszej wiedzy o
neuronalnych mechanizmach pamieci, lecz nie potwierdzaja
istnienia pojedynczego, niezmiennego S$ladu bedgcego wierng
kopig zdarzenia. Pamie¢ ma charakter rozproszony, selektywny i
rekonstrukcyjny. Przypominanie polega na odtwarzaniu



informacji przy udziale aktualnej wiedzy, emocji, pytan i
kontekstu.

Podczas przypominania reprezentacja moze ulec modyfikacji i
zostaé¢ ponownie utrwalona. Zjawisko rekonsolidacji nie oznacza
jednak, ze wspomnienia mozna dowolnie przepisywa¢. Zmiana jest
ograniczona przez zachowane informacje oraz pézniejsza
historie uczenia sie.

Obrazy umystowe mogg stanowi¢ jeden ze sposobdw
reprezentowania doswiadczenia, ale nie jedyny. DosSwiadczenie
moze by¢ organizowane w postaci reprezentacji sensorycznych,
semantycznych, emocjonalnych, proceduralnych i narracyjnych.
Winograd zwracat uwage na jego zwigzek z wiedzg praktyczng, a
Szewczuk okreslat je jako poznawczo-emocjonalno-dziataniowa
tres¢ zwigzkdéw powstatych w toku zycia.

Hipoteza petnego zapisu zycia

W koncepcji doSwiadczenia-zapisu nawigzywano niekiedy do
obserwacji Wildera Penfielda. Podczas elektrycznej stymulacji
kory skroniowej u czesSci operowanych pacjentéw pojawiaty sie
obrazy, dzwieki i poczucie ponownego przezywania fragmentoéw
przesztosci. Interpretowano to jako mozliwos¢ istnienia
ciggtego zapisu catego zycia.

Hipotezy tej nie potwierdza wspétczesna wiedza. Reakcje
wywotane stymulacjg byty stosunkowo rzadkie, wystepowaty
gtéwnie u osdb leczonych z powodu padaczki, a ich zgodnosci z
rzeczywistymi wydarzeniami czesto nie mozna byto zweryfikowac.
Mogty by¢ mieszaning wspomnienn, skojarzen, snéw i zjawisk
przypominajgcych halucynacje.

Pamie¢ nie jest kompletnym filmem zarejestrowanym w mézgu.
Informacje sg selekcjonowane juz podczas zdarzenia, a
nastepnie przeksztatcane podczas przypominania. Pojecie
doswiadczenia-zapisu nalezy wiec rozumieé¢ metaforycznie jako
wzglednie bezposSrednia reprezentacje wydarzenia, a nie



dostowng kopie.

Doswiadczenie-zapis 1
doswiadczenie-wniosek

Tyszkowa wyréznia dwie kategorie doswiadczenia pomocne w
wyjasnianiu jego wpitywu na zachowanie.

Doswiadczenie-zapis obejmuje reprezentacje konkretnego
zdarzenia, sytuacji, dziatania 1 zwigzanych z nimi emocji.
Informacje mogg by¢ uporzgdkowane na osi czasu biograficznego,
ale ich uktad podlega rekonstrukcji z perspektywy aktualnej
sytuacji. Cztowiek przypomina sobie przesztos¢ inaczej
zaleznie od tego, jakie pytanie zadaje, jaki cel realizuje i
jak obecnie rozumie siebie.

Doswiadczenie-wniosek powstaje w wyniku opracowania jednego
lub wielu zapisOw. Jest uogdlnieniem, regqutg, przekonaniem,
oczekiwaniem albo strategig. Dziecko, ktdre kilkukrotnie
otrzymato pomoc po zgtoszeniu potrzeby, moze sformutowad
oczekiwanie, ze inni ludzie sg dostepni. Osoba wielokrotnie
wysmiewana podczas wypowiedzi moze dojs¢ do wniosku, ze
publiczne zabieranie gtosu prowadzi do upokorzenia.

Wniosek nie musi by¢ sSwiadomy ani obiektywnie trafny. Moze
opiera¢ sie na wyjatkowym zdarzeniu, silnej emocji Llub
nadmiernym uogdélnieniu. Mimo to wptywa na percepcje aktualnej
sytuacji i wybér dziatania. Osoba przekonana, ze zostanie
odrzucona, moze zachowywac¢ dystans, wywotujgc reakcje, ktdre
pozornie potwierdzajg jej oczekiwanie.

Doswiadczenie oddziatuje wiec na aktualne zachowanie poprzez
modyfikowanie percepcji, interpretacji, warto$ciowania oraz
dostepnych schematéw dziatania. Jednoczesnie aktualne cele
wptywaja na to, ktore fragmenty przesztosci zostang przywotane
1 jak beda rozumiane.

Linhart wskazywal, ze integracja wczesniejszego doswiadczenia



z wymaganiami aktualnej sytuacji przyjmuje postaC antycypacji.
Przewidywanie mozliwego stanu rzeczy jest podstawg tworzenia
planu i wyboru dziatan. DosSwiadczenie uczestniczy zatem
zaréwno w wyznaczaniu celdéw, jak i organizowaniu sposobow ich
realizacji.

Zrédta i rodzaje doswiadczenia

Tyszkowa wyrdzniata doswiadczenie gatunkowe, indywidualne i
spoteczne. Rozrdznienie to wymaga wspoOtczesnego
doprecyzowania.

Doswiadczenie gatunkowe jest historycznym okresleniem
ewolucyjnie uksztattowanych wtasciwo$ci i gotowosci organizmu.
Cztowiek nie dziedziczy wspomnien ani wiedzy zgromadzonej
przez przodkéw. Dziedziczone sg mechanizmy biologiczne,
odruchy 1 predyspozycje rozwijajgce sie w 1interakcji ze
Srodowiskiem. Trafniej méwi¢ wiec o biologicznym wyposazeniu
gatunkowym niz o doswiadczeniu w Scistym znaczeniu.

Doswiadczenie indywidualne powstaje w toku wtasnych doznan,
dziatan, relacji i przezy¢. Jego tres¢ i organizacja sa
niepowtarzalne, poniewaz zadna osoba nie uczestniczy w
doktadnie tej samej sekwencji zdarzen ani nie interpretuje ich
w identyczny sposodb.

Doswiadczenie spoteczne jest utrwalone w jezyku, wiedzy,
zwyczajach, normach, praktykach i wytworach kultury. Jednostka
przyswaja je poprzez komunikacje 1 uczestnictwo w zyciu
spotecznym. Nie przejmuje go jednak biernie. WtasnoScig osoby
staje sie przede wszystkim ta czes¢ kulturowej wiedzy, ktdra
zostata przez nig aktywnie opracowana i powigzana z
dotychczasowym doswiadczeniem. Informacja, ktdra nie staje sie
przedmiotem uwagi i dzia*ania, moze zostal przyswojona
powierzchownie lub szybko zapomniana.

Trzy zroéodta nie funkcjonujag niezaleznie. Biologiczne
wyposazenie wptywa na mozliwo$ci podejmowania aktywnosci.



Wtasne dziatanie odbywa sie za pomocg kulturowych narzedzi,
natomiast doswiadczenie spoteczne nabiera indywidualnego
znaczenia w konkretnej biografii.

Doswiadczenie indywidualne obejmuje pamieciowe reprezentacje,
schematy czynnosciowe, wzory spontanicznej aktywno$ci oraz
sposoby reagowania powstate podczas przyswajania dosSwiadczenia
spotecznego. Zawiera elementy poznawcze, emocjonalne,
motywacyjne, dziataniowe i wartosSciujace.

Indywidualnosd 1 wspolnota
doswiadczen

DoSwiadczenie ma charakter indywidualny, ale nie jest
catkowicie prywatne. Ludzie nalezacy do tej samej kohorty
dzielg czes¢ warunkéw historycznych: system edukacji,
technologie, przemiany polityczne, kryzysy gospodarcze czy
wydarzenia zbiorowe. DosSwiadczenia te nie wywotuja
identycznych skutkéw, ale tworzg wspdlne ramy pokoleniowe.

Uniwersalnym aspektem zycia jest przechodzenie przez okresy
zwigzane z biologicznym i spotecznym biegiem zycia, takie jak
dziecinstwo, dorastanie, dorostos¢ i starzenie. Ich tres¢ oraz
granice sg jednak <czeSciowo konstruowane kulturowo.
Oczekiwania wobec nastolatka, osoby dorostej czy starszej
rozniag sie miedzy spoteczenstwami i epokami.

Erikson wskazywa*, ze kultura dostarcza kryteridw akceptacji
oraz samoakceptacji wtasnego biequ zycia. Kulturowe wzory
pomagajg interpretowaé przejscia rozwojowe, ale moga réwniez
wywiera¢ presje na osoby, ktorych biografie przebiegaja
inaczej. Brak matzenstwa, rodzicielstwa, pracy zawodowej albo
okreslonego poziomu samodzielno$ci nie powinien by¢
automatycznie uznawany za niepowodzenie rozwojowe.



Enaktywny oraz emocjonalny
charakter doswiadczenia

Doswiadczenie ma charakter enaktywny, poniewaz powstaje w
dziataniu i pozostaje zwigzane z mozliwoSciami dziatania.
Cztowiek nie tylko rejestruje wtasciwo$ci przedmiotdw, ale
poznaje je poprzez to, co moze z nimi zrobié¢. Wiedza o
narzedziu obejmuje zardéwno jego wyglad, jak i opanowany sposéb
uzycia.

Smedslund opisywat* doswiadczenie jako odczytywanie , surowych
danych” powstajgcych podczas kontaktu ze sSwiatem. Z
perspektywy dialektycznego konstruktywizmu nie istniejg jednak
dane catkowicie niezalezne od aktywno$ci podmiotu. Juz uwaga,
sposob dziatania i posiadane kategorie wptywaja na to, jakie
informacje zostang wyodrebnione.

Podstawowa jednostka doswiadczenia %tgczy aspekt poznawczy,
emocjonalny, dziat*aniowy i wartosSciujacy. Cztowiek nie tylko
wie, co sie wydarzyto, ale rdwniez ocenia znaczenie
wydarzenia, przezywa emocje i tworzy gotowos¢ do okreslonego
dziatania.

Doswiadczenie emocjonalne moze ujawnia¢ sie przed Swiadomym
rozpoznaniem sytuacji. Obiekt Llub relacja przypominajgca
wczesniejsze zdarzenie moze wywotal niepokdj, sympatie albo
nieche¢, zanim osoba zidentyfikuje Zrdédto reakcji. W ten
spos6b powstajg miedzy innymi postawy, preferencje i wzory
unikania.

Nie kazda silna reakcja emocjonalna $wiadczy o urazie, a
podobienstwo sytuacji nie musi prowadzi¢ do powtdrzenia dawnej
reakcji. DoSwiadczenia emocjonalne sg podatne na zmiane, gdy
cztowiek wielokrotnie spotyka sie z odmiennym rezultatem 1
moze bezpiecznie opracowa nowe znaczenie.

Kagan zwracat uwage, ze dziatania 1 mysli moga by¢
ukierunkowane na osiggniecie pozgdanego doswiadczenia.



Cztowiek poszukuje nie tylko zewnetrznego rezultatu, lecz
rowniez okreslonych stanéw, takich jak poczucie kompetencji,
bliskosci, ekscytacji czy bezpieczerdstwa. To, jakiego
doswiadczenia poszukuje, zalezy od wcze$niejszej historii i
aktualnych potrzeb.

Znaczenle wczesnych doswiadczen

Doswiadczenia zdobywane we wczesnym dziecinstwie moga
wywotywal szczegdlnie szerokie zmiany, poniewaz podstawowe
schematy czynnosSciowe i regulacyjne dopiero sie organizujg.
Mate dziecko dysponuje mniejszg 1liczbag wczedniejszych
struktur, ktdére mogtyby ogranicza¢ znaczenie nowego
wydarzenia. Jest tez silnie zalezne od opiekundéw, a jego uktad
nerwowy wykazuje duzag plastycznosc.

Ina Uzgiris wskazywata kilka sposobdw, w jakie wczesne
doswiadczenia wptywajg na dalszy rozwdj. Moga:

1. ksztattowad oczekiwania dotyczgce nastepnych zdarzen;

2. modyfikowa¢ zakres 1i proporcje sytuacji, ktdrych
jednostka poszukuje lub unika;

3. organizowa¢ wzory spostrzegania 1 dziatania
wykorzystywane w nowych warunkach;

4. selektywnie modyfikowal pdzniejsze doswiadczenia poprzez
aktywnos¢ podmiotu.

Wczesne doswiadczenia ksztattujg wiec nie tylko reakcje na
konkretng sytuacje, ale takze sposd6b wyboru i interpretowania
kolejnych sytuacji. Dziecko, ktére dosSwiadcza przewidywalnej
pomocy, moze czesciej szukal kontaktu w trudnosciach. Dziecko
wielokrotnie ignorowane moze rzadziej sygnalizowal potrzeby,
ograniczajgc liczbe przysziych okazji do uzyskania wsparcia.

Wptyw dziecinstwa nie jest jednak nieodwracalny. PdZniejsze
relacje, zmiana S$rodowiska, edukacja, terapia i wtasna
refleksja moga modyfikowal wczesniejsze schematy. Nie oznacza
to, ze wszystkie nastepstwa mozna tatwo usungl. Plastycznos¢



jest rzeczywista, ale ograniczona, a zmiana gteboko
utrwalonych wzoréw moze wymaga¢ dtugotrwatych, bezpiecznych
dosSwiadczen.

Nie nalezy mowié, ze takie wyniki po prostu ,obalajg Freuda”.
Historyczna psychoanaliza stusznie zwracata uwage na znaczenie
wczesnych relacji, ale jej twierdzenia o stadiach
psychoseksualnych i nieodwracalnym ksztattowaniu osobowosci
nie sg wspbétczesnie traktowane jako potwierdzone fakty.
Trafniejsze jest odrzucenie skrajnego determinizmu dziecinstwa
przy jednoczesnym uznaniu dtugofalowego znaczenia wczesnych
doswiadczen.

Strukturacja doswiadczenia

Strukturacja polega na tworzeniu wewnetrznych zwigzkéw miedzy
doswiadczeniami i %*gczeniu ich w funkcjonalne catosci.
Pojedyncze zdarzenia zostajg zorganizowane w kategorie,
schematy, skrypty, oczekiwania, przekonania, wartosci i
strategie dziat*ania. Dzieki temu cztowiek nie musi kazdej
sytuacji poznawa¢ od poczatku.

Najprostszg formg organizacji moze byc¢ porzadkowanie zdarzen
na o0si czasu biograficznego. DosSwiadczenia mogg byc rdéwniez
grupowane wedtug podobienstwa tresci, wspdélnego znaczenia
emocjonalnego, relacji przyczynowych, petnionych rél albo
zwigzku z aktualnymi celami.

Strukturacja obejmuje réznicowanie, generalizowanie,
integrowanie, hierarchizowanie i koordynowanie. Réznicowanie
pozwala dostrzega¢ <coraz subtelniejsze odmiennosci.
Generalizacja umozliwia przeniesienie wniosku na podobne
sytuacje. 1Integracja *3czy rozproszone tresci, a
hierarchizacja porzadkuje cele i wartosci.

Piaget wskazywat trzy mozliwe wyjasnienia genezy struktur
psychicznych: preformacje, przypadkowe powstawanie oraz
konstrukcje. Koncepcja Tyszkowej wybiera rozwigzanie



konstruktywistyczne. Struktury tworzg sie w toku aktywnosci, a
nastepnie wptywaja na sposdb zdobywania kolejnych doswiadczen.

Nie nalezy rozumie¢ struktury jako nieruchomego obiektu
umieszczonego w psychice. Jest wzglednie trwatym sposobem
organizowania dziatania i interpretacji. 0 jej istnieniu
wnioskuje sie na podstawie regularno$ci zachowania,
wypowiedzi, wyboréw i reakcji emocjonalnych.

Fizjologicznym podtozem doswiadczenia nie sa proste,
pojedyncze po*gczenia miedzy mdézgiem i narzadami ciata.
Aktywnos¢ jest realizowana przez rozproszone, plastyczne sieci
neuronalne wspdétdziatajgce z uktadem ruchowym, autonomicznym i
hormonalnym. Koncepcja dynamicznych systemdédw funkcjonalnych
Aleksandra turii podkreslata, ze z*ozona czynnos$¢ powstaje
dzieki wspoétpracy wielu obszardow, a nie jednego osrodka.

Gordon Allport okreslat osobowo$¢ jako dynamiczng organizacje
systeméw psychofizycznych, ktdéra wyznacza charakterystyczne
sposoby przystosowania jednostki. Ujecie to jest zbiezne z
tezg, ze wzgledna statos¢ zachowania wynika z organizacji
systemu, a nie z niezmiennosSci pojedynczych reakcji.

Restrukturacja doswiadczenia

Restrukturacja jest jakosciowa przebudowg istniejacej
organizacji doswiadczenia. Zachodzi wtedy, gdy nowe zadanie,
wydarzenie lub refleksja nie moze zostal skutecznie ujeta za
pomocg dotychczasowych schematodw.

Proces nie polega na wymazaniu starego dosSwiadczenia.
Wczesniejsze zdarzenia otrzymujg nowe znaczenie 1 zostaja
wigczone do zmienionej catosci. Osoba moze na przyktad
przesta¢ rozumieé¢ dawng porazke jako dowdd braku zdolnos$ci, a
zaczg¢ ujmowal ja jako efekt nieodpowiedniej strategii,
przecigzenia lub braku wsparcia. Przesztos¢ nie ulega zmianie,
ale zmienia sie jej rola w aktualnej organizacji psychicznej.



Restrukturacja moze dotyczy¢ pojedynczej umiejetnosci albo
centralnych struktur osobowosci. Im bardziej podstawowego
przekonania, wartosci lub elementu tozsamosci dotyczy zmiana,
tym wiekszy moze by¢ jej koszt emocjonalny.

Nie kazde dosSwiadczenie prowadzi do restrukturacji. Wiekszos¢
nowych zdarzen moze zostal wiaczona do istniejgcych struktur
bez ich zasadniczej zmiany. Restrukturacji sprzyjaja
doSwiadczenia ujawniajgce sprzecznos¢, wymagajgce nowej
selekcji informacji, zmiany wartosSciowania albo przyjecia
odmiennej perspektywy.

Restrukturacja nie zawsze prowadzi do organizacji bardziej
elastycznej 1 adaptacyjnej. W warunkach przewlektego
zagrozenia jednostka moze zbudowal sztywny system unikania.
Taki system moze krdétkotrwale chronié¢ przed cierpieniem, ale
ograniczac¢ pézniejsze funkcjonowanie. Rozwdj nie jest wiec
automatycznym ruchem ku doskonatosci.

Znakli, narzedzia 1 spoteczna
mediacja

Istotnym czynnikiem strukturacji doswiadczenia jest
korzystanie ze spotecznie wytworzonych narzedzi i znakéw. W
ujeciu Lwa Wygotskiego narzedzie jest skierowane przede
wszystkim na przedmiot zewnetrzny 1 umozliwia jego
przeksztatcenie. Znak stuzy natomiast organizowaniu zachowania
wtasnego albo innych ludzi.

Znakami sg nie tylko s*owa, ale rdéwniez pismo, liczby,
symbole, diagramy, mapy 1 techniki pamieciowe. Umozliwiaja
kodowanie, grupowanie, przechowywanie, komunikowanie 1
wartosciowanie dosSwiadczen. Dzieki nazwaniu emocji cztowiek
moze wyodrebni¢ ja z ogdlnego pobudzenia, poréwnac¢ z innymi
stanami i Swiadomie regulowac.

Jezyk pozwala dostrzega¢ podobienstwa miedzy wydarzeniami,



tworzy¢ kategorie oraz przenosi¢ dosSwiadczenia do sfery
refleksji. Umozliwia réwniez konstruowanie narracji
biograficznej. To, co wczesSniej by*o rozproszonym zbiorem
przezy¢, moze zosta¢ opisane jako ciag zdarzen posiadajacych
znaczenie.

Internalizacja nie jest prostym przeniesieniem gotowe]
czynnosci ze sSwiata zewnetrznego do wnetrza umystu. W toku
przyswajania funkcja zostaje przeksztatcona. Polecenie
wypowiadane poczatkowo przez opiekuna moze stad¢ sie mowa
skierowang przez dziecko do samego siebie, a nastepnie formg
wewnetrznego planowania.

Narzedzia 1 znaki nie przekazujg automatycznie catego
zawartego w nich doswiadczenia kulturowego. Opanowanie ich
uzycia wymaga uczestnictwa w praktykach spotecznych,
obserwacji, instrukcji i wspodtdziatania.

Zdarzenia krytyczne

Szybkiej strukturacji lub restrukturacji moga sprzyjac
wydarzenia wymagajgce nowej selekcji 1 odmiennego
wartosciowania wczesniejszych doswiadczen. Okresla sie je jako
zdarzenia krytyczne albo punkty zwrotne.

Zdarzenie krytyczne moze by¢ normatywne, zwigzane z typowym
biegiem zycia, jak rozpoczecie szkoty, podjecie pracy,
rodzicielstwo czy emerytura. Moze mie¢ tez charakter
nieprzewidywany, jak wypadek, choroba, utrata bliskiej osoby,
migracja albo niespodziewany sukces.

Krytyczno$¢ nie jest wytgcznie obiektywng wtasciwos$ciag
sytuacji. Zalezy od relacji miedzy wymaganiami a zasobami
jednostki. Awans moze by¢ Zrddiem satysfakcji, ale takze
przecigzenia. Przejscie na emeryture moze oznacza¢ utrate
waznej roli lub mozliwos$¢ reorganizacji zycia.

Trudne wydarzenie nie prowadzi automatycznie do rozwoju. Moze



wywotal ditugotrwate szkody, szczegdélnie gdy jest przewlekte,
skumulowane i pozbawione mozliwo$ci uzyskania pomocy. Wzrost
po kryzysie jest jednym z mozliwych rezultatéw, a nie
obowigzkiem osoby dosSwiadczajgcej cierpienia.

Katharsis 1 zmiana terapeutyczna

Tyszkowa wskazywata, ze impulsem do restrukturacji moze by¢
miedzy innymi przezycie katharsis. Termin ten wigzat sie
historycznie z metodg katartyczng Josefa Breuera i Sigmunda
Freuda, wedtug ktérej przypomnienie wydarzenia i odreagowanie
zwigzanego z nim afektu miato przynies¢ ulge.

Samo intensywne wyrazenie emocji nie gwarantuje jednak trwatej
restrukturacji. Nie usuwa automatycznie skutkéw traumy ani nie
zmienia utrwalonych sposobdéw dziatania. Roztadowywanie ztos$ci
moze w niektdérych warunkach nawet nasila¢ pobudzenie.

Gtebsza zmiana moze wymagal bezpiecznego kontaktu z
doswiadczeniem, nadania mu nowego znaczenia, rozwiniecia
sposobdw regulacji emocji, uczenia alternatywnych reakcji oraz
utrwalenia ich w codziennym dziataniu. W psychoterapii wazna
jest takze relacja, ktéra moze dostarczaé¢ doswiadczen
niezgodnych z dawnymi oczekiwaniami.

Restrukturacja ma znaczenie réwniez w wychowaniu, edukacji i
rehabilitacji. Nie mozna jej jednak mechanicznie wywotac.
Wymaga uwzglednienia mozliwo$ci, bezpieczenstwa i autonomii
osoby.

Znaczenie relacji 1 komunikacji

Refleksja nad doswiadczeniem moze prowadzi¢ do reorganizacji,
ale wtasna perspektywa ma ograniczenia. Rozmowa z innymi
pozwala zetkng¢ sie z odmienng interpretacjg, dostrzec
pomijane elementy i zakwestionowa¢ utrwalone przekonania.

Badania opisywane przez Mihdlya Csikszentmihdlyiego zwracaty



uwage na znaczenie rozméw réwiesniczych w dorastaniu. Ich
wartos¢ nie polega na samym czasie spedzanym na rozmowie, lecz
na mozliwo$ci relatywizowania wtasnego punktu widzenia,
pogtebiania rozumienia innych oraz interpretowania przezy¢ w
bezpiecznej grupie.

Carol Gilligan i John Murphy wskazywali, ze dosSwiadczenia
intymnych relacji mogg wptywa¢ na rozwdéj rozumowania
moralnego, prowadzgc od stosowania abstrakcyjnych zasad ku
wiekszemu uwzglednianiu kontekstu, odpowiedzialno$ci i potrzeb
konkretnych oséb. Nie jest to jednak obowigzkowa, uniwersalna
sekwencja rozwoju. Rodzaj zmiany zalezy od jakosci relacji i
wczesniejszej organizacji dosSwiadczenia.

Interpersonalna komunikacja moze sprzyjac¢ gtebokiej
restrukturacji, ale nie nalezy twierdzié¢, ze samodzielna
refleksja nigdy nie wystarcza. Ludzie rdéznig sie sposobami
opracowywania doswiadczen. Dla wielu oséb dialog jest
szczegblnie wazny, poniewaz dostarcza odmiennej perspektywy
oraz nowych dosSwiadczehA emocjonalnych.

Kultura 1 organizacja biegu zycila

Kultura dostarcza jezyka, wartos$ci, narzedzi, norm i wzoréw
biograficznych stuzgcych organizowaniu doswiadczenia. Erikson
zwracat uwage, ze spoteczenstwo tworzy kryteria akceptacji i
samoakceptacji przebiegu zycia. Okres$la, kiedy oczekuje sie
samodzielnos$ci, zatozenia rodziny, pracy zawodowej czy
wycofania z okreslonych rol.

Wzory te pomagaja porzgdkowa¢ biografie, ale moga tez
ograniczac¢. Osoby, ktdérych zycie przebiega inaczej niz
dominujacy scenariusz, mogg dosSwiadcza¢ nieuzasadnionego
poczucia niepowodzenia. Wspdtczesne ujecie powinno uwzgledniad
wielos¢ mozliwych drég zycia i unika¢ utozsamiania jednej
kulturowej normy z uniwersalng dojrzatos$ciga.

Doswiadczenie ma réwniez wymiar kohortowy. Ludzie nalezgcy do



jednego pokolenia uczestniczg w podobnych wydarzeniach
historycznych, korzystaja z okreslonych technologii i
funkcjonujg w podobnym systemie edukacji. Nie oznacza to
identycznych doswiadczen, lecz wspdélne ramy, w ktorych
konstruowane sg indywidualne biografie.

Cztowiek jako twdérca wtasnej
biografii

Cztowiek jest twbércg wtasnej biografii w tym sensie, ze
wybiera czes¢ celdéw, relacji i dziatan, a nastepnie
interpretuje ich znaczenie. Tworzy rdéwniez warunki zdobywania
doswiadczen: poszukuje informacji, podejmuje wyzwania, unika
sytuacji, organizuje Srodowisko i wybiera grupy spoteczne.

Biografia nie jest jednak dowolng opowieScig ani wytgcznie
rezultatem osobistego wyboru. Obejmuje realne wydarzenia,
warunki i ograniczenia. Wojna, choroba, bezrobocie, relacje
rodzinne i dostep do edukacji nie zalezg w petni od decyzji
jednostki.

Trzeba odrézni¢ historie zycia od narracji o zyciu. Historia
obejmuje przebieg zdarzen, natomiast narracja jest aktualnym
sposobem ich tgczenia 1 rozumienia. Narracja moze sie
zmieniad. Cztowiek moze inaczej interpretowaé¢ dziecinAstwo po
zostaniu rodzicem albo nada¢ nowe znaczenie wczesSniejszej
decyzji po zmianie sytuacji.

Autobiograficzna refleksja moze ujawnial powtarzajgce sie
schematy i pomaga¢ w tworzeniu nowych celéw. Moze rdéwniez
utrwala¢ ograniczajgce przekonania, jesli wszystkie wydarzenia
zostajg podporzadkowane jednej niezmiennej historii o
odrzuceniu, winie lub bezradnosSci.



Wspdétczesna ocena koncepcji

Najwiekszg wartoscig koncepcji Tyszkowej jest przedstawienie
rozwoju jako procesu catozyciowego, aktywnego i zakorzenionego
w kulturze. Autorka %*3czy poznanie, emocje, wartosci i
dziatanie, nie redukujgc rozwoju do dojrzewania biologicznego
ani uczenia sie pojedynczych reakcji.

Koncepcja dobrze wyjasnia, dlaczego nowe wydarzenie moze mied
odmienne znaczenie dla réznych oséb oraz dlaczego zmiana
zachowania wymaga czasami przebudowy szerszego systemu
doswiadczen. Podkres$la réwniez, ze wczesSniejsze struktury
kierujg zdobywaniem kolejnych doswiadczen, tworzac
indywidualng trajektorie.

Pojecia strukturacji i restrukturacji sg jednak bardzo
szerokie i trudne do bezposSredniego pomiaru. Trzeba uwazac,
aby nie traktowal kazdej zmiany interpretacji jako catkowitej
przebudowy osobowosci. Nie kazda aktywnos¢ prowadzi do
rozwoju, nie kazde dosSwiadczenie zostaje trwale zachowane, a
restrukturacja nie musi by¢ korzystna.

Doswiadczenie nie jest jedynym czynnikiem rozwoju. Znaczenie
majg takze dojrzewanie biologiczne, aktualny stan organizmu,
relacje, 1instytucje, warunki materialne 1 przypadkowe
wydarzenia. Samoorganizacja nie oznacza rozwoju odbywajgcego
sie niezaleznie od Srodowiska.

Koncepcje najlepiej ujmowal transakcyjnie: cztowiek aktywnie
opracowuje doswiadczenie, ale materiat, narzedzia i mozliwoSci
tego opracowania powstajg w relacjach spotecznych oraz
warunkach, ktoérych jednostka nie kontroluje w peini.

Podsumowanie

W koncepcji Marii Tyszkowej rozwdj psychiczny jest trwajagcym
przez cate zycie procesem organizowania 1 przeksztatcania
doswiadczenia zdobywanego w toku aktywnos$ci. Jednostka nie



rejestruje biernie zdarzen, lecz wybiera informacje, nadaje im
znaczenie, emocjonalnie je warto$ciuje i odnosi do wkasnych
celow.

Doswiadczenie nie jest tozsame z bodZcem, zachowaniem,
uczeniem sie ani pojedynczym $ladem pamieciowym. Obejmuje
pamieciowe reprezentacje, wiedze praktyczng, schematy
dziatania, wzory emocjonalne, wartosci i wnioski dotyczace
siebie oraz sSwiata. Moze mie¢ charakter indywidualny,
spoteczno-kulturowy, $wiadomy 1lub utajony.

Strukturacja porzadkuje doswiadczenia w funkcjonalne catosci,
dzieki ktérym cztowiek moze przewidywa¢ i dziatad.
Restrukturacja zmienia te organizacje, gdy dotychczasowe
sposoby rozumienia 1 dziatania okazujg sie niewystarczajace.
Proces moze by¢ uruchamiany przez nowe zadania, relacje,
zdarzenia krytyczne, refleksje, edukacje lub terapie.

Wczesne doswiadczenia majg szczegdlne znaczenie, ale nie sg
nieodwracalnym wyrokiem. PézZniejsze relacje i dziatania moga
zmienia¢ ich wptyw. Jednoczesnie plastyczno$¢ nie jest
nieograniczona, a mozliwos¢ restrukturacji zalezy od zasobdw
oraz rzeczywistych warunkéw zycia.

Cztowiek wspoOttworzy wtasng biografie, lecz nie jest jej
jedynym autorem. Rozwéj powstaje w relacji miedzy aktywnosScig
osoby i Swiatem spotecznym, miedzy biologiczng ciggtoSciag i
kulturowg zmiang oraz miedzy strukturami uksztattowanymi w
przesztosci i wymaganiami terazniejszosci.

Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.



https://pisanieprac.edu.pl/pedagogika/

