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Rozdziat 1: Rozwdj Poznawczy
Plan Rozdziatu: Ptaszczyzny Zmian Rozwojowych do Rozwazenia

W rozdziale przedstawione zostang trzy ptaszczyzny zmian
rozwojowych w zakresie poznawczym. Pierwszg z nich sg zmiany
ilosciowe dotyczace poziomu inteligencji ogdlnej. Drugg to
przeksztatcanie sie sposobdéw mysSlenia, z uwzglednieniem
krytyki teorii Piageta oraz postformalnych sposobow myslenia.
Trzecig ptaszczyzng sg przeksztatcenia rozwojowe w procesach
przetwarzania informacji, obejmujgce spostrzeganie, uwage,
pamie¢ 1 szybkos¢ przetwarzania informacji.

1. Zmiany IloSciowe w Zakresie Poziomu Inteligencji 0gdlnej

Rozwdj zdolnosci poznawczych przebiega krzywoliniowo — wzrost,
stabilizacja, regres. Badania poprzeczne prowadzg do
artefaktéw wynikajacych z réznic miedzy generacyjnych. Badania
sekwencyjne Schaie wykazuja, ze regres nie jest az tak istotny
statystycznie, wystepuje duze zréznicowanie indywidualne
wynikéw. Wnioskowanie o przebiegu rozwoju na podstawie
wartosci przecietnych osiggnie¢ w grupach wiekowych jest
ograniczone.

Przeksztatcenia struktury zdolnosci obejmujg zadania werbalne
i niewerbalne, gdzie poziom zdolnosci niewerbalnych obniza sie
w dorostosci, a werbalnych wzrasta. W zadaniach szybkoS$ciowych
i nieszybkoSciowych rozréznia sie inteligencje ptynna i
skrystalizowang. Poziom wykonania zadan zwigzanych z
inteligencja skrystalizowang nie spada, a nawet wzrasta do 70
roku zycia, zas zwigzanych z inteligencja ptynng spada juz od
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35-40 roku zycia. Model Baltesa wyrdznia inteligencje
mechaniczng i pragmatyczng, gdzie inteligencja mechaniczna to
ptynna, a pragmatyczna to skrystalizowana ze szerszym zakresem
umiejetnosci i zdolnosci, takich jak znawstwo, zdrowy rozsadek
czy zdolnosSci specjalne.

2. Przeksztatcanie sie Sposobow MySlenia

W rozwoju poznawczym wg Piageta, po adolescencji rozwdj polega
wytgcznie na stopniowym konsolidowaniu i stabilizowaniu sie
formalnych sposobow rozumowania logicznego lub na wyrdéwnywaniu
ewentualnych opdznien rozwojowych. Krytyka teorii Piageta
wykazuje, ze pewne operacje umystowe pojawiajg sie wczesniej
niz sgdzono, a my$Slenie formalne pojawia sie nie tylko
pozniej, ale roéwniez rzadziej.

Rozwdéj postformalnych sposobdédw myslenia obejmuje teorie
,pigtego stadium”, ktdore majg charakter formalno-logiczny.
Koncepcja my$lenia metasystemowego i paradygmatycznego
autorstwa Commons’a oraz koncepcja zaangazowania
epistemicznego wedtug Perry’ego to przyktady tych teorii.
Koncepcja operacji dialektycznych autorstwa Riegela oraz
postformalne stadium odkrywania probleméw wedtug Arlin to
natomiast teorie, w ktérych rozwdj zatraca formalno-logiczny
charakter.

Wtasciwosci myslenia dorostych to relatywizm, kontekstualnos$¢
1 dialektyka, co jest warunkiem koniecznym osiggniecia stadium
operacji formalnych. Status rozwojowy postformalnych sposobow
myS$lenia obejmuje modele twarde (stadia, np. Piaget, Kohlberg)
oraz model postformalny, w ktorym rozwdj jest wielokierunkowy
i ztozony, brak twardych stadidw.

3. Przeksztatcenia Rozwojowe w Procesach Przetwarzania
Informacji

Spostrzeganie i uwaga ulegajg doskonaleniu wraz z wiekiem i
¢wiczeniem, a jednocze$nie w okresie starzenia sie spada
pojemno$s¢ uwagi. W zakresie pamieci wystepuje model



magazynowy, gdzie pamiel sensoryczna nie ulega regresowi,
pamie¢ krétkotrwata jest zalezna od wieku i ¢wiczen, a pamied
dtugotrwata u starzejgcych sie o0s6b czesciej charakteryzuje
sie deficytami w przypominaniu niz w zapamietywaniu, z powodu
wystepowania deficytédw na najgtebszym, semantycznym poziomie
przetwarzania (po 60 roku zycia). Model gtebokosSci
przetwarzania uwzglednia wptyw poziomu przetwarzania na jakos¢
zapamietywania.

W zakresie szybkos$ci przetwarzania informacji wystepuje
spowolnienie procesdw poznawczych, utrata ptynnosci i
pojemnosci systemu przetwarzania, wynikajgce z mechanizméw
neurofizjologicznych, takich jak ubytki w mielinizacji 1
spadek szybkoéci przewodzenia impulsu. Cwiczenia prowadza do
wiekszego przyrostu wprawy u starzejgcych sie os6b niz u
mtodszych, jak wykazuja badania Baltesa.

Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.
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