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Percepcja wzrokowa. Aktywizowana w procesie czytania i pisania
percepcja wzrokowa to zdolnos¢ do rozpoznawania i réznicowania
bodZzcéw wizualnych zawartych w pismie. Juz analiza jego
najbardziej podstawowych elementéw, tj. liter, ujawnia
konieczno$¢ spostrzegania ksztattu, potozenia, wielkosci,
zwigzku miedzy planem przednim i tylnym, potozenia
w przestrzen, czyli uwzgledniania zasady, iz niezaleznie od
potozenia obiektu, pozostaje on taki sam (E. Gérniewicz 2000,
s. 16).

Percepcja wzrokowa jest zdolnoSciag do rozpoznawania
i réznicowania bodZzcéw wzrokowych, a takze do ich
interpretowania przez odniesienie do poprzednich doswiadczen.
Uczestniczy niemal we wszystkich dziat*aniach cztowieka.
Odpowiedni poziom percepcji wzrokowej umozliwia dziecku nauke
czytania, pisania, stosowania regut ortografii, wykonywania
zadan arytmetycznych oraz rozwiniecie wszystkich innych
umiejetnosci w trakcie nauki szkolnej.

Dzieci przedszkolne miewaja rézny zakres dosSwiadczen,
uzaleznionych nie tylko od ich wieku, ale miedzy innymi od
tego: czy 1 jak ditugo uczeszczaty one do przedszkola 1 czy
osiggnety dojrzatos¢ szkolng w odpowiednim czasie. W wieku
przedszkolnym, najintensywniejszy, rozwdj percepcji wzrokowej
przypada miedzy 3,6 — 7,6 rokiem zycia, sg tez dzieci, ktdre
w wieku pieciu, szesciu lat a nawet pdZniej nie osiggnety tego
poziomu rozwoju percepcji wzrokowej, ktéry jest niezbedny do
radzenia sobie w przedszkolu. U wiekszos$ci z tych dzieci
trudno jest znalezé¢ jakies$ specyficzne czynniki, Kktére
spowodowatyby opdzZznienie, poniewaz dzieci dojrzewajg w rdéznym
tempie. Jednak zaburzenia percepcji wzrokowej stanowig gtoéwna
przyczyne powaznych trudnosci w nauce, a takze zaburzen
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zachowania.

Majg one réwniez niekorzystny wptyw na opanowanie innych
umiejetnosci. Nawet tak proste zadanie jak odrysowanie rysunku
z tablicy, moze okazac¢ sie bardzo trudne.

Zaburzenia percepcji utrudniajg rdéwniez tworzenie pojec. U
niektorych dzieci mozna stwierdzi¢ zaburzenia rozwoju: uktadu
nerwowego, a takze zaburzenia stanowigce konsekwencje, badz
zaniedban srodowiskowych badz kalectwa (gtuchota)

U dzieci opéznionych w rozwoju percepcji wzrokowej czesto
pojawiajg sie takze problemy natury emocjonalnej. Dzieci,
ktére w wieku przedszkolnym nie potrafig wycina¢ ani kolorowac
obrazkéw, badZ nie sg w stanie w odpowiednim czasie nauczy¢
sie czytad¢ i pisad¢ moga przejawia¢ lek i niepokédj zwigzany
z brakiem powodzenia. Dzieci takie powinny byc¢ objete
treningiem terapeutycznym.

Cwiczgc percepcje wzrokowg powinniémy %taczy¢ <dEwiczenia
z rozwijaniem umiejetnos$ci jezykowych dziecka, poniewaz jezyk
utrwala doznania spostrzezeniowe, te zas$ wzbogacajg zasob
jezykowy 1 repertuar poje¢ dziecka. Mowa umozliwia
klasyfikowanie i tworzenie pojec. Bogate stownictwo dziecka
utatwia mu porozumiewanie sie oraz planowane dziatanie.

Koordynacja wzrokowo — ruchowa polega na zharmonizowaniu gatek
ocznych z ruchami catego ciata lub jego czesci. Ruchami gatek
ocznych kieruje wzrok. Ruchy dokonujg sie za poSrednictwem
miesni, ktdére tak sterujg okiem, zeby Swiatto z przedmiotu
padato na tzw. plamke z6ttg — obszar najwiekszej ostrosci
widzenia. Takie dostosowanie nazywa sie wpatrywaniem sie,
czyli fiksacjg (E. GOrniewicz 2000, s. 19).

Podczas czytania stwierdza sie, ze u osdéb wolno czytajacych
wystepuje duza liczba fiksacji i ruchdéw wstecznych oraz dtugi
czas wpatrywania. Tempo czytania nie jest jednak uwarunkowane
tylko motoryka wzroku, lecz podlega ogélnej strategii okulo -
metrycznej. To znaczy planowanie ruchdw oczu zalezne jest



takze od kompetencji przetwarzania jezykowego. Dziecko
z zaburzong lub stabo rozwinieta koordynacja wzrokowo -
ruchowg, moze nie by¢ w stanie samodzielnie ubierad¢ sie,
najprostsze zadania wykonuje niezdarnie, a nawet pewnych zadan
nie jest w stanie w og6le wykona¢. Nie umie dorédwnad
rowiesnikom w zabawach i grach sportowych. Spostrzeganie
bodZcow jednego rodzaju jest efektywniejsze gdy towarzyszy mu
spostrzeganie bodZzcéw innego rodzaju.

Dla dziecka ze stabo rozwinieta zdolnosScig odrézniania figury
i tta charakterystyczne jest rozproszenie uwagi
i dezorganizacja czynno$ci. Dzieje sie tak dlatego, ze jego
uwaga przeskakuje z bodZca na bodziec. Brak wyeliminowania
istotnych bodZcéw moze uniemozliwié¢ oderwanie sie od jakiegos
bodzca, chociaz w danym momencie powinno ono skierowal uwage
na co$ innego. Dziecko przejawiajgce takie zaburzenia wydaje
sie niestaranne w swojej pracy, nie jest w stanie odnalez¢
odpowiedniego miejsca na stronie ksigzki lub zeszytu, opuszcza
fragmenty tekstu, nie potrafi rozwigzac¢ znanego juz wczesniej
zadania, ma trudnos$ci z wytowieniem szczegdétdédw koniecznych do
rozwigzania.

Koordynacja wzrokowo — ruchowa to rdéwniez statos¢
spostrzegania, ktéra wyraza sie w zdolno$ci do spostrzegania
przedmiotu, jako posiadajgcego state wtasciwo$ci, a wiec
okreslony ksztatt, potozenie i wielko$¢. I tak: pitka trzymana
przez dziecko w rekach i pitka lecgca w duzej odlegtosci
powinna by¢ spostrzegana jako przedmiot o tych samych
wymiarach (mimo, ze obrazy na siatkdwce sg roézne). Statos¢
spostrzegania dotyczy réwniez jasnosci czyli bieli przedmiotu,
bez wzgledu na ilos¢ Swiatta odbijanego przez przedmiot, oraz
statos¢ spostrzegania barwy, ktdéra wyraza sie zdolno$cig do
rozpoznawania barwy niezaleznie od t*a i warunkdéw oswietlenia.

Cwiczenia dotyczace statoéci spostrzegania pomagaja dziecku
nauczy¢ sie rozpoznawania ksztattéw geometrycznych i liter,
niezaleznie od ich wielkosSci, barwy, potozenia. Wazne jest
rowniez spostrzeganie potozenia przedmiotdw w przestrzeni,



jest to spostrzeganie relacji przestrzennej zachodzacej miedzy
przedmiotami i obserwatorem. Swiat dziecka , ktdre przejawia
zaburzenia w spostrzeganiu potozenia przedmiotdw
w przestrzeni, jest znieksztat*cony. Ma ono wiec trudnosci
z réznicowaniem liter, cyfr, rysunkéw o podobnym ksztatcie
i to utrudnia jak juz wspomniatam opanowanie mu: czytania,
pisania, ortografii arytmetyki.

Obnizenie granicy wiekowej obowigzku szkolnego i wtaczenie
nauki czytania 1 pisania do programu przedszkola naktada na
nauczyciela szczegdélnego rodzaju odpowiedzialnos¢, poniewaz
pierwsze powodzenia, czy niepowodzenia dziecka w tym okresie
mogg mie¢ bardzo silny wptyw na jego dalsza nauke. Na
umiejetnos¢ w nauce czytania i pisania ma wptyw wiele
czynnikéw, jednak jednym z najwazniejszych jest dobry poziom
percepcji wzrokowej i sprawnosci manualnej. Dzieci, u ktdrych
sfery te sg zaburzone majg problemy i trudnosci w uczeniu sie
pisania i czytania, mimo dobrej sprawnosci intelektualnej.

W odniesieniu do przypadkéw specyficznych trudno$ci w pisaniu
i czytaniu najczesSciej stosuje sie termin , dysleksja
rozwojowa” Wedtug H. Spionek dysleksja to ,wy*acznie takie
trudnosci w czytaniu i pisaniu, ktére sa spowodowane
deficytami funkcji percepcyjno — motorycznych, obliczonych
w stosunku do wieku dziecka, a ocenianymi réwniez w relacji do
ogdélnego poziomu umystowego” (H. Spionek 1985, s. 25).
Znacznie szersza, aczkolwiek w kontekScie uwarunkowan nie
zmieniona, jest prezentowana przez M. Bogdanowicz nowa
definicja, sformutowana przez Towarzystwo Dysleksji.

Wedtug niej dysleksja ,jest jednym z wielu rdéznych rodzajoéw
trudnosci w uczeniu sie. Jest specyficznym zaburzeniem
o podtozu jezykowym, uwarunkowanym konstytucjonalnie.
Charakteryzuje sie trudnosciami w dekodowaniu pojedynczych
stéw, co najczesciej odzwierciedla niewystarczajgce zdolnosci
przetwarzania fonologicznego. Trudnosci w dekodowaniu
pojedynczych st6w sg zazwyczaj niewspétmierne do wieku zycia
oraz innych zdolnosci poznawczych i umiejetno$ci szkolnych.



Trudno$ci te nie sg wynikiem ogdélnego zaburzenia rozwoju ani
zaburzen sensorycznych. Dysleksja manifestuje sie réznorodnymi
trudnosciami w odniesieniu do réznych form komunikacji
jezykowej, czesto oprécz trudnos$ci w czytaniu, dodatkowo
pojawiajg sie powazne trudnosci w opanowaniu sprawnosci
w zakresie czynno$ci pisania i poprawnej pisowni” (E.
Gorniewicz 2000, s. 40).

Dziecko u progu dojrzatosci szkolnej zdiagnozowane jako
dziecko ,ryzyka dysleksji” nie musi sta¢ sie wuczniem
z dysleksja rozwojowag, jezeli stosunkowo wczesnie zostanie
zidentyfikowane jako np. dziecko z op6zZnionym rozwojem mowy
lub opdzZznionym rozwojem funkcji grafomotorycznych. Jesli
stosunkowo wczes$nie zostanie podjeta terapia logopedyczna lub
oddziatywanie pedagogiczne, ktore wspierad¢ bedzie rozwdj
funkcji wzrokowych i ruchowych, lateralizacje, orientacje
w schemacie ciata i przestrzeni oraz integracje percepcyjno —
motoryczng.

Swiadomo$¢ tego faktu sktonita niektére kraje w tym Stany
Zjednoczone do wydania w 1976 roku aktu prawnego P.L. 94 — 142
czyli aktu Education for All Handicapped Childern do wziecia
pod opieke dzieci ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sie.
W Swietle tego dokumentu dzieciom tym nalezy sie
zindywidualizowany program nauczania (indywidualized education
program, czyli IEP). Program ten adresowany jest do
konkretnego dziecka, a nie grupy dzieci i formutowany na okres
roku szkolnego. Jest on realizowany elastycznie i stuzy jako
narzedzie pomocy dziecku. Réwniez dokumenty UNESCO zawierajg
sformutowania, dotyczgce dzieci o nietypowym rozwoju, majgce
trudnos$ci w uczeniu sie porozumiewania za pomocg pisma.

»Nabywanie umiejetnosci czytania i pisania to jedno
z fundamentalnychpraw cztowieka, dlatego problem analfabetyzmu
powinien by¢ na Swiecie rozwigzany. Prawo takie maja tez
dzieci ze specyficznymi potrzebami edukacyjnymi” (M.
Bogdanowicz 2000, s. 261).



W Polsce od dawna mamy S$Swiadomos¢, ze tak jak we wszystkich
zaburzeniach, tak i w przypadku zaburzehA w uczeniu sie
najwazniejsza jest profilaktyka, a wsparcie dziecka ,ryzyka
dysleksji” 1 jego rodzicéw przez nauczycieli ma znaczenie
fundamentalne.

Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.
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