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Jednym z fundamentalnych probleméw psychologii rozwojowej jest
pytanie o nature ludzkiej percepcji oraz jej geneze w
ontogenezie cztowieka. W szczegd6lno$ci badacze od wiekéw
zastanawiajg sie, czy cztowiek rodzi sie z gotowymi,
zorganizowanymi schematami percepcyjnymi, umozliwiajgcymi
interpretacje rzeczywistos$ci juz od pierwszych chwil zycia,
czy tez struktury te ksztattujg sie stopniowo w wyniku
doswiadczenia i interakcji ze Srodowiskiem. Problem ten nie ma
jedynie charakteru teoretycznego — jego rozstrzygniecie wptywa
na sposOb rozumienia rozwoju poznawczego, uczenia sie oraz
plastyczno$ci mézgu.

Klasycznym ujeciem tego dylematu jest pytanie Molyneux,
sformutowane w XVII wieku, ktére dotyczy zdolnosci integracji
informacji pochodzgcych z réznych modalnosci zmystowych?.
Rozwazania nad tym problemem zapoczatkowaty dtugotrwata debate
filozoficzno-psychologiczng, ktéra z <czasem zostata
przeniesiona na grunt badan empirycznych. Wspétczesne
eksperymenty nad percepcjg niemowlagt oraz nad tzw. percepcja
miedzyzmystowg wskazujg, ze pewne formy 1integracji
sensorycznej mogg pojawiac¢ sie znacznie wczed$niej, niz
zaktadali klasyczni empirysci.

Odpowiedzi na pytanie o nature percepcji doprowadzity do
wyksztatcenia dwdch gtdéwnych stanowisk teoretycznych. Z jednej
strony empiryzm, reprezentowany przez Johna Locke’a, zaktada,
ze umyst ludzki jest poczatkowo ,tabula rasa”, a wszelka
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wiedza — w tym takze struktury percepcyjne — powstaje w wyniku
doswiadczenia?. Z drugiej strony stanowiska natywistyczne
podkreslajg istnienie wrodzonych mechanizmdéw organizujgcych
percepcje, ktdore umozliwiajg jednostce szybkie i efektywne
przetwarzanie informacji juz we wczesnych etapach zycia.
Wspdtczesne ujecia coraz czesciej odchodzg od tego ostrego
podziatu, wskazujgc na koniecznos¢ integracji obu perspektyw
oraz uwzglednienia dynamicznej interakcji miedzy dojrzewaniem
biologicznym a doSwiadczeniem?.

Dodatkowo rozw6j metod badawczych - w tym technik
neuroobrazowania oraz precyzyjnych metod obserwacji zachowania
niemowlagt — umozliwit bardziej szczegdtowe badanie mechanizméw
percepcji. Wyniki tych badan sugeruja, ze juz bardzo wczesne
formy percepcji majg charakter uporzadkowany i funkcjonalny,
co podwaza skrajne wersje empiryzmu, jednoczesnie nie negujgac
roli doswiadczenia w dalszym rozwoju systeméw poznawczych3.

W kontekscie tych rozwazan szczegdélnego znaczenia nabiera
takze rozwdj uwagi jako mechanizmu selekcji i organizacji
informacji percepcyjnej. Uwaga stanowi pomost miedzy percepcja
a wyzszymi procesami poznawczymi, a jej rozwdj odzwierciedla
przejscie od reaktywnego przetwarzania bodZcéw do coraz
bardziej celowego i kontrolowanego poznania.

Celem niniejszego artykutu jest analiza gtownych teorii
rozwoju percepcji i uwagi u dzieci oraz préba ich integracji w
Swietle klasycznych koncepcji psychologicznych oraz
wspbétczesnych badan empirycznych i neurobiologicznych.
Szczegélny nacisk potozono na ukazanie komplementarnos$ci
roznych podejs¢ teoretycznych oraz ich znaczenia dla
zrozumienia mechanizméw rozwoju poznawczego.

Percepcja jako proces



wielopoziomowy

Percepcja nie jest jednorodnym ani prostym procesem
rejestracji bodzcéw, lecz stanowi ztozony, wielopoziomowy
system przetwarzania informacji, obejmujacy zaréwno mechanizmy
sensoryczne, jak 1 wyzsze procesy poznawcze. W literaturze
psychologicznej podkresla sie, ze percepcja rozwija sie jako
wynik wspotdziatania roéznych pozioméw organizacji - od
fizjologicznego odbioru bodZzcéw po ich interpretacje i
integracje w spojne reprezentacje rzeczywistosci®.

Pierwszym etapem tego procesu jest odbieranie wrazen
(sensacja), ktore polega na detekcji i rdoznicowaniu bodZcow
fizycznych przez wyspecjalizowane receptory zmystowe. Na tym
poziomie dochodzi do transdukcji energii fizycznej (np. fal
Swietlnych czy dzZzwiekowych) w impulsy nerwowe. Proces ten ma
charakter wzglednie automatyczny i stanowi podstawe dalszego
przetwarzania informacji. Jednak juz na tym etapie mozliwe s3
roznice indywidualne oraz rozwojowe, zwigzane z dojrzewaniem
uktadu nerwowego i wczes$niejszym dosSwiadczeniem sensorycznym>.

Kolejnym poziomem jest spostrzeganie (percepcja wtasciwa),
rozumiane jako aktywny proces organizowania i interpretowania
naptywajgcych informacji. Na tym etapie bodZce nie sg juz
jedynie rejestrowane, lecz zyskujg znaczenie - sg3g
rozpoznawane, klasyfikowane i odnoszone do wczesniej nabytej
wiedzy. Jak wskazuja badania, proces ten obejmuje zardwno
mechanizmy ,oddolne” (bottom-up), oparte na wtasciwos$ciach
bodzcéw, jak i ,,odgérne” (top-down), zwigzane z oczekiwaniami,
doswiadczeniem i strukturami poznawczymi jednostki®. Oznacza
to, ze percepcja nie jest wiernym odzwierciedleniem
rzeczywistosci, lecz jej interpretacjg, zalezng od kontekstu
poznawczego.

Trzecim kluczowym elementem jest uwaga, ktdéra peini funkcje
mechanizmu selekcyjnego, decydujacego o tym, ktdére informacje
zostang poddane dalszemu przetwarzaniu. Uwaga umozliwia



ograniczenie nadmiaru bodZzcéw docierajacych do organizmu oraz
ukierunkowanie zasobdéw poznawczych na te aspekty $rodowiska,
ktére sg istotne z punktu widzenia aktualnych celdéw i potrzeb.
W ujeciu rozwojowym uwaga odgrywa szczegdlng role, poniewaz
jej mechanizmy ulegajag istotnym zmianom wraz z wiekiem — od
dominacji proceséw automatycznych do coraz wiekszej kontroli
poznawczej’.

Wspdtczesne podejscia teoretyczne, zwtaszcza inspirowane
pracami Gibsona, podkreslaja aktywny i eksploracyjny charakter
percepcji. Dziecko nie jest biernym odbiorcg bodzZzcéw, lecz
aktywnie poszukuje informacji w S$rodowisku, kierujac ruchami
oczu, ciat*a i uwagi w sposdb funkcjonalny®. Percepcja jest
zatem $cisle powigzana z dziataniem — rozwija sie poprzez
interakcje z otoczeniem 1 stopniowe odkrywanie jego struktury.

Co istotne, relacje miedzy omawianymi procesami majg charakter
dynamiczny i wzajemnie sie warunkujg. Uwaga wpitywa na to,
jakie bodZce zostang spostrzezone, a wczesSniejsze
doswiadczenia percepcyjne ksztattuja sposéb ich interpretacji.
Z kolei rozwdj poznawczy modyfikuje zarowno selekcje
informacji, jak i ich organizacje. W rezultacie percepcja jawi
sie jako system zintegrowany, w ktorym granice miedzy
poszczegélnymi poziomami przetwarzania sg ptynne, a 1ich
funkcjonowanie zmienia sie w toku rozwoju.

Empiryczne podstawy percepcji:
teoria uczenia sie

Teorie uczenia sie zaktadajg, ze rozwdj percepcji jest w
gtownej mierze wynikiem dosSwiadczenia jednostki oraz jej
interakcji ze $rodowiskiem. W tym ujeciu organizm nie
dysponuje w petni uksztattowanymi strukturami percepcyjnymi w
momencie narodzin, lecz stopniowo je nabywa poprzez procesy
uczenia sie, takie jak warunkowanie, habituacja czy tworzenie
skojarzen miedzy bodZcami®. Percepcja jest zatem traktowana
jako efekt kumulacji doswiadczen, ktdére prowadzg do coraz



bardziej ztozonej organizacji informacji sensorycznej.

W poczagtkowych fazach rozwoju percepcja dziecka ma charakter
fragmentaryczny 1 niezréznicowany. Niemowle rejestruje
pojedyncze cechy bodzcéw — takie jak kolor, jasnos¢ czy dzwiek
— jednak nie tworzy jeszcze spdéjnych reprezentacji obiektow.
Dopiero w toku powtarzajacych sie doswiadczen dochodzi do
stopniowego *gczenia tych elementdw w catosSciowe struktury
percepcyjne. Proces ten opiera sie na mechanizmach
asocjacyjnych, ktore umozliwiajg wykrywanie regularnosci w
otoczeniu oraz przewidywanie zdarzen'®. Wraz z rozwojem
dziecko zaczyna coraz sprawniej réznicowaé¢ bodZce oraz
dostrzega¢ relacje miedzy nimi, co prowadzi do wzrostu
precyzji i efektywnosci percepcji.

Silnym argumentem na rzecz empirycznego charakteru percepcji
sg wyniki badan nad tzw. percepcyjnym zawezaniem (perceptual
narrowing). Wykazano, ze niemowleta poczgtkowo posiadaja
szerokie zdolnosci réznicowania bodZzcéw — potrafig na przyktad
rozrézniac¢ twarze os6b nalezacych do réznych ras czy kontrasty
fonetyczne obecne w wielu jezykach. Jednak wraz z uptywem
czasu i pod wptywem doswiadczenia zdolnosci te ulegaja
specjalizacji, koncentrujac sie na bodZcach najczesSciej
wystepujgcych w Srodowisku dziecka'!. W rezultacie dorosty
cztowiek lepiej rozpoznaje twarze os6b z wtasnej grupy
etnicznej oraz dzwieki charakterystyczne dla jezyka
ojczystego, co wskazuje na kluczowg role uczenia sie w
ksztattowaniu percepcji.

Istotnego wsparcia dla teorii uczenia sie dostarczaja réwniez
badania neurobiologiczne. Wskazujg one, ze rozwéj uktadu
nerwowego ma charakter plastyczny i jest silnie uzalezniony od
stymulacji $rodowiskowej. W pierwszych latach zycia dochodzi
do intensywnego tworzenia po*gczen synaptycznych, ktére
nastepnie ulegajg selekcji — potgczenia czesto wykorzystywane
sg wzmacniane, natomiast te nieaktywne ulegajg eliminacjit?.
Zjawisko to, okreslane jako ,przycinanie synaptyczne”
(synaptic pruning), pokazuje, ze dosSwiadczenie nie tylko



wptywa na funkcjonowanie percepcji, lecz takze ksztattuje jej
biologiczne podstawy.

Warto réwniez podkresli¢ znaczenie mechanizméw takich jak
habituacja 1 sensytyzacja, ktdére umozliwiajg organizmowi
dostosowanie reakcji na bodZce. Habituacja polega na
stopniowym zmniejszaniu reakcji na powtarzajgcy sie,
nieistotny bodziec, natomiast sensytyzacja prowadzi do
zwiekszenia wrazliwosci na bodZce nowe lub istotne. Procesy te
odgrywaja kluczowg role w selekcji informacji i stanowig
fundament dalszego uczenia sie percepcyjnego?ls.

Mimo licznych dowoddéw potwierdzajgcych znaczenie
doswiadczenia, podejsScie empiryczne spotyka sie takze z
krytyka. Wskazuje sie, ze niektdére zdolno$ci percepcyjne
pojawiajg sie zbyt wczes$nie, aby mogty by¢ w petni wyjasnione
przez uczenie sie. Niemniej jednak wiekszos¢ wspétczesnych
badaczy zgadza sie, ze dosSwiadczenie odgrywa kluczowg role w
réznicowaniu i doskonaleniu percepcji, nawet jesli pewne jej
podstawy majg charakter wrodzony.

Ve ]

Percepcja bezposSrednia: podejscie
ekologiczne Gibsona

Odmienne stanowisko wobec teorii uczenia sie reprezentuje
podejscie ekologiczne Jamesa J. Gibsona, ktdére akcentuje
biologiczne przygotowanie organizmu do percepcjli oraz
bezposredni charakter odbioru informacji ze S$rodowiska. Gibson
zaktadat, ze Swiat dostarcza uporzadkowanej i bogatej w
strukture energii (np. optycznej czy akustycznej), ktéra
zawiera wystarczajgce informacje do percepcji bez koniecznosci
ich z*ozonego przetwarzania poznawczego'#. W tym ujeciu
percepcja nie polega na konstruowaniu reprezentacji na
podstawie ubogich danych sensorycznych, 1lecz na ich
bezposrednim ,wykrywaniu” (ang. direct perception).

Centralnym pojeciem w teorii Gibsona jest koncepcja afordancji



(affordances), czyli mozliwo$ci dziatania, jakie S$rodowisko
oferuje organizmowi. Przyktadowo powierzchnia moze ,oferowac”
mozliwo$¢ chodzenia, a przedmiot — chwytania. Afordancje maja
charakter relacyjny — zaleza zaréwno od wtasciwosci
Srodowiska, jak i mozliwoSci organizmu. W konteksScie rozwoju
oznacza to, ze dziecko stopniowo uczy sie dostrzegad te
wtasciwosci otoczenia, ktére sg istotne dla jego dziatanial>.
Percepcja jest wiec nierozerwalnie zwigzana z aktywnosScig i
funkcjonalnym wykorzystaniem informacji.

Rozwdj percepcji w ujeciu ekologicznym polega przede wszystkim
na zwiekszaniu wrazliwo$ci na informacje zawarte w $rodowisku
oraz na ich coraz bardziej precyzyjnym réznicowaniu. Gibson
odrzucat poglad, ze rozwdj polega na przechodzeniu od chaosu
do porzadku; zamiast tego twierdzit, ze juz wczesne formy
percepcji sg uporzadkowane, lecz z czasem stajg sie bardziej
wyspecjalizowane i efektywne!’. Proces ten okreslany jest jako
réznicowanie percepcyjne — jednostka uczy sie wyodrebniad
coraz subtelniejsze cechy bodZzcow oraz ich niezmienniki
(invariants), ktore pozwalajg na stabilne rozpoznawanie
obiektéw mimo zmieniajgcych sie warunkdéw percepcyjnych.

Istotnym elementem podejscia ekologicznego jest rdwniez
podkreslenie multimodalnego charakteru percepcji. Gibson
zaktadat, ze rdézne systemy zmystowe wspétdziatajg ze sobg od
najwczesniejszych etapéw rozwoju, tworzgc spdjny system
percepcyjny. Badania nad percepcjg niemowlagt potwierdzajg, ze
dzieci sg zdolne do integracji informacji pochodzacych z
réznych modalnosci — na przyktad *acza bodzZce wzrokowe i
stuchowe lub dotykowe w jednolite dos$wiadczenie. Klasyczne
eksperymenty wykazaty, ze niemowleta potrafig rozpoznawad
przedmioty widziane wczesniej dotykowo, co sugeruje istnienie
wczesnych mechanizméw percepcji miedzyzmystowejté®.

Podejscie Gibsona szczegdlny nacisk ktadzie takze na role
eksploracji 1 dziatania w rozwoju percepcji. Dziecko aktywnie
bada otoczenie poprzez ruch, manipulacje przedmiotami oraz
zmiane perspektywy percepcyjnej. Dzieki temu uzyskuje dostep



do tzw. informacji dynamicznej, ktdora jest kluczowa dla
rozpoznawania wtasciwos$ci obiektéw i zdarzen'®. W tym sensie
percepcja 1 dziatanie tworzg system wzajemnie powigzany -
rozwéj jednego z tych elementdw wspiera rozwdj drugiego.

Mimo licznych zalet podejsScie ekologiczne bywa krytykowane za
niedocenianie roli procesdéw poznawczych oraz doSwiadczenia w
interpretacji bodZzcow. Niemniej jednak jego wktad w rozumienie
percepcji jako procesu aktywnego, osadzonego w Srodowisku i
zwigzanego z dziataniem pozostaje jednym z najwazniejszych
osiggnie¢ wspdtczesnej psychologii rozwojowej.

Znaczenle procesOw poznawczych:
teoria Piageta i Brunera

Podejscie poznawcze podkresla, ze percepcja nie jest jedynie
odbiorem bodZcéw ani bezposSrednig reakcjg na S$rodowisko, lecz
jest silnie modulowana przez wiedze, dosSwiadczenie i aktywne
strategie poznawcze jednostki. W tym ujeciu procesy poznawcze
wyprzedzajg percepcje — dziecko spostrzega obiekt dopiero po
jego zinterpretowaniu i skategoryzowaniu w ramach wtasnego
systemu pojeciowegol?®.

Jerome Bruner w swoich badaniach nad percepcjg dzieci wykazat,
ze wartos¢ przypisywana obiektom moze wptywaé¢ na sposdb ich
spostrzegania. W klasycznym eksperymencie dzieci z réznych
Srodowisk spoteczno-ekonomicznych obserwowaty monete, a
nastepnie wybieraty krazek, ktéry wedtug nich odpowiadat
wielkoScig monety. Wyniki pokazaty, ze dzieci z biedniejszych
rodzin wybieraty wieksze krgzki niz dzieci z rodzin
zamozniejszych, co sugeruje, ze postrzeganie obiektow zalezy
nie tylko od cech sensorycznych, lecz réwniez od ich znaczenia
dla jednostki?®. Bruner podkreslat* role schematéw poznawczych,
czyli struktur wiedzy, ktdére pozwalajg dziecku interpretowad
Swiat i przewidywa¢ skutki dziatan.

Jean Piaget rozwijat te koncepcje w konteksScie szerokiej



teorii rozwoju poznawczego. Wedtug Piageta sposédb
spostrzegania S$wiata zalezy od poziomu rozwoju poznawczego
dziecka i stopnia integracji poszczegbélnych drég
percepcyjnych?®, W wieku niemowlecym percepcja jest jeszcze
czesciowo zrdéznicowana, jednak w miare dojrzewania nastepuje
integracja modalnosci zmystowych, umozliwiajgca bardziej
kompleksowe rozumienie otoczenia. Procesy poznawcze ksztattuja
wiec percepcje poprzez selekcje istotnych informacji,
organizacje bodZzcéw oraz przypisywanie im znaczenia w
kontekscie wczes$niejszych doswiadczen.

Podejscie poznawcze znajduje swoje odzwierciedlenie w
koncepcji przetwarzania informacji, ktora traktuje percepcje
jako serie transformacji naptywajgcych bodZzcéw w reprezentacje
poznawcze dostepne dla myslenia i dziatania??. Z perspektywy
rozwojowej pytania dotyczg tego, jak zmieniajg sie zdolnosci
przetwarzania informacji wraz z wiekiem oraz jak te zmiany
wptywajg na ilos¢ i jakos¢ informacji, ktdére dziecko jest w
stanie efektywnie przyswoi¢ i wykorzystac.

Teorie Brunera i Piageta podkreslajg rowniez aktywng role
dziecka w procesie percepcji. Percepcja nie jest tutaj biernym
odbiorem bodZcéw — niemowle i starsze dziecko poszukuje
informacji, eksploruje Srodowisko, a nastepnie interpretuje je
w konteksScie wtasnej wiedzy i dosSwiadczen. W tym sensie
percepcja staje sie procesem dynamicznym, zaleznym od
mozliwosci poznawczych jednostki oraz jej celéow i intencji?3.

Podejscie poznawcze wnosi istotny wk*ad w zrozumienie
percepcji dziecka jako procesu ztozonego, w ktérym aktywne
przetwarzanie informacji 1 struktury poznawcze determinujag
sposéb spostrzegania Swiata. Integracja spostrzezen Brunera i
Piageta pozwala uwzglednic¢ zaréwno wptyw doswiadczenia, jak i
znaczenie wrodzonych zdolnosSci poznawczych w ksztat*towaniu
percepcji.



Rozwéj wuwagi jako mechanizmu
selekcji informacji

Uwaga jest Kkluczowym mechanizmem regulujgcym procesy
percepcyjne, poniewaz umozliwia selekcje 1 organizacje
naptywajacych bodzcéw, warunkujgc efektywne przetwarzanie
informacji. Juz u noworodkéw mozna zaobserwowal pierwotne
formy uwagi, takie jak odruch orientacyjny oraz odruch
obronny2?#4. 0Odruch orientacyjny umozliwia zwrécenie uwagi na
nowe lub zmieniajgce sie bodzZce, takie jak dzZzwieki, sSwiatto
czy ruch. Przyktadem jest otwieranie szeroko oczu w odpowiedzi
na poruszajgcy sie obiekt lub wolniejsze bicie serca w reakcji
na tagodny dzZzwiek, co optymalizuje zdolnos¢ percepcyjna. Z
kolei odruch obronny, wywotywany przez intensywne lub nagte
bodZzce, pozwala na ochrone organizmu i ograniczenie
przetwarzania nadmiernej ilo$ci informacji2>. Te mechanizmy
stanowig fundament pdzZniejszego rozwoju bardziej z*ozonych
form uwagi.

W miare dojrzewania uk*adu nerwowego oraz wzrostu
doswiadczenia dziecka, zachodzi przejscie od uwagi mimowolnej
(automatycznej) do uwagi dowolnej (kontrolowanej). U niemowlagt
w wieku 3-12 miesiecy obserwuje sie kierowanie uwagi w strone
bodZcéw zaskakujgcych 1lub niezgodnych 2z wczesSniejszym
doswiadczeniem, co stanowi pierwszg forme selektywnos$ci
poznawczej. Pomiedzy 12 a 24 miesigcem zycia dziecko coraz
czeSciej zwraca uwage na zdarzenia, ktére umozliwiaja
formutowanie hipotez i przewidywah dotyczacych otoczenia. W
starszym wieku uwaga staje sie coraz bardziej celowa, oparta
na wtasnych intencjach i zadaniach, co odzwierciedla rozwdj
mechanizméw wykonawczych?®.

Flavell (1971) wyrd6znit cztery kluczowe aspekty rozwoju uwagi,
ktére podlegajg stopniowej modyfikacji wraz z wiekiem?7:

1. Kontrola uwagi — zdolnos¢ utrzymywania skupienia na
wybranych bodzZzcach przy jednoczesnym ograniczeniu wptywu



czynnikow rozpraszajgcych.

2. Adaptacyjnos¢ uwagi - wumiejetnosc elastycznego
kierowania uwagi w zalezno$ci od wymagan sytuacji.

3. Planowos¢ uwagi — zdolno$¢ systematycznego organizowania
percepcji i dziat*ania w celu osiggniecia okreslonego
rezultatu.

4. Stosowanie strategii uwagi — wykorzystanie Swiadomych
metod optymalizacji przetwarzania informacji, np.
porzgdkowania bodZzcéw w pamieci roboczej.

Rozwdj uwagi jest $cisle powigzany z dojrzewaniem funkcji
wykonawczych, w tym hamowaniem reakcji automatycznych,
planowaniem i monitorowaniem wtasnych dziatan. Starsze dzieci
coraz lepiej koncentruja sie na jednym zrédle informacji
zaréwno w modalnosci wzrokowej, jak i stuchowej, co umozliwia
skuteczniejsze uczenie sie 1 rozwigzywanie probleméw?é,

Aktywna uwaga odgrywa roéwniez kluczowga role w uczeniu sie
percepcyjnym 1 poznawczym. Dzieki niej dziecko moze
selektywnie badac¢ sSrodowisko, odkrywa¢ zaleznosci miedzy
bodZzcami oraz integrowa¢ informacje naptywajgce z rdéznych
zmystow. W ten sposdéb uwaga stanowi nie tylko mechanizm
selekcji informacji, lecz takze fundament rozwoju procesoéw
poznawczych 1 rozumienia otoczenia.

Dyskusja

Analiza teorii rozwoju percepcji i uwagi ujawnia roéznorodnos¢
uje¢, ktore koncentrujg sie na odmiennych aspektach procesu
percepcyjnego, a jednoczes$nie mogg sie wzajemnie uzupeiniad.
Podejscia empiryczne, ekologiczne i poznawcze réznig sie pod
wzgledem roli dosSwiadczenia, wrodzonych mechanizméw oraz
stopnia aktywnosci jednostki w procesie percepcji.

1. Teoria uczenia sie (podejsScie empiryczne)

Teorie uczenia sie akcentuja znaczenie dosSwiadczenia i
interakcji z otoczeniem dla ksztattowania percepcji. Wedtug



tego wujecia niemowle poczatkowo odbiera bodzZce
fragmentarycznie, a integracja percepcyjna zachodzi stopniowo
poprzez powtarzajgce sie doSwiadczenia i tworzenie skojarzen.
Silnym dowodem empirycznym sg badania nad percepcyjnym
zawezaniem (perceptual narrowing), ktére wykazuja, ze zdolnos$¢
rozrézniania bodZcéw poczatkowo szeroka, ulega specjalizacji w
zaleznosci od Srodowiska?°. Badania neurobiologiczne,
zwtaszcza nad plastycznoscig mézgqu, wskazuja, ze brak
odpowiedniej stymulacji prowadzi do zaniku nieaktywnych
potaczen neuronalnych3®,

Zaletg tego podejscia jest wyjasnienie wptywu doswiadczenia na
rozwdéj percepcji, w tym rozpoznawanie twarzy czy roéznic
fonetycznych. Ograniczeniem jest jednak trudno$¢ w wyjasnieniu
wczesnych zdolnosci percepcyjnych, ktére pojawiajg sie jeszcze
przed intensywnym doswiadczeniem sensorycznym.

2. Podejscie ekologiczne Gibsona

Teoria ekologiczna =zaktada, ze Srodowisko dostarcza
uporzadkowanej informacji, ktora organizm moze bezposSrednio
percypowac¢, dzieki wrodzonym mechanizmom percepcyjnym3?.
Rozwéj percepcji polega na zwiekszaniu wrazliwo$ci na
strukture bodzZzcéw i ich invariants, a takze na integracji
informacji z réznych modalnosci. Koncepcja afordancji
podkresla funkcjonalny charakter percepcji - jednostka
dostrzega wtasciwos$ci S$rodowiska w kontek$Scie mozliwos$ci
dziatania3?.

Podejscie Gibsona uwypukla aktywng role dziecka w eksploracji
srodowiska 1 integracji sensorycznej od najwczes$niejszych
etapéw rozwoju. Jego ograniczeniem jest jednak niedocenienie
wptywu wczesniejszego dosSwiadczenia i wiedzy w interpretacji
bodZzcéw, co jest szczegdlnie istotne w kontek$Scie percepcji
spotecznej czy kulturowej.

3. Podejscie poznawcze (Piaget i Bruner)

Podejscie poznawcze podkresla role struktur poznawczych w



organizacji percepcji. Percepcja jest tu silnie modulowana
przez wiedze, schematy i znaczenie przypisywane obiektom.
Bruner wykazat wptyw wartosci obiektéw na ich spostrzeganie, a
Piaget wskazat, ze integracja modalnosci zmystowych zalezy od
poziomu rozwoju poznawczego33. Zaleta tego podejscia jest
uwzglednienie aktywnej roli jednostki w selekcji 1
interpretacji informacji oraz zrozumienie percepcji jako
procesu zaleznego od kontekstu poznawczego. Ograniczeniem jest
niewystarczajgce wyjasnienie biologicznych podstaw percepcji i
roli wrodzonych mechanizméw sensorycznych.

4. Rozwdj uwagi a selekcja informacji

Uwaga odgrywa centralng role w wszystkich trzech podejsciach,
umozliwiajgc selekcje bodZcéw istotnych z punktu widzenia
jednostki3*4. Pierwotne mechanizmy uwagi, takie jak odruch
orientacyjny i odruch obronny, stanowig fundament dalszego
rozwoju percepcji. W miare dojrzewania nastepuje przejscie od
uwagi mimowolnej do dowolnej, wzrost kontroli, planowo$ci oraz
zdolnosci stosowania strategii poznawczych335. Mechanizmy te sg
§cisle powigzane z dojrzewaniem funkcji wykonawczych i
umozliwiajg dziecku efektywng eksploracje srodowiska oraz
integracje informacji z rdéznych modalnosci.

5. Integracja podejs¢

Cho¢ kazde z podejsc¢ akcentuje inne aspekty percepcji,
wspotczesne badania wskazujg na koniecznos¢ ich integracji.
Percepcja rozwija sie dzieki interakcji wrodzonych zdolnosci,
doswiadczenia sensorycznego oraz struktur poznawczych. Uwaga
petni funkcje nadrzedna, pozwalajac na selekcje bodzZcéw,
integracje informacji i ukierunkowanie dziatan. W praktyce
oznacza to, ze procesy percepcyjne sg zardéwno biologicznie
uwarunkowane, jak i zalezne od dosSwiadczenia i wiedzy, a ich
rozwéj przebiega w Scistej interakcji z dojrzewaniem funkcji
wykonawczych i eksploracjg srodowiska.

Analiza trzech omawianych podejs¢ pozwala uchwyci¢ ztozonos¢



percepcji i uwagi: empiryzm uwypukla role doswiadczenia,
ekologizm - biologiczne przygotowanie 1 eksploracje
Ssrodowiska, a poznawcze — znaczenie wiedzy i struktur
poznawczych. Ich komplementarnos$¢ sugeruje, ze petne
zrozumienie rozwoju percepcji wymaga uwzglednienia zaréwno
czynnikéw biologicznych, jak i $rodowiskowych oraz
poznawczych.
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