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Pamie¢ dziecka nie jest jedynie mniej sprawng wersjg pamieci
cztowieka dorostego. 0d pierwszych dni zycia podlega
intensywnym przemianom dotyczgcym czasu przechowywania
informacji, sposobdéw ich wydobywania, organizacji materiatu
oraz Swiadomego kierowania uczeniem sie. Rozwdj pamieci
pozostaje przy tym sScisle zwigzany z dojrzewaniem innych
funkcji poznawczych, zasobem wiedzy, dosSwiadczeniami
spotecznymi i oddziatywaniami rodziny.

Z wiekiem dziecko coraz rzadziej polega wytacznie na prostym
utrwalaniu bodZzcéw, a coraz czesciej aktywnie porzadkuje,
interpretuje i rekonstruuje informacje. Jednoczes$nie doskonali
zdolnos¢ rozwigzywania probleméw. Tworzy nowe reguty i
strategie, ocenia ich skutecznos¢, automatyzuje podstawowe
operacje oraz uczy sie dostosowywaé¢ sposdéb dziatania do
wymagan konkretnej sytuacji.

Pamie¢ matych dzieci

Jedng z najwcze$niej dostepnych form pamieci jest pamied
rozpoznawcza. Polega ona na stwierdzeniu, ze aktualnie
spostrzegany bodziec zostat juz wczesniej napotkany. Poniewaz
niemowle nie potrafi stownie opisa¢ swojego dosSwiadczenia,
istnienie tej formy pamieci ocenia sie na podstawie zmian jego
zachowania.

Szczegbdlne znaczenie ma procedura habituacji i dyshabituacji.
Wielokrotna prezentacja tego samego bodZca prowadzi zazwyczaj
do stopniowego ostabienia reakcji, poniewaz bodziec staje sie
znajomy. Proces ten okresla sie jako habituacje. Jezeli po
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pojawieniu sie nowego obiektu reakcja dziecka ponownie sie
nasila, dochodzi do dyshabituacji. Oznacza to, ze niemowle
odréznia nowy bodziec od tego, ktéry byt prezentowany
wczes$niej. Habituacja jest zatem mozliwa tylko wtedy, gdy
wczesniejsze doswiadczenie zostato w pewnym stopniu zachowane
w pamieci.

Pamie¢ niemowlgt bada sie rdéwniez za pomocg warunkowania
klasycznego 1 sprawczego. W warunkowaniu klasycznym dziecko
uczy sie zwigzku miedzy wystepujgcymi razem zdarzeniami. W
warunkowaniu sprawczym utrwala natomiast zaleznos¢ miedzy
wtasnym zachowaniem i jego nastepstwami. Podstawowe formy
uczenia sie przez warunkowanie sg mozliwe juz od urodzenia,
cho¢ trwatos¢ powstajagcych wéwczas Sladdw pamieciowych jest
jeszcze niewielka.

Przyktadem warunkowania sprawczego jest procedura, w ktdrej do
nogi niemowlecia przywigzuje sie wstgzke potaczong z zabawka
zawieszong nad t6zeczkiem. Dziecko odkrywa, ze kopanie wprawia
zabawke w ruch, dlatego zaczyna czesciej porusza¢ nogg. Jezeli
po przerwie ponownie zwieksza czestotliwo$¢ kopania w tej
samej sytuacji, mozna wnioskowal, ze zapamietato zaleznos$¢
miedzy wtasnym dziataniem i jego skutkiem.

Pamie¢ krotkotrwata 1 reaktywacja

Noworodki dysponujg bardzo ograniczong czasowo pamiecig
krétkotrwata. Wraz z rozwojem stopniowo wydtuza sie okres,
przez ktdéry mogg przechowywa¢ informacje dotyczace wtasnych
doswiadczen. Wzrasta réwniez odpornos¢ sladéw pamieciowych na
uptyw czasu i dziatanie nowych bodZcoéw.

Osiggniecia pamieciowe niemowlagt poprawiajg sie, jezeli
pomiedzy pierwotnym dosSwiadczeniem a pdZniejszym sprawdzianem
dziecko otrzyma krotka okazje do przypomnienia sobie sytuacji.
Zjawisko to okres$la sie jako reaktywacje.

Reaktywacja polega na podtrzymaniu $ladu pamieciowego przez



ponowny kontakt z catym wczesSniejszym zdarzeniem albo tylko z
jego wybranym elementem. Odpowiednia wskazdOwka moze zapobiec
ostabieniu wspomnienia, nawet jes$li ponowna ekspozycja jest
zbyt krétka, aby mozna byto méwié¢ o ponownym uczeniu sie. Brak
widocznej reakcji dziecka nie zawsze oznacza wiec catkowite
znikniecie wczes$niejszego dosSwiadczenia z pamieci. Niekiedy
potrzebna jest wtasciwa wskazdwka umozliwiajgca dostep do
przechowywanej informacji.

Pamieé odtworcza

0d pamieci rozpoznawczej nalezy odréznié¢ pamiec odtwdrcza. Jej
istotg jest wydobywanie reprezentacji bodzZca lub wydarzenia,
ktéore nie jest aktualnie dostepne percepcyjnie. Cztowiek nie
tylko rozpoznaje co$, co ponownie widzi, lecz potrafi
przywota¢ tres¢ nieobecng w danej chwili.

Ustalenie momentu pojawienia sie pamieci odtwOrczej jest
trudniejsze niz badanie pamieci rozpoznawczej. Najmtodsze
dzieci nie potrafig jeszcze przedstawié¢ wspomnienia za pomoca
wypowiedzi albo rysunku. Brakuje wiec oczywistych wskaznikéw
zachowania, na podstawie ktdérych mozna bytoby ocenié, co
dziecko pamieta.

Jean Piaget wigzat* rozwdj pamieci odtwdrczej z koncem drugiego
roku zycia. PéZniejsze badania wskazuja jednak, ze jej
przejawy mozna obserwowa¢ juz pod koniec pierwszego roku.
Dowodami sg miedzy innymi celowe poszukiwanie znikajagcego
przedmiotu oraz nas$ladownictwo odroczone.

Nasladownictwo odroczone polega na odtworzeniu wczes$niej
zaobserwowanej czynnosSci po uptywie pewnego czasu, kiedy model
nie jest juz obecny. Takie zachowanie wymaga zachowania
wewnetrznej reprezentacji zdarzenia. Podobnie poszukiwanie
ukrytego przedmiotu wskazuje, ze dziecko potrafi reprezentowad
obiekt mimo jego nieobecnosci w aktualnym polu widzenia.



Rozwéj pamieci u starszych dzieci

Wyrazna poprawa osiggniec¢ pamieciowych w kolejnych 1latach
zycia wynika z co najmniej dwdéch grup zmian. Po pierwsze,
rozwijajg sie struktury poznawcze, zwieksza sie sprawnos¢
przetwarzania informacji i poszerza zasOb wiedzy. Nowe
informacje moga by¢ dzieki temu %taczone z wczes$Sniej
utworzonymi kategoriami i schematami.

Po drugie, dzieci coraz cze$Sciej postugujg sie strategiami
pamieciowymi. Sg to celowo stosowane techniki majgce utatwid
zapamietywanie i péZniejsze odtwarzanie materiatu. Do
podstawowych strategii nalezg powtarzanie, organizowanie oraz
elaboracja.

Powtarzanie polega na wielokrotnym odtwarzaniu informacji w
mysli albo na gtos. Organizowanie materiatu oznacza %tgczenie
elementéw wedtug okreslonych kategorii i zaleznos$ci, dzieki
czemu przestajg by¢ zbiorem oderwanych danych. Elaboracja
polega natomiast na wzbogacaniu informacji poprzez tworzenie
skojarzen, wyobrazen, przyktadow oraz zwigzkéw z posiadang
wiedzg.

Wraz z wiekiem wzrasta zaréwno czestotliwos¢ stosowania
strategii, jak i stopien ich ztozono$ci. Starsze dzieci nie
tylko czeSciej podejmujg dziatania majace utatwid
zapamietywanie, ale réwniez lepiej dopasowuja je do rodzaju
materiatu i wymagan zadania. Dzieci postugujgce sie
odpowiednimi strategiami uzyskujg zazwyczaj lepsze wyniki niz
rowiesnicy, ktorzy ich nie stosuja.

Deficyt produkcyjny 1 mediacyjny

Samo poznanie strategii nie gwarantuje, ze dziecko bedzie
postugiwato sie nig spontanicznie ani ze od razu osiggnie
dzieki niej lepsze rezultaty. W rozwoju strategii pamieciowych
wystepuja miedzy innymi deficyt produkcyjny 1 deficyt



mediacyjny.

Deficyt produkcyjny oznacza, ze dziecko potrafi zastosowad
okreslong strategie i moze dzieki niej uzyskaé¢ lepszy wynik,
ale nie generuje jej samodzielnie. Strategia pojawia sie
dopiero po instrukcji lub przypomnieniu ze strony osoby
dorostej. Przed pigtym albo széstym rokiem zycia dzieci czesto
nie uSwiadamiajg sobie jeszcze, ze mogg celowo zrobic¢ cos, aby
utatwi¢ sobie zapamietanie materiatu.

Deficyt mediacyjny polega natomiast na tym, ze Swiezo
opanowana strategia nie poprawlia odtwarzania. Jej wykonanie
moze wymagac¢ tak duzej czesci ograniczonych zasobow
poznawczych, ze zabraknie ich na wtasciwe opracowanie
materiatu. Dziecko skupia sie na poprawnym zastosowaniu nowej
techniki, ale nie osigga jeszcze korzy$ci pamieciowych.
Dopiero ¢wiczenie sprawia, ze strategia staje sie tatwiejsza,
bardziej zautomatyzowana 1 mniej obcigzajaca.

Strategie uczenia sie

Rozw6j obejmuje réwniez bardziej ztozone strategie stosowane
przede wszystkim w warunkach szkolnych. Dzieci uczg sie
sporzgdzac¢ notatki i streszczenia, przeznacza¢ wiecej czasu na
materiat szczegdélnie wazny albo trudny oraz samodzielnie
sprawdza¢ poziom opanowania wiedzy.

Alokacja czasu polega na dostosowaniu dtugosci nauki do
trudno$ci oraz znaczenia materiatu. Samosprawdzanie pozwala
natomiast wykry¢ luki w wiedzy i zdecydowa¢, ktore informacje
wymagajg dalszego powtarzania. Strategie te sg istotne,
poniewaz umozliwiajg dziecku przejmowanie coraz wiekszej
odpowiedzialnosci za wtasne uczenie sie.

Sposoby zapamietywania zalezg nie tylko od wieku, ale rdéwniez
od dosSwiadczen szkolnych i kontekstu kulturowego. Dzieci
wychowywane poza kulturami zachodnimi mogg rzadziej stosowac
strategie szczeg6lnie cenione w zachodnim modelu edukacji. Nie



oznacza to jednak stabszych ogdélnych zdolno$ci pamieciowych.
Réznice mogg sie zmniejszac¢ lub zanikac¢, gdy zadania sa
osadzone w naturalnym, dobrze znanym dziecku kontekscie. Wynik
badania zalezy wiec réowniez od tego, czy zastosowana sytuacja
odpowiada codziennym dosSwiadczeniom uczestnika.

Metapamied

Waznym Zrédtem rozwoju pamieci jest metapamied, czyli wiedza o
funkcjonowaniu wtasnej pamieci oraz o czynnikach wptywajacych
na skutecznos$¢ zapamietywania.

Dzieci piecio- 1 szeScioletnie wiedza juz, ze *%tatwiej
zapamietaé¢ materiat znany niz nieznany, krétkg liste mozna
opanowa¢ szybciej niz d*ugg, a rozpoznanie wtasciwej
odpowiedzi jest zwykle prostsze od jej samodzielnego
odtworzenia. Wiedza ta ma jednak poczatkowo charakter
fragmentaryczny.

Mate dzieci czesto zbyt optymistycznie oceniajg swoje
mozliwosci. Moga by¢ przekonane, ze zapamietaja caty materiat,
mimo ze wczesniejsze dosSwiadczenia wskazuja na co$ innego.
Niekiedy podtrzymujg =zawyzone przewidywania nawet po
otrzymaniu negatywnej informacji zwrotnej.

Nie zawsze rozumiejg roéwniez, ze gitdéwna mys$l opowiadania jest
zazwyczaj +tatwiejsza do zapamietania niz jego dostowne
brzmienie. Z wiekiem przewidywania stajg sie bardziej
realistyczne, a dziecko lepiej rozpoznaje wymagania zadania 1
Swiadomie dobiera sposob uczenia sie.

Empiryczne wykazanie prostego zwigzku miedzy wiedzg o pamieci
a rzeczywistym zachowaniem nie jest tatwe. Znajomos¢ strategii
nie zawsze prowadzi do jej zastosowania. Mimo to rozwdj
metapamieci uznaje sie za jeden z istotnych warunkéw coraz
skuteczniejszego kierowania wtasnym zapamietywaniem.



Rola wiedzy w procesach
pamieciowych

Pamie¢ jest scisle powigzana z wiedzg. Im wiecej cztowiek wie
o okreslonym zagadnieniu, tym %tatwiej moze zrozumie(,
uporzadkowa¢ i zapamietac nowe informacje z tej dziedziny.
Istniejgca wiedza Kkieruje wuwagg, dostarcza Kkategorii
organizujgcych materiat i pozwala uzupetniaé tresci, ktére nie
zostaty przekazane wprost.

Dziecko posiadajgce bogata wiedze na dany temat moze osiggngc
lepsze rezultaty pamieciowe niz starsza osoba, ktdora nie zna
danej dziedziny. Sam wiek nie jest wiec jedynym wyznacznikiem
sprawnos$ci zapamietywania. Znaczenie ma rdéwniez sposodb
zorganizowania wczesniejszych wiadomosci.

Szczegdlng postacig wiedzy jest wiedza ekspercka, czyli
obszerny i uporzadkowany zasdob informacji dotyczacych
okreslonej dziedziny. Umozliwia ona szybsze przetwarzanie
materiatu, tatwiejsze rozpoznawanie najwazniejszych elementoéw
oraz skuteczniejsze stosowanie strategii pamieciowych.

Konstruktywny charakter pamieci

Zapamietywanie nie polega na mechanicznym tworzeniu wiernej
kopii wydarzen. Pamie¢ ma charakter konstruktywny. Cztowiek
wybiera informacje, nadaje im znaczenie, tgczy je z
wczesniejszg wiedzg, wycigga wnioski, a podczas przypominania
ponownie rekonstruuje dosSwiadczenie.

Konstruktywny charakter pamieci jest widoczny juz we wczesnych
okresach rozwoju. Z wiekiem staje sie coraz wyrazniejszy,
poniewaz dziecko posiada bogatszg wiedze i bardziej rozwinieta
zdolnos¢ wnioskowania. Pozwala to lepiej rozumiec zdarzenia i
odtwarza¢ ich sens, ale moze takze prowadzi¢ do btedow.

Jezeli doswiadczenie jest zbyt skomplikowane, dziecko moze je



uprosci¢, poming¢ niezrozumiate elementy albo zmienié¢ je tak,
aby pasowatly do posiadanych schematéw. Znieksztatcenia nie
muszg wynika¢ ze Swiadomego mijania sie z prawda. Mogg byc
naturalnym rezultatem proces6w organizowania i rekonstruowania
informacji.

Dzieci jako naoczni swiadkowie

Konstruktywny charakter pamieci ma szczegdlne znaczenie
podczas oceniania relacji dzieci wystepujgcych w roli
Swiadkéw. Mate dzieci przypominajg sobie zazwyczaj mniej
szczegdtdébw niz dzieci starsze. Sg rowniez bardziej podatne na
sugestie zawarte w pytaniach, zwtaszcza gdy zadaje je osoba
postrzegana jako autorytet.

Wielokrotne przestuchiwanie moze zacierad granice miedzy
rzeczywistym wspomnieniem a informacjami przekazanymi podczas
kolejnych rozméw. Dziecko moze wtgczy¢ sugerowane elementy do
wtasnej reprezentacji zdarzenia i pézniej traktowac je jako
czes¢ osobistego wspomnienia.

Nie oznacza to, ze dzieciece zeznania sg z zasady
niewiarygodne. Wymagajg jednak odpowiedniego sposobu
prowadzenia rozmowy. Nalezy ograniczac pytania naprowadzajace,
unika¢ presji oraz nie sugerowac, ze oczekuje sie okreslonej
odpowiedzi. Szczegdélna ostroznos¢ jest potrzebna wtedy, gdy
dziecko by*o wielokrotnie pytane o to samo wydarzenie.

Skrypty jako forma organizowania
doswiadczenia

Istotng formg organizowania wiedzy sg skrypty, czyli
reprezentacje typowych sekwencji dziat*an i zdarzen
wystepujacych w znanych sytuacjach. Przyktadem moze by¢ skrypt
wizyty w restauracji, zakupdéw, przygotowania do snu albo
pobytu w przedszkolu.



Budowanie skryptéw nalezy do najwazniejszych osiggnied
poznawczych wczesnego dziecinstwa. Dzieki nim dziecko wie,
czego moze sie spodziewaé, *tatwiej rozumie dziatania innych
ludzi 1 porzadkuje wtasne wspomnienia.

Opowiadania zgodne ze znanym skryptem sg zazwyczaj lepiej
zapamietywane niz tre$ci naruszajgce typowy przebieg zdarzen.
Wyjgtkiem moze byl szczegdlnie zaskakujace odstepstwo, ktore
dzieki swojej wyrazistosci mocniej przyciagga uwage. Dzieci
Yatwiej uczg sie skryptdéw, gdy wydarzenia =zostaja
przedstawione w naturalnej i logicznej kolejnosSci.

Skrypty sa zaréwno produktem wczesniejszych doswiadczen, jak i
narzedziem interpretowania nowych sytuacji. Moga jednak
prowadzi¢ do znieksztat*cen. Podczas odtwarzania dziecko moze
doda¢ typowy element, ktory w rzeczywistos$ci nie wystapit,
albo zmieni¢ przebieg wydarzenia tak, aby byt zgodny ze znanym
schematem.

Rodzina a rozwdj pamieci

Rozw6j pamieci dokonuje sie réwniez podczas codziennych rozméw
z rodzicami. Szczegbélne znaczenie ma sposdb, w jaki dorosli
rozmawiajg z dzieckiem o wspOlnie przezytych wydarzeniach.

Rodzice stosujacy styl elaboratywny budujg bogatg strukture
narracji, zadajg zroznicowane pytania, dostarczajg wskazowek i
zachecajg dziecko do samodzielnego uzupeiniania opowies$ci.
Pomagajag okreslié¢, kto uczestniczy*® w wydarzeniu, gdzie i
kiedy ono nastgpit*o oraz jakie byty jego kolejne etapy.

Styl powtarzajacy charakteryzuje sie mniej rozbudowang
strukturg. Rodzic czesSciej ponawia te same pytania, nie
dostarczajac dodatkowych wskazéwek i nie tworzac szerszego
kontekstu. Dzieci rodzicow postugujacych sie stylem
elaboratywnym zazwyczaj lepiej przypominajg sobie przeszte
doswiadczenia i tworza bardziej uporzadkowane relacje.



Poczgtkowo to rodzic wykonuje wiekszg czes$¢ pracy narracyjnej.
Ustala temat, porzadkuje kolejnos¢ wydarzen i pomaga dziecku
wydoby¢ szczegbéty. Wraz z rozwojem dziecko staje sie coraz
aktywniejszym uczestnikiem rozmowy, samodzielnie organizuje
wspomnienia i nadaje im forme opowiesci.

Pamieé¢ autobiograficzna i amnezja
dziecieca

Rozmowy o przesztosci sprzyjaja powstawaniu pamieci
autobiograficznej. Jest to trwata, osobista pamiec¢ zdarzen
odnoszonych do wtasnej osoby. Nie obejmuje jedynie informacji
o tym, co sie wydarzyto, ale réwniez umiejscawia doswiadczenie
w rozwijajgcej sie historii zycia dziecka.

Pamie¢ autobiograficzna jest zwigzana z rozwojem jezyka,
poczucia wtasnej tozsamosci oraz umiejetnosci tworzenia
narracji. Wspolne rozmowy z rodzicami pomagajag utrwalid
dosSwiadczenia i wtgczy¢ je do uporzadkowanego obrazu wtasnej
przesztosci.

Istnienie pamieci u niemowlgt nie oznacza jednak, ze
najwczesniejsze dosSwiadczenia pozostang dostepne jako
péZzniejsze Swiadome wspomnienia. Wiekszo$¢ ludzi nie potrafi
przypomnie¢ sobie wydarzen z pierwszych dwéch lub trzech lat
zycia. Zjawisko to okresla sie jako amnezje dzieciecgy.

Amnezja dziecieca nie Swiadczy o catkowitym braku pamieci w
pierwszych Tlatach. Zachowania niemowlgt dowodzg, ze
przechowujg one wczesniejsze doswiadczenia. Najwczes$niejsze
$lady nie sg jednak organizowane i pdzniej wydobywane w taki
sam sposO6b jak wspomnienia wchodzgace w sktad autobiograficznej
historii cztowieka.



Rozwigzywanie problemdw

Rozwdj zdolnosSci rozwigzywania problemdéw nie polega wytagcznie
na gromadzeniu wiedzy. Obejmuje réwniez zmiany w sposobie
kodowania informacji, planowania czynno$ci, wybierania
procedur i oceniania ich skutecznos$ci.

Robert Siegler opisuje rozwdj poznawczy w kategoriach
konstruowania regut. Reguty sg procedurami oddziatywania na
otoczenie 1 rozwigzywania problemdéw. Mozna je przedstawid w
postaci zaleznosSci ,jesli.., to..”, okreslajagcej, jakie
dziatanie nalezy podjg¢ w danych warunkach.

Dziecko nie dochodzi od razu do najbardziej dojrzatego
rozwigzania. Poczgtkowo postuguje sie prostymi regutami,
uwzgledniajgcymi jedynie najbardziej wyraziste cechy sytuacji.
Z czasem bierze pod uwage wiekszg liczbe informacji, dostrzega
zwigzki miedzy nimi 1 tworzy procedury bardziej ztozone oraz
elastyczne.

Reguty maja charakter zalezny od okreslonej dziedziny wiedzy.
Dziecko moze sprawnie rozwigzywac problemy w jednym obszarze,
a jednoczesd$nie stosowac¢ mniej dojrzate sposoby postepowania w
innym. Osiggniecia w zadaniach arytmetycznych nie muszg wiec
znajdowa¢ bezposSredniego odpowiednika w problemach jezykowych,
przestrzennych lub spotecznych.

Neopliagetowska koncepcja Robbiego
Case’a

Inne wyjasnienie zmian w rozwigzywaniu probleméw przedstawia
neopiagetowska koncepcja Robbiego Case’a. W przeciwienstwie do
Piageta Case przypisuje szczegdlne znaczenie pamieci oraz
ograniczonym zasobom przetwarzania.

Catos¢ zasobdéw potrzebnych do wykonania zadania dzieli na
przestrzen operacyjna 1 magazyn pamieci krotkotrwatej.



Przestrzen operacyjna obejmuje zasoby wykorzystywane do
przeprowadzania operacji poznawczych, takich jak poroéwnywanie,
przeliczanie, przeksztatcanie informacji Llub podejmowanie
decyzji. OkresSlenie ,przestrzen” nie odnosi sie do fizycznego
miejsca w mézgu, lecz do dostepnej energii umystowej.

Magazyn pamieci krétkotrwatej stuzy do <czasowego
przechowywania wynikéw wczesniej wykonanych operacji podczas
realizowania kolejnych etapdéw zadania. Rozwigzujgc problem
wieloetapowy, dziecko musi nie tylko przeprowadzid
poszczegbélne dziatania, ale takze zachowa¢ ich rezultaty i
potgczy¢ je w spdjng catosc.

Mate dzieci mogg utrzyma¢ jednoczesSnie stosunkowo niewiele
danych. Trudno$¢ sprawiajg im wiec zadania wymagajace
koordynowania kilku informacji albo operacji. Nawet jesli
rozumiejg pojedyncze etapy procedury, moga utracid
wczesniejsze wyniki przed zakoriczeniem catego rozumowania.

Dlaczego wzrasta pojemnos$Sc¢ pamieci
krotkotrwatej?

Case rozwazat* dwie mozliwe przyczyny wzrostu dostepnej
pojemnosci pamieci krdétkotrwatej. Pierwsza hipoteza zak%tada,
ze wraz z rozwojem zwieksza sie ogélna pula zasobodw
poznawczych. Starsze dzieci majg wiec wiecej zasobow zaréwno
do przeprowadzania operacji, jak 1 do przechowywania
informacji.

Druga hipoteza podkresla znaczenie automatyzacji. W miare
nabywania wprawy operacje poznawCze wymagajg coraz mniej
wysitku. Wieksza czes¢ dostepnej puli zasobéw moze zostad
przeznaczona na przechowywanie wynikéw i koordynowanie
kolejnych etapéw zadania.

Przyktadowo dziecko, ktdére szybko i bezwysitkowo rozpoznaje
litery, moze poswieci¢ wiecej uwagi znaczeniu czytanego



tekstu. Uczen koncentrujgcy niemal cata aktywnos¢ na
rozszyfrowywaniu znakdéw dysponuje natomiast mniejszg liczbag
zasobdéw potrzebnych do zapamietania i zrozumienia tresci.

Koncepcje Sieglera i Case’a wzajemnie sie uzupeiniajg.
Pierwsza opisuje rozwdj repertuaru regut oraz strategii, druga
wyjasnia natomiast, dlaczego niektdre procedury poczagtkowo
przekraczajg mozliwosci dziecka, a pdzniej stajg sie dostepne.

Rozwéj strategii arytmetycznych

Rozwdj strategii wyraznie ujawnia sie w zadaniach
arytmetycznych. Dzieci wykorzystujg roézne sposoby dodawania:
liczg konkretne przedmioty, postugujg sie palcami, przeliczaja
wszystkie elementy od poczgtku albo rozpoczynajg liczenie od
wiekszego sktadnika.

W przypadku dziatania 2 + 5 dziecko moze pokaza¢ oba zbiory na
palcach i policzy¢ wszystkie elementy. Bardziej efektywna
strategia polega na rozpoczeciu od liczby piec¢ i doliczeniu
dwéch kolejnych: ,pie¢, szesé¢, siedem”.

Wraz z rozwojem nastepuje przechodzenie od strategii powolnych
i obcigzajgcych do sposobdéw szybszych i skuteczniejszych.
Kulminacjg tego procesu jest bezposrednie wydobywanie wyniku z
pamieci. Dziecko nie musi juz kazdorazowo przeliczad
elementdéw, poniewaz rezultat dziatania zostat utrwalony.

Rozwdéj nie polega jednak na nagtym zastepowaniu jednej
strategii inng. Przez dtuzszy czas kilka sposobdw
wspétistnieje, a wybor zalezy od trudnosci zadania, wielkos$ci
liczb i pewno$ci dziecka. Bardziej skuteczne strategie sa
stopniowo stosowane coraz czesciej.

Rozwéj umiejetnosci czytania

Podobny proces mozna zaobserwowa¢ w nauce czytania. Dziecko
stopniowo opanowuje strategie identyfikowania stow,



przechodzgc od procedur powolnych 1 wymagajgcych duzej
kontroli do coraz bardziej ptynnego rozpoznawania.

Sprawne odczytanie znakéw nie jest jednak rownoznaczne ze
zrozumieniem tekstu. Istotng umiejetnosScig metapoznawczg jest
monitorowanie rozumienia, czyli sprawdzanie, czy przeczytana
tres¢ zostata wtasciwie zinterpretowana.

Czytelnik powinien zauwazy¢, ze okres$lony fragment jest
niejasny, dostrzec sprzeczno$¢ albo luke w rozumowaniu, a
nastepnie podjac¢ dziatanie naprawcze. Moze ponownie przeczytad
tekst, zwolni¢ tempo, sprawdzi¢ znaczenie st*owa albo poszuka¢
dodatkowych informacji. Mtodsze dzieci potrafig niekiedy
poprawnie odczytaé¢ wszystkie stowa, nie zdajgc sobie sprawy,
ze nie rozumiejg sensu wypowiedzi.

Swiadomo$é fonologiczna

Jednym z najwazniejszych warunkédw opanowania czytania jest
Swiadomos¢ fonologiczna. Obejmuje ona usSwiadomienie sobie, ze
wypowiedzi mozna analizowac¢ pod wzgledem dzwiekowym, a znakom
pisma odpowiadajg okreslone dzwieki mowy.

Swiadomo$¢ fonologiczna pozwala rozpoznawaé i réznicowad
elementy brzmieniowe s*6w oraz dokonywac przetozen miedzy
literami i dZzwiekami. Jej wczesny rozwéj stanowi dobry
predyktor pézniejszej umiejetnosci czytania, poniewaz utatwia
odkrycie zasady, wedtug ktdérej zapis graficzny reprezentuje
mowe .

Podejscia do nauki czytania

W nauczaniu czytania wyrdznia sie miedzy innymi podejscie
fonetyczne i catosSciowe. Podejscie fonetyczne koncentruje sie
na zwigzkach miedzy literami i dzZwiekami oraz na budowaniu
stéw z mniejszych jednostek. Dziecko uczy sie rozpoznawad
elementy wyrazu, *gczy¢ je i odczytywaé¢ catosc.



Czytanie catosciowe akcentuje natomiast wzrokowe rozpoznawanie
catych st*éw w znaczacym kontekscie, bez kazdorazowego
przechodzenia przez poszczegl6lne dzwieki.

W omawianym ujeciu podkresla sie potrzebe dostosowania
nauczania do mozliwo$ci i wczes$niejszych doswiadczen dziecka.
Poszczegdélni uczniowie mogg w roznym stopniu korzystac z
okreslonych sposobéw pracy, dlatego nauczanie powinno
uwzglednia¢ zardéwno opanowanie relacji miedzy literg i
dzwiekiem, jak i rozumienie znaczenia czytanego tekstu.

Znaczenie ma roéwniez Srodowisko rodzinne. Dzieci, ktérym
rodzice czytajg i z ktérymi wspdlnie omawiajg ksigzki,
czesciej kojarza czytanie z przyjemnoscig, bliskoScig i
mozliwo$cig poznawania Swiata. Domowe doswiadczenia moga
wzmacnia¢ motywacje, rozwijac¢ stownictwo i stwarzad¢ okazje do
¢wiczenia rozumienia.

Zmliana poznawcza jako proces ciagty

Zmiana poznawcza jest procesem ciggtym, rozpoczynajacym sie w
chwili narodzin. Obejmuje stopniowe przeksztatcanie sposobdw
odbierania, reprezentowania i wykorzystywania informacji.

Rozw6j nie polega wytgcznie na przyro$cie wiedzy ani na
prostym zastepowaniu mniej dojrzatych form myslenia sposobami
zaawansowanymi. Obejmuje rowniez reorganizacje posiadanych
kompetencji, doskonalenie operacji i coraz trafniejsze
dopasowywanie strategii do wymagan zadania.

Nowe formy rozumowania mogg przez pewien czas wspétistniel ze
starszymi. Dziecko raz rozwigzuje problem w sposob dojrzaty, a
innym razem powraca do wczesniejszej strategii. Taka zmiennos$¢
nie musi Swiadczy¢ o braku konsekwencji. Moze by¢ oznaka
trwajgcej reorganizacji systemu poznawczego.

Mimo ciggto$ci rozwoju mozna wyréznié¢ fazy przejsSciowe, w
ktérych dotychczasowe sposoby dziatania okazujg sie



niewystarczajgce, a dziecko jest szczegdélnie gotowe do
przezwyciezenia wczesniejszych ograniczen. W takich okresach
nowe dosSwiadczenia, instrukcje i informacje zwrotne moga
wywiera¢ szczeg6lnie silny wptyw.

Techniki mikrogenetyczne

Jedng z metod obserwowania przebiegu zmiany sa techniki
mikrogenetyczne. Polegajg one na wielokrotnym badaniu tych
samych dzieci w okresie, w ktéorym znajdujag sie blisko
osiggniecia nowego poziomu rozumienia.

Uczestnicy rozwigzujg roézne warianty zadan wielokrotnie na
przestrzeni kilku tygodni albo miesiecy. Badacz moze dzieki
temu $ledzi¢ nie tylko stan poczatkowy i koncowy, ale réwniez
kolejne préby, btedy, wahania oraz pojawiajgce sie strategie
posSrednie.

Siegler poréwnuje technike mikrogenetyczng do filmu. Klasyczne
badanie moze przypominaé¢ dwie fotografie wykonane przed zmiang
1 po niej. Metoda mikrogenetyczna dostarcza natomiast bardziej
ciggtego zapisu procesu.

Pozwala ustali¢ sekwencje pozioméw, przez ktdére dziecko
przechodzi podczas nabywania nowej wiedzy, tempo zmiany oraz
zakres jej uogOlniania. Umozliwia rowniez sprawdzenie, czy
nowa strategia jest stosowana konsekwentnie od chwili jej
odkrycia, czy przez pewien czas przeplata sie ze sposobami
wczesniejszymi.

Ograniczeniem tej metody jest jej duza pracochtonnos¢.
Wielokrotnie wykonywane zadania mogg rowniez wptywac na rozwdj
badanej umiejetnos$ci, poniewaz intensywna obserwacja sama
staje sie dodatkowym doswiadczeniem poznawczym.



Samomodyfikujgce sie symulacje
komputerowe

Innym sposobem badania zmiany sg samomodyfikujgce sie
symulacje komputerowe. Programy te konstruuje sie tak, aby pod
wptywem kolejnych doswiadczehA zmieniaty wlasne reguty
dziatania i osiggaty coraz bardziej zaawansowane rozwigzania.

Podejmowano proby modelowania miedzy innymi rozwoju rozumienia
statosci, przechodniosci, arytmetyki i jezyka. Zaleta
symulacji jest koniecznos¢ bardzo doktadnego okreslenia
przyjmowanych zatozen. Badacz musi wskaza¢, jakie informacje
system otrzymuje, jak je reprezentuje, wedtug jakich requt
dziata 1 co powoduje zmiane jego zachowania.

Powodzenie symulacji nie dowodzi jednak automatycznie
prawdziwosci zatozen teoretycznych. Fakt, ze program potrafi
nauczy¢ sie wykonywania zadania w okreslony sposdb, nie
oznacza, ze dziecko dochodzi do tej samej umiejetnosci
identyczng drogaq.

Ten sam rezultat moze zostad¢ osiggniety za pomocag rdéznych
mechanizméw. Skuteczna symulacja wskazuje wiec jedna z
mozliwych drég uczenia sie, ale nie stanowi petnego
odwzorowania rozwoju dziecka. Wnioski z modeli muszg by¢
porownywane z wynikami obserwacji i badan eksperymentalnych.

Mechanizmy zmiany poznawczej

Do podstawowych mechanizméw zmiany poznawczej zalicza sie
kodowanie, automatyzacje, konstruowanie strategii oraz 1ich
wybor.

Kodowanie polega na zwracaniu uwagi na okreslone cechy
otoczenia 1 tworzeniu ich wewnetrznych reprezentacji. To,
ktéore elementy sytuacji zostana zakodowane, wptywa na sposéb
zrozumienia problemu. Dziecko moze nie rozwigza¢ zadania nie



dlatego, ze brakuje mu odpowiednich operacji, lecz dlatego, ze
skupia sie na cechach nieistotnych albo pomija wazne
zaleznos$ci.

Automatyzacja oznacza wzrost sprawnos$ci wykonywania operacji
poznawczych wynikajacy z nabywania wprawy. Czynno$¢, ktéra
poczgtkowo wymaga Swiadomej kontroli i znacznego wysitku, z
czasem moze by¢ realizowana szybciej i przy mniejszym
obcigzeniu zasobdéw umystowych. Uwolnione zasoby stajg sie
dostepne dla planowania, kontrolowania wyniku i
przeprowadzania kolejnych operacji.

Konstruowanie strategii oznacza tworzenie nowych sposobéw
przetwarzania, zapamietywania i wykorzystywania informacji.
Dziecko moze samodzielnie odkrywaé rozwigzania, modyfikowac je
oraz *aczy¢ z innymi sposobami dziatania.

Wybdér strategii polega na coraz czestszym stosowaniu metod
efektywnych kosztem tych, ktére sa wolniejsze, bardziej
obcigzajgce albo prowadzg do btedéw. Samo pojawienie sie nowej
procedury nie konczy procesu rozwojowego. Dziecko musi jeszcze
nauczy¢ sie rozpoznawa¢, kiedy warto jej uzyc.

Ewolucyjna koncepcja Sieglera

Siegler poréwnuje rozwdj poznawczy do ewolucji biologicznej.
Dziecko dysponuje zréznicowanym repertuarem sposobdw
dziatania. Niektdre strategie okazujg sie lepiej dostosowane
do wymagan zadania, inne natomiast sg mniej skuteczne.

Doswiadczenie, informacje zwrotne i rezultaty dziatania peinig
funkcje mechanizmdéw selekcji. Strategie bardziej adaptacyjne
sg wybierane coraz czesciej i stopniowo sie utrwalajg, podczas
gdy mniej skuteczne tracg znaczenie.

Rozw6j nie musi wiec przebiegal¢ wedtug jednej, z gory
okreslonej drogi. Polega na stopniowym réznicowaniu,
sprawdzaniu i zachowywaniu sposobdw dziatania najlepie]



odpowiadajgcych aktualnym potrzebom dziecka i warunkom jego
otoczenia.

Podsumowanie

Rozwdj pamieci przebiega od krdétkotrwatego rozpoznawania i
prostych form uczenia sie do Swiadomego, strategicznego i
opartego na wiedzy kierowania zapamietywaniem. Zmienia sie nie
tylko ilos¢ i trwatos¢ przechowywanych informacji, lecz takze
sposOb ich organizowania, interpretowania i wydobywania.

Istotng role odgrywajg strategie pamieciowe, metapamied,
wiedza ekspercka, skrypty oraz rodzinne rozmowy o przesztosci.
Pamied pozostaje przy tym procesem konstruktywnym. Umozliwia
rozumienie dosSwiadczen, ale moze réwniez prowadzi¢ do
uproszczen i znieksztatcen.

Rozwigzywanie probleméw i nabywanie umiejetno$ci szkolnych
opierajg sie na tworzeniu wielu strategii, ich automatyzowaniu
oraz stopniowym wybieraniu sposobdéw najbardziej efektywnych.
Ograniczenia matych dzieci wynikajg miedzy innymi z
niewielkich zasobdéw pamieci krotkotrwatej i wysokiego kosztu
wykonywania nieprzedwiczonych operacji.

Zmiana poznawcza jest procesem ciggtym, cho¢ obejmuje
szczegblnie wazne fazy przejsciowe. Jej przebieg mozna badad
za pomocag technik mikrogenetycznych i modeli komputerowych.
Kodowanie, automatyzacja, konstruowanie strategii oraz 1ich
selekcja wspbélnie prowadza do coraz sprawniejszego i bardziej
elastycznego funkcjonowania poznawczego dziecka.

Podstawa opracowania: R. Vasta, M. M. Haith, S. A. Miller,
»Psychologia dziecka”, rozdziat 9.

Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.
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