Rozwd) motoryczny ze
szczegolnym uwzglednieniem
dziec1i W wieku
wczesnoszkolnym

W drugiej czes$ci podrozdziatu zajme sie ogdélnym pojeciem
motorycznos$ci oraz jej sktadnikami i przejawami. Dalsza jego
cze$¢ natomiast bedzie dotyczyt*a rozwoju motorycznego
cztowieka, ze szczegdélnym uwzglednieniem dzieci w mtodszym
wieku szkolnym.

Kazdy z nas powinien posiada¢ bardzo szeroki zakres
umiejetnosci, ktdére umozliwiaj g nam wykonywanie réznorodnych
czynno$ci dnia codziennego oraz daj g mozliwo$¢ adaptacji do
zmieniajgcych sie warunkéw Srodowiskowych. Za takie wtasnie
umiejetnosci odpowiada motorycznos¢ cztowieka oraz wszelkie
jej przejawy, bedgce wynikiem wspdtdziatania wszystkich

uktadéw i narzadéw organizmu. Poprzez pojecie !''!'

motorycznos$ci nalezy rozumieé¢ catoksztatt zachowan, potrzeb
ruchowych oraz mozliwo$ci cztowieka. Jest to rezultat
biologicznych funkcji ruchowych 1 zdeterminowanych spotecznie

czynnoé$ci cztowieka®'.

Mozemy wyréznié¢ dwie strony motorycznos$ci: potencjalng oraz
efektywna. Do strony potencjalnej naleza predyspozycje, czyli
inaczej méwigc mozliwo$ci wewnetrzne organizmu, zdolnosSci i
umiejetnos$ci ruchowe, ktdére zwigzane sg z charakterem proceséw
przemian fizjologicznych, jak i uwarunkowan psychicznych
cztowieka. Strone efektywna okreslamy jako zewnetrzne przejawy
ruchu, ktére stanowig wynik danej czynnosci ruchowej. Sg, wiec

efektem wykonywanego ruchu!*’ ™', Tak opisang strukture

motorycznosci ludzkiej, przedstawia rysunek 2.
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Rysunek 2. Strony motorycznosci ludzkiej.

STRUKTURA MOTORYCZNOSCI LUDZKIES
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Zrédto:
opracowanie wtasne na podstawie Raczek 1993

Gtéwnym czynnikiem charakteryzujgcym strone potencjalnag
motorycznosci sg predyspozycje, okreslane jako ,wzglednie
elementarne cechy strukturalne i funkcjonalne organizmu w
znacznym stopniu uwarunkowane genetycznie i mozliwe do pomiaru
za pomocg metod specyficznych dla nauk podstawowych” . Mozemy
podzieli¢ je na nastepujace grupy:

1. Predyspozycje morfologiczno-strukturalne- nalezg do nich
te cechy, ktdére opisuj g stan aparatu ruchowego
cztowieka oraz wtasciwos$ci anatomiczne, wptywaj agce na
efektywnos¢ ruchowg. Zaliczamy tu:

2. Wysoko$¢ ciata, ktéra ma duze znaczenie podczas selekcji
do réznych dyscyplin sportowych ( np. koszykéwka czy
judo),

3. Komponenty masy ciata jak LBM (masa ciata szczuptego)
oraz FM (masa ttuszczu), ktdéra z regqguty wptywa
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niekorzystnie na wynik wiekszos$ci testoéw
sprawnosciowych,

. Proporcje ciata, czyli relacje pomiedzy wymiarami

dtugosciowymi a szerokosSciowymi (np. proporcje
ciezarowcow, skoczkédw lekkoatletycznych) oraz proporcje
dZzwigni kostnych, ktére sg istotne ze wzgledu na
mozliwo$ci rozwijania maksymalnych momentdow sity,

. Masa mies$ni, od ktdrej zalezy wielko$¢ rozwijanej sity.

Jest ona wprost proporcjonalna do liczby jednostek
miesniowych,

. Proporcje wtdkien szybkokurczliwych do wolnokurczliwych

istotne przy naborach do dyscyplin o réznych charakterze
wysitkowym,

. Predyspozycje energetyczne, w ktéorych mierzy sie takie

wartosci jak MMA (maksymalna moc anaerobowa kwasomlekowa
i niekwasomlekowa), MPA (maksymalna praca anaerobowa),
czy VO02max (zdolno$¢ maksymalnego minutowego
pochtaniania tlenu),

Predyspozycje koordynacyjne:

Oparte na sprawnosci uruchamiania istniejgcych juz w osrodkach
programéw ruchowych, funkcje sensoryczne (bodZzce z narzaddw
zmystdéw) lub dyspozycje wprost z osrodkdéw ruchowych:

1.

szybkosC¢ reakcji prostej lub reakcji ztozonej na bodzZce
wzrokowe, stuchowe bgdz dotykowe,

. koordynacja receptorowo-ruchowa (wzrokowo-stuchowo-

dotykowa),

. czestotliwos¢ ruchéw, czyli sprawno$¢ proceséw hamowania

oraz pobudzania,

. czucie kinestetyczne (funkcje prioprioreceptoréw),
. réznicowanie ruchéw (funkcje prioprioreceptoréw oraz

osrodkéw sterujacych),

. rytmizacja ruchéw (funkcje osSrodkdéw czuciowych i

ruchowych),

. réwnowaga (funkcje systemu prioprioreceptoréw i osSrodkéw

sterujacych oraz narzadu przedsionkowego),



Predyspozycje majgce znaczenie w procesie tworzenia nowych
programow ruchowych, ktdore nazywamy uzdolnieniami ruchowymi.
Jest to zesp6tr pewnych wtasciwos$ci, dzieki ktérym cztowiek
moze uczy¢ sie nowych czynno$ci ruchowych w krétkim czasie.
Polegaj g na zjawisku sprzezenia zwrotnego pomiedzy
receptorami a oS$rodkami sterujacymi oraz miedzy tymi
osrodkami. Sktadaj g sie na nie:

1. szybkos¢ i dokt*adnos¢ uczenia sie, ktdére wspdlnie
okreslaj a tatwosC tworzenia programéw ruchowych,

2. trwatos¢ uczenia sie, czyli stabilnos$¢ powstatych
programéw i sieci neuronalnych,

W trakcie ruchu cztowieka wujawniajg sie wszystkie
predyspozycje. Aby skutecznie nauczy¢ sie jakiej $ czynnosci
ruchowej, niezbedny jest udziat wszystkich z nich (ruch nie
bedzie mozliwy, jezeli nie bedzie aparatu ruchu, energii czy
sterowania), jednak istotnos¢ kazdej z predyspozycji zalezna
jest od typu ruchu, czyli rodzaju pracy mied$niowej, czasu
trwania wysitku czy stopnia komplikacji ruchu. W wyniku tej
zaleznos$ci nalezy wyodrebnié¢ takie zdolnos$ci, ktdére %tagcza
zarowno podtoze biologiczne oraz efekt motoryczny. Sag to
zdolnosci motoryczne, ktdére mozemy okreslic¢ jako ,kompleksy
predyspozycji zintegrowanych wspdélnym, dominujgcym podtozem
biologicznym i ruchowym, uksztattowanych przez czynniki
genetyczne i $rodowiskowe oraz pozostajgce we wspdlnych
interakcjach. Wraz =z wumiejetnosSciami ruchowymi tworzg
potencjalng strone motorycznosci, warunkujgc stan gotowosci
organizmu do efektywnego wykonywania réznego typu zadan
ruchowych”.
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pisaniu prac.



https://pisanieprac.edu.pl/pedagogika/

