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Rozwdj motoryczny to proces, w trakcie ktdérego dochodzi do
uksztattowania sie sprawno$ci ruchowej i koordynacji ruchéw u
dzieci. Badania empiryczne na temat rozwoju motorycznego
polegajg na zebraniu danych i informacji na ten temat za
pomocg réznych metod badawczych, takich jak ankiety, wywiady,
testy czy obserwacje. Badania empiryczne na temat rozwoju
motorycznego mogg pomdc w zrozumieniu, jakie czynniki wptywaija
na rozw6j motoryczny dzieci, jakie sg normy rozwoju
motorycznego u dzieci w réznym wieku i jakie sa najlepsze
sposoby na wspieranie rozwoju motorycznego dzieci

Badania empiryczne na temat rozwoju motorycznego mogg by¢
prowadzone przez rézne instytucje, takie jak uniwersytety,
instytuty badawcze czy organizacje pozarzadowe. Wazne jest,
aby takie badania byty prowadzone zgodnie z zasadami etyki
badawczej 1 przestrzeganiem praw dziecka.

Przemiany systemowe zmuszajg polskie rodziny do modyfikacji
stylu 1 tempa zycia. Nie wszyscy w tej sytuacji zapewniaja
wtasciwe oparcie, uwage i czas swoim dzieciom. W pogoni za
dobrami materialnymi a czesto tylko za zapewnieniem rodzinie
podstawowych srodkéw materialnych rodzice oczekuj g od szkoty,
ze przejmie ciezar wychowania na siebie i zatroszczy sie o
wszechstronny rozwéj dzieci i mtodziezy, w tym tez o jego
aktywnos¢ fizyczng.

Wspbétczesna szkota powinna stara¢ sie wyksztatcic¢ cztowieka
sprawnego, zdrowego, ale réwniez my$Slacego, wrazliwego,
otwartego 1 kreatywnego. Cztowieka doskonalgcego swoj 3
osobowos¢ pod wzgledem intelektualnym i motorycznym,
umiejgcego dbaé¢ o zdrowie i potencjat fizyczny. Wazng role
spetnia w tym procesie szeroko pojeta kultura fizyczna. Jej
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miejsce i funkcja wigze sie nierozerwalnie z ogdélnym rozwojem
cywilizacji, z zaspokajaniem potrzeb indywidualnych cztowieka
jak i catych spoteczenstw. Podstawowym celem kultury fizycznej
jest zapewnienie ogdétowi spoteczenstwa mozliwosci uprawiania
réznych form aktywnosci fizycznej stanowigcych istotne
wsparcie dla rozwoju fizycznego, psychicznego i spotecznego, w
wymiarze 1 zakresie dyktowanym potrzebami biologicznymi
cztowieka.

Kultura fizyczna i sport stanowig w dzisiejszym spoteczenstwie
zasadniczg sfere kultury zycia kazdego cztowieka. Wychowanie w
kulturze fizycznej i sporcie powinno by¢ jedng z podstawowych
dziedzin przygotowuj agcych <cztowieka do zycia w
spoteczenstwie. Szczegdélnie wazng role do speinienia ma
kultura fizyczna wsrdéd dzieci i mtodziezy szkolnej, u ktorej
nastepuje intensywny rozwdj fizyczny i psychiczny. Aktywnos¢
ruchowa ksztattuje charakter, rozwija fizycznie 1 wzbogaca
osobowos¢.. Stale rosngce wymagania w dziedzinie zaspokajania
potrzeb kultury fizycznej spoteczedstwa, nakazuj a
poszukiwanie coraz lepszych i skuteczniejszych sposobdw
organizacji aktywnosci ruchowej dzieci i mtodziezy. Ogromng
role odgrywa w tym procesie wspétczesna szkota i srodowisko
rodzinne dziecka. Im lepsze warunki stwarza szkota 1 rodzina,
tym rozwdj motoryczny dziecka przebiega harmonijnie.

Rozdziat 3 zawiera analize badan zdolnosci motorycznych
chtopcéw i dziewczat w wieku 6 i 7 lat. Badania polegaty na
przeprowadzeniu czterech sprawdziandéw motorycznych wg baterii
testdéw B.Sekity.
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