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Rozwdj motoryczny dziecka to proces polegajacy na osigganiu
kontroli nad ruchami ciata, co jest mozliwe dzieki
skoordynowaniu pracy o$rodkéw nerwowych, nerwéw oraz mies$ni.
Poczgtkowo kontrola ta wywodzi sie z rozwoju odruchdw i
globalnej aktywnosci, typowej dla noworodka. W ciggu
pierwszych czterech lub pieciu lat zycia dziecko opanowuje
tzw. duzg motoryke, obejmujgcg ruchy wielkich partii ciata,
niezbedne do chodzenia, biegania, skakania czy ptywania. Po
pigtym roku zycia kierunek rozwoju przesuwa sie w strone
precyzyjnych ruchéw angazujgacych mniejsze grupy miesni, co
umozliwia rzucanie 1 chwytanie pitki, pisanie oraz
postugiwanie sie narzedziami. Prawidtowy rozwdj w tym zakresie
sprawia, ze sze$Sciolatek osigga gotowos¢ szkolng i moze
swobodnie uczestniczy¢ w zabawach réwiesniczych.

Proces ten jest Scisle uzalezniony od dojrzewania struktur
uktadu nerwowego i miesniowego. Najpierw pojawiajg sie
odruchy, a dopiero pdézZniej czynnosci dowolne. Aktywnos$¢
globalna przeksztatca sie stopniowo w proste schematy ruchéw,
stanowigce baze dla sprawnosci. Dopdki uktad miesSniowy nie
osiggnie odpowiedniego stopnia dojrzatos$ci, dziecko nie jest w
stanie opanowa¢ nowych umiejetno$ci. Mied$nie pragzkowane,
odpowiedzialne za ruchy dowolne, rozwijajg sie przez cate
dziecinstwo, umozliwiajgc z czasem coraz lepszg koordynacje.
Nalezy pamietaé¢, ze prdéby wyuczenia sprawnosci przed
osiggnieciem dojrzatosci nerwowo-miesniowej sg bezskuteczne.

Rozwdj ruchowy przebiega wedtug przewidywalnych sekwencji,
rzgdzgc sie dwoma prawami. Prawo nastepstwa cefalokaudalnego
méwi, ze rozwdj postepuje od gtowy w ddét ciata (najpierw
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kontrola gtowy, potem tu*owia, na koncu konczyn dolnych). Z
kolei prawo nastepstwa proksymodystalnego wskazuje na kierunek
od osi cia*a na zewnatrz (od kregostupa ku konczynom). W
obrebie poszczegélnych sfer rozwoju wystepujg stadia, ktore
stanowiag odrebne catos$ci, ale wynikajg jedno z drugiego.
Przewidywalno$¢ tego procesu pozwala na ustalenie norm
rozwojowych, ktdére sa pomocne w ocenie rozwoju umystowego
matych dzieci, zanim mozliwe stanie sie stosowanie testéw
werbalnych. Warto jednak pamietad, ze tempo rozwoju jest cecha
indywidualng i moze by¢ modyfikowane przez rézne czynniki.

Analizujgc etapy rozwoju lokomocji, obserwujemy fascynujgca
droge od przewracania sie z boku na bok i z plecéw na brzuch
(ok. 6. miesigca), poprzez petzanie i raczkowanie, az do
samodzielnego stania (9. miesigc) 1 pierwszych krokéw (ok. 1.
roku). Poczgtkowo chdéd jest niepewny, a dziecko pomaga sobie
rekami dla utrzymania réwnowagi. Przed ukonczeniem drugiego
roku zycia maluch potrafi juz chodzi¢ bokiem, tytem i sta¢ na
jednej nodze. Chdéd stopniowo sie doskonali, zanikajg
wspoétruchy. Dwulatek potrafi wspinac sie po schodach, zbiegad
z wzniesien, a trzylatek stawia nogi naprzemiennie i omija
przeszkody. SzesSciolatek biega harmonijnie, unoszac kolana, a
siedmiolatek porusza sie podobnie do dorostego. W wieku 11-12
lat dziecko opanowuje ztozone umiejetno$ci sportowe. Rozwéj
ten obejmuje takze jazde na rowerze — od odpychania rowerka w
drugim roku zycia, przez jazde na tréjkotowcu w wieku 3—4 lat,
az po opanowanie roweru dwukotowego okoto szostego roku zycia.

Rownolegle przebiega rozw6j chwytania i manipulacji. Ewoluuje
on od chwytu dowolnego (4-5 miesiecy), przez dtoniowy prosty
(5-6 miesiecy), nozycowy z uzyciem kciuka (7-8 miesiecy), az
po precyzyjny chwyt pesetkowy (9 miesiecy) i szczypcowy (ok.
12. miesigca). Umiejetnosci te przektadajg sie na
samodzielnos¢ w jedzeniu — od trzymania butelki, przez
operowanie kubkiem i *yzeczkg pod koniec pierwszego roku, az
po sprawne postugiwanie sie sztudcami w wieku 6 lat. Rozwdj
manipulacji obejmuje takze rzucanie i chwytanie pitki, co



wiekszo$¢ dzieci opanowuje do széstego roku zycia. Wyrdzniamy
manipulacje niespecyficzng (przektadanie przedmiotéw) typowa
dla niemowlat oraz specyficzng, pojawiajacg sie w drugim roku
zycia.

Waznym aspektem rozwoju jest lateralizacja, czyli czynnosSciowa
asymetria ciata, wyrazajgca sie w przewadze jednej strony
(zwykle prawej). Dziecko rodzi sie z predyspozycjg do prawo-
lub leworecznos$ci, jednak w pierwszych miesigcach zycia
dominuje oburecznos¢. Preferencja jednej reki zaczyna sie
krystalizowa¢ okoto 8. miesigca, ale do 3—-4 roku zycia wciaz
obserwuje sie zmiany. WyrazZzna dominacja ustala sie miedzy 4. a
6. rokiem zycia, tak by w momencie péjsScia do szkoty byta juz
uksztattowana. Ustalona lateralizacja daje poczucie
stabilnosci i pozwala na osiggniecie wyzszego poziomu
sprawnos$ci. Brak ustalonej dominacji moze prowadzic¢ do
wolniejszych i mniej precyzyjnych ruchéw. Do badania
lateralizacji stuzg préby René Zazzo, takie jak odktadanie
kart, marionetka, patrzenie przez dziurke w Kkartonie,
zaglagdanie do kalejdoskopu, gra w klasy czy kopanie pitki.

Dziecinstwo to idealny czas na nabywanie sprawnos$ci ruchowych
ze wzgledu na gietkos$¢ ciata, brak utrwalonych ztych nawykéw
oraz naturalng ciekawos¢ i chel powtarzania ¢wiczen. Kluczowe
czynniki sprzyjajace temu procesowi to dojrzatos¢ do uczenia
sie, mozliwo$¢ C¢wiczenia (wazna jest jakos¢, nie tylko ilos¢),
dostep do dobrych wzorcéw, kierowanie uczeniem oraz motywacja
ptyngca z przyjemnosci i uznania grupy. Kazda sprawnos¢ nalezy
opanowywa¢ osobno i pojedynczo. Sprawno$ci te dzielimy na
samoobstugowe, spoteczne, zabawowe oraz szkolne (pisanie,
rysowanie), ktdére sg kluczowe dla adaptacji w szkole.

Rozw6j motoryczny jest nierozerwalnie zwigzany z dojrzewaniem
uktadu nerwowego. Koordynacja odruchéw bezwarunkowych (ssanie,
potykanie) nastepuje szybko po urodzeniu, podczas gdy inne
odruchy (np. Moro) zanikaja. Rozwdéj mézdzku, odpowiedzialnego
za roéwnowage, konczy sie okoto 5. roku zycia, a rozwdj ptatéw
czotowych umozliwia ruchy wyuczone.



Aktywno$¢ ruchowa odgrywa kluczowg role we wspomaganiu
ogolnego rozwoju dziecka. Rudolf Laban, badacz ruchu,
dowodzit*, Zze jest on naturalnym sSrodkiem komunikacji.
Ograniczanie swobody ruchu, typowe dla procesu dorastania,
prowadzi do napie¢ i probleméw psychicznych. Ruch umozliwia
fizyczny kontakt z rzeczywistoscig i jest warunkiem zdrowia
psychicznego. Na bazie teorii Labana Weronika Sherborne
stworzyta w latach 60. metode Ruchu Rozwijajgcego. Jest to
system <¢wiczeA wywodzgcy sie z naturalnej potrzeby
.baraszkowania” i bliskiego kontaktu z dorostym. Jego celem
jest rozwijanie sSwiadomosci wtasnego ciata, Swiadomos$ci
przestrzeni oraz umiejetnosci dzielenia tej przestrzeni z
innymi ludZmi i nawigzywania z nimi relacji. Metoda ta buduje
zaufanie do siebie, poczucie bezpieczenstwa i wtasnej sity.

Znaczenie rozwoju ruchowego jest wielowymiarowe. Dobra
kondycja fizyczna wptywa na stan zdrowia, a ¢wiczenia petnig
role katarktyczng, roztadowujgc napliecie i frustracje.
Sprawnos¢ motoryczna buduje niezalezno$¢, pewnos$¢ siebie i
umozliwia czerpanie rado$ci z zabawy. Prawidiowy rozwdj
ruchowy sprzyja uspotecznieniu, akceptacji w grupie 1
zajmowaniu w niej pozycji lidera. Ostatecznie, kontrola nad
wtasnym ciatem przektada sie na poczucie bezpieczenstwa
fizycznego 1 psychicznego, ksztattujagc pozytywny obraz
wtasnego Ja.

Pojecie i istota rozwoju motorycznego

Rozw6j ruchowy cztowieka jest skomplikowanym procesem, ktéry
polega na stopniowym osigganiu kontroli nad ruchami wtasnego
ciata. Kontrola ta nie jest cechg wrodzong w petnym wymiarze,
lecz efektem postepujgcego skoordynowania czynnosci osSrodkoéw
nerwowych, nerwdw obwodowych oraz uktadu miesniowego. U swych
podstaw wywodzi sie ona z rozwoju odruchéw oraz tak zwanej
globalnej aktywnosci, ktora jest charakterystyczna dla
noworodka w chwili przyjscia na swiat. Proces ten przebiega
etapami. W ciggu pierwszych czterech lub pieciu lat zycia
dziecko osigga kontrole w zakresie tak zwanej duzej motoryki.



Termin ten odnosi sie do ruchdow angazujgcych wielkie
powierzchnie ciata i duze grupy miesniowe, ktdore sa niezbedne
do wykonywania podstawowych czynnosci zyciowych, takich jak
chodzenie, bieganie, skakanie czy ptywanie.

Dopiero po pigtym roku zycia gtéwny kierunek rozwoju zaczyna
obejmowac¢ sfere kontroli ruchdw znacznie bardziej
precyzyjnych, angazujacych mniejsze grupy mies$ni. Te
precyzyjne ruchy sa kluczowe w takich czynnosciach jak
rzucanie i chwytanie pitki, pisanie oraz postugiwanie sie
roznego rodzaju narzedziami. W przypadku, gdy rozwdj ruchowy
przebiega w sposdéb normalny i niezaktécony — to znaczy, gdy
nie wystepuja zadne negatywne czynniki ze strony S$rodowiska
ani uposSledzenia rozwoju fizycznego badZz umystowego -
przecietne dziecko szesScioletnie osigga gotowos$¢ do tego, by
skutecznie przystosowac sie do wymagan stawianych przez szkote
oraz w petni uczestniczy¢ w czynno$Sciach zabawowych swoich
rowiesnikow.

Uwarunkowania rozwoju motorycznego

Przebieg rozwoju motorycznego jest zalezny od wielu czynnikéw,
z ktérych najwazniejszym jest dojrzewanie struktur uktadu
nerwowego i miesniowego. W sekwencji rozwojowej najpierw
pojawiajag sie odruchy, a dopiero w dalszej kolejnosci
czynnosci dowolne. Aktywno$¢ globalna, ktdérg obserwujemy zaraz
po urodzeniu, przeksztatca sie stopniowo w proste schematy
ruchéw dowolnych, ktdére stanowiag niezbedne podioze dla
dalszego rozwoju sprawnosci. Nalezy podkreslié¢, ze dopoki
uktad miesniowy dziecka nie osiggnie odpowiedniego stopnia
dojrzatosci, dopdéty nie bedzie ono fizycznie zdolne do
opanowania okreslonych sprawno$ci ruchowych. Za ruchy dowolne
odpowiadaja miesnie prazkowane, ktére rozwijajg sie przez caty
okres dziecinstwa. Dopiero gdy osiggng one stan dostatecznej
dojrzatosci, mozliwa staje sie petna koordynacja czynnosSci
dowolnych. Opanowanie przez dziecko sprawnosci ruchowej wymaga
zatem pewnej dojrzatos$ci biologicznej. Proby wyuczenia dziecka
sprawnosci, do ktdérych jego uktad nerwowy i miesSnie nie sg



jeszcze przygotowane, sg z regquty bezskuteczne.

Rozw6j ruchowy charakteryzuje sie wystepowaniem mozliwych do
przewidzenia sekwencji zmian, ktérymi rzadza dwa fundamentalne
prawa. Pierwszym z nich jest prawo nastepstwa
cefalokaudalnego. Méwi ono o tym, ze rozwdj przebiega wzdtuz
osi ciata, od gtowy do stép. W praktyce oznacza to, ze postep
w strukturze i funkcji ujawnia sie najpierw w okolicach gtowy,
nastepnie obejmuje obreb tutowia, a wreszcie dociera do okolic
konczyn dolnych. Drugim prawem jest prawo nastepstwa
proksymodystalnego, wedtug ktdérego rozwdj postepuje od czesci
blizszych do dalszych. Innymi stowy, kontrola nad ciatem
rozwija sie od cze$ci znajdujacych sie w poblizu osi
centralnej, czyli kregostupa, do dalszych, zewnetrznych czesci
ciata. W obrebie réznych sfer rozwoju ruchowego wystepuja
stadia, ktdére rowniez sg mozliwe do przewidzenia. Kazde
stadium stanowi odrebng, zamknieta catos¢, choé¢ jednoczes$nie
jest Scisle uzaleznione od stadium je poprzedzajacego i
wywiera bezposredni wptyw na stadium po nim nastepujace.

Dzieki tej przewidywalnosci mozliwe jest ustalenie norm
rozwoju ruchowego. Poniewaz rozwdéj ten we wczesnym
dziecinstwie przebiega wedtug statego schematu, naukowcy mogli
opracowa¢ normy oparte na obserwacji przecietnego dziecka.
Normy te, dotyczace takich czynnos$ci dowolnych jak siedzenie,
stanie, sieganie czy chwytanie, sa niezwykle uzyteczne przy
ocenie rozwoju umystowego matych dzieci — szczegdélnie w
okresie, kiedy nie mozna jeszcze stosowal testdow inteligencji
opartych na zadaniach werbalnych. Nalezy jednak pamietac, ze
mimo istnienia ogdélnych norm, zachodzg indywidualne réznice w
tempie rozwoju motorycznego. U poszczegdlnych jednostek rozwédj
ten w szczegb6tach moze sie réznié¢, poniewaz pewne czynniki
mogg go przyspieszac¢, a inne opdzniac.

Etapy rozwoju lokomocji

Proces nabywania umiejetno$ci przemieszczania sie jest
dtugotrwaty i wieloetapowy. Pierwszym krokiem jest opanowanie



umiejetnosci przewracania sie z boku na bok. Nastepnie, oko%o
szostego miesigca zycia, dziecko potrafi przewracac¢ sie z
plecow na brzuszek i odwrotnie. Kolejnym etapem jest petzanie,
w trakcie ktdrego dziecko wykorzystuje gtéwnie site rak,
podczas gdy nogi odgrywaja jedynie role pomocnicza. Po
petzaniu nastepuje faza raczkowania. Okoto dziewigtego
miesigca zycia dziecko zaczyna samodzielnie staé¢, trzymajac
sie mebli lub innych przedmiotdéw. Pierwsze samodzielne kroki
pojawiajg sie zazwyczaj okoto pierwszego roku zycia.
Poczatkowo, gdy dziecko zaczyna chodzi¢ samodzielnie, jego
kroki sg krotkie i niepewne, a dla utrzymania réwnowagi maluch
pomaga sobie, balansujgc rekami.

Rozwdj postepuje dynamicznie i jeszcze przed ukohAczeniem
drugiego roku zycia dzieci nabywajg umiejetnos$¢ chodzenia
bokiem i tytem, a takze potrafig sta¢ na jednej nodze przy
pewnej pomocy osoby dorostej. Potrafig rdéwniez stapac¢ na
czubkach palcéw. W dalszej kolejnosci nastepuje doskonalenie
chodu — zanikaja zbedne wspdétruchy, a dziecko uczy sie ptynnie
uruchamia¢ jedng noge przed postawieniem drugiej. W wieku
dwéch lat pojawia sie umiejetnos¢ wspinania. Dziecko potrafi
wejs¢ i zejs¢ ze schodéw, przy czym wchodzi w pozycji
wyprostowanej, korzystajgc z pomocy poreczy Llub reki
dorostego. Charakterystyczne dla tego etapu jest to, ze do
zrobienia kroku uzywa zawsze tej samej nogi. Dwulatek potrafi
rowniez zbiega¢ i wbiegac¢ na nieduze wzniesienia.

Trzyletnie dziecko wchodzi juz po schodach stawiajgc nogi
naprzemiennie i potrafi sprawnie omijac przeszkody. W wieku
szesciu lat motoryka jest juz na tyle rozwinieta, ze dziecko
biegngc, unosi kolana, stawia nogi na palcach, a jego kroki sa
dtuzsze 1 ruchy bardziej harmonijne. Siedmiolatek porusza sie
w sposob bardzo zblizony do cztowieka dorostego. W wieku 11-12
lat dziecko jest w stanie opanowa¢ rdéznego rodzaju
skomplikowane umiejetnosci sportowe, takie jak ptywanie, jazda
na tyzwach czy nartach. Osobnego oméwienia wymaga nauka jazdy
na rowerze. W drugim roku zycia dzieci zazwyczaj pchajg przed



sobg rowerek. W trzecim lub czwartym roku zycia, przy
sprzyjajacych warunkach i mozliwoSciach uczenia sie, kazde
dziecko potrafi jezdzi¢ na rowerku tréjkotowym. Okoto szdéstego
roku zycia, a czasami nawet wczesniej, dzieci dorastajag do
jazdy na rowerze dwukotowym. Te trudng umiejetnos¢, wymagajaca
doskonatej rownowagi i koordynacji lokomocyjnej, dzieci
0siggajg zazwyczaj po okresie c¢wiczen trwajgcym od szesSciu
miesiecy do roku.

Etapy rozwoju chwytania i manipulacji

Manipulacja, czyli =zdolno$¢ chwytania i operowania
przedmiotami, opiera sie na traktowaniu ragk jako narzedzi 1
ewoluuje z odruchu chwytnego. Pierwszym etapem jest chwyt
dowolny, pojawiajacy sie okoto 4-5 miesigca zycia, kiedy
dziecko usituje uchwycic¢ przedmiot, kierujgc ku niemu obie
rece, cho¢ nie jest jeszcze w stanie utrzymaé¢ go dtuzej. Oko%to
5-6 miesigca zycia pojawia sie chwyt dtoniowy prosty — dziecko
chwyta przedmiot, nakrywajgac go catg dtonig, przy czym kciuk
nie bierze jeszcze udziatu w tej czynno$ci. Kolejnym krokiem
jest chwyt nozycowy (7-8 miesigc), w ktéorym dziecko zaczyna
postugiwa¢ sie kciukiem, wykonujgc ruchy przywodzenia i
odwodzenia. W dziewigtym miesigcu wyksztatca sie chwyt
pesetkowy, polegajgcy na przeciwstawianiu kciuka pozostatym
palcom. Najwyzszg formg jest chwyt szczypcowy, pojawiajgcy sie
okoto 12. miesigca zycia, zwlgzany z precyzyjnym trzymaniem
matych przedmiotdw.

Réwnolegle rozwija sie sprawnos¢ samodzielnego jedzenia. W
drugiej potowie pierwszego roku zycia niemowleta prébuja
trzyma¢ butelke i kubek oraz siegajg po tyzeczke. W désmym
miesigcu umiejg juz trzymal wtozong do ust butelke, a miesiac
p6zniej potrafig wtozy¢ jg z powrotem do ust, jesli wypadnie.
Miedzy 11. a 12. miesigcem zycia niemowle potrafi samodzielnie
trzymaé¢ kubek i prébuje jes¢ tyzeczka. Pod koniec drugiego
roku zycia dziecko umie juz postugiwaé¢ sie widelcem oraz
tyzka. Do széstego roku zycia wiekszos$¢ dzieci w petni
opanowuje sprawnosci zwigzane z samodzielnym jedzeniem.



Rozwéj manipulacji obejmuje takze umiejetnos$ci rzucania i
chwytania pitki. W drugim roku zycia niektdére dzieci tocza
pitke i probujg nig rzucac¢. W wieku czterech lat niewiele
dzieci potrafi te czynnosci wykonywaé¢ dobrze, ale juz w
szostym roku zycia wiekszo$¢ opanowuje sztuke rzucania i
chwytania. 0gdélny rozwdj praksji sprawia, ze dziecko staje sie
coraz bardziej samodzielne w dziedzinie samoobstugi 1 prostych
ruchéw narzedziowych. Wyrézniamy przy tym dwa rodzaje
manipulacji: niespecyficzng, wystepujgca w drugiej potowie
pierwszego roku zycia (przekt*adanie z reki do reki,
wykorzystanie przedmiotéw niezgodnie z przeznaczeniem), oraz
specyficzng, ktdéra pojawia sie w drugim roku zycia.

Lateralizacja — pojecie, rodzaje i badanie

Lateralizacja, zwana inaczej recznoscig lub stronnoscig, to
czynnosciowa asymetria ciata ludzkiego. Wyraza sie ona zwykle
w wiekszej sprawnosci prawej strony ciata (reki, nogi, oka),
rzadziej strony lewej. Leworecznos¢ definiujemy jako sktonnos¢
do czestszego uzywania lewej reki oraz biegtos¢, z jaka
jednostka sie nig postuguje. Wyrdzniamy trzy rodzaje
lateralizacji: praworeczng (postugiwanie sie prawg reka),
leworeczng (postugiwanie sie lewg rekg) oraz obureczng, zwang
inaczej nieustalong. Ta ostatnia polega na wykonywaniu
czynnosci jednakowo sprawnie i z tg samg szybkoscig zardéwno
prawg, jak i lewa rekg. Reka wykonujgca wiekszos¢ czynnosci
nazywana jest ,dominujgca”, a ta, ktéra jej pomaga -
,pomocnicza”.

W kwestii rozwoju przyjmuje sie, ze dziecko rodzi sie z
predyspozycjg do praworecznosci lub leworecznos$ci. Préby
przestawiania dziecka na site wywolujg napiecie nerwowe, mogg
prowadzi¢ do jagkania, zacinania sie lub trudnos$ci w czytaniu.
W pierwszych miesigcach zycia dzieci sg z reguty obureczne.
Okoto d6smego miesigca wiekszos¢ niemowlat zaczyna wykazywad
nieznaczng przewage reki prawej, chol przerzucanie przedmiotéw
z reki do reki wcigz zalezy od usytuowania osoby 1lub
przedmiotu. W drugim roku zycia nadal utrzymuje sie tendencja



do zmiany rgk. Miedzy 2,5 a 3,5 rokiem zycia zachodzi czesto
zmiana w kierunku oburecznosci. Dopiero w wieku 4-6 lat
zaczyna sie wyrazna przewaga jednej reki, a zmiany stajg sie
rzadsze. W momencie rozpoczecia nauki szkolnej dzieci sg juz w
wiekszos$ci trwale praworeczne lub leworeczne, a dzieci
obureczne spotyka sie rzadko.

Ustalona dominacja jednej z rgk ma duze znaczenie, gdyz wraz z
nig pojawia sie u dziecka poczucie stabilnos$ci i
bezpieczenstwa. Powstajg warunki do rozwoju sprawnos$ci na
poziomie niemozliwym do osiggniecia przy uzywaniu obu ragk
jednakowo. Ruchy dzieci o nieustalonej lateralizacji sg
zazwyczaj stabsze, wolniejsze 1 mniej precyzyjne.
Praworecznos$¢ niesie za sobg pewne korzysci w S$wiecie
dostosowanym do osdéb praworecznych: uczenie sie jest
tatwiejsze, instrukcje bardziej zrozumiate, a dostosowanie do
oczekiwan spotecznych prostsze. Leworecznos$s¢ moze niekiedy
powodowa¢ trudnosci przystosowawcze, jesli wzmaga niesmiatos¢
dziecka.

Do badania lateralizacji stosuje sie préoby opracowane przez
Rene Zazzo. Aby ustali¢ formute lateralizacji, przeprowadza
sie 6 specjalnie dobranych prob. Obserwujac dziecko, stwierdza
sie przewage jednej ze stron (zapisywang jako P lub L) lub jej
brak.

Proba 1 to ,0dk*adanie kart”. Wykorzystuje sie 32 karty
pasjansowe 1 stoper. Dziecko rozdaje karty raz jednag, raz
drugg reka. Jesli czas rozdawania jedng reka jest krotszy o co
najmniej 3 sekundy, stwierdza sie przewage tej reki.

Proba 2 to ,Marionetka”. W pozycji stojgcej dziecko wykonuje
dtonig i przedramieniem ruch ciggty wokdét wktasnej osi.
Niezdolno$¢ do wykonania tego d¢wiczenia moze sugerowad
zaburzenia neurologiczne.

Préba 3 to ,Patrzenie przez dziurke w kartonie”. Uzywa sie
kartonu 25x15 cm z otworem 0,5 cm. Dziecko ma spojrzeé przez



dziurke na przedmiot, przyktadajgc karton do sprawniejszego
oka (bez sugestii badajacego).

Préba 4 to ,Zaglgdanie do kalejdoskopu” — dziecko
spontanicznie wybiera oko, ktorym zaglgda do przyrzadu.

Préba 5 to ,Klasy”. Dziecko ma kopac¢ klocek, skaczac na jednej
nodze (wybiera noge sprawniejszq).

Proba 6 to ,Kopanie pitki”, gdzie dziecko wybiera noge do
kopniecia pitki.

Poznawanie i wspomaganie rozwoju motorycznego

Dziecinstwo okres$la sie mianem ,idealnego wieku” do nabywania
sprawnos$ci ruchowych z kilku powodéw. Ciato dzieci jest
bardziej gietkie niz ciato mtodziezy i dorostych. Dzieci nie
posiadajg jeszcze uksztattowanych wczes$niej nawykéw, ktére
mogtyby przeszkadza¢ w nauce nowych ruchéw. Ponadto lubiag one
doswiadcza¢ przygdd, chetnie uczg sie nowosci, lubig powtarzad
¢wiczenia i dysponuja wiekszg ilo$cig czasu niz w pdézniejszych
okresach zycia.

W procesie ksztattowania sprawnosci motorycznych decydujgca
role odgrywa kilka czynnikéw. Po pierwsze, dojrzatos$¢ do
uczenia sie — gdy proces nauki zbiega sie z gotowoScig
organizmu, efekty sa znacznie 1lepsze. Po drugie, sama
mozliwo$¢ uczenia sie i mozliwos¢ ¢wiczenia — dziecku trzeba
zapewnic¢ tyle czasu, ile jest konieczne do opanowania danej
umiejetnosci, przy czym jakos¢ ¢wiczen jest wazniejsza od ich
ilosci. Niezbedne sg takze dobre wzorce, ktéore dziecko moze
nasladowaé, oraz kierowanie uczeniem sie, aby nasladownictwo
byto poprawne. Kluczowa jest motywacja, ktorej zZrddtem jest
przyjemno$¢ z aktywnosci, niezalezno$¢, uznanie roéwiesnikéw
oraz kompensowanie niepowodzen w innych dziedzinach. Wazna
zasadg jest to, ze kazdg sprawnosc¢ trzeba opanowywaé osobno
(nie ma ogdélnej sprawnos$ci reki) oraz pojedynczo — dopiero po
opanowaniu jednej rzeczy mozna przejs¢ do nastepnej.



Sprawnosci motoryczne, bedgce rodzajem precyzyjnej koordynacji
z udziatem miesni krdétkich, po dobrym wyuczeniu przeksztatcajg
sie w nawyki. Ze wzgledu na funkcje dzielimy je na: sprawnosci
samoobstugowe (ubieranie, mycie), spoteczne (wspdtdziatanie i
pomoc, dajace akceptacje grupy), zabawowe (rysowanie, gra w
pitke) oraz szkolne (pisanie, lepienie), ktére decyduja o
przystosowaniu do nauki.

Zaleznos$¢ miedzy rozwojem motorycznym a innymi aspektami

Rozwdj ruchowy jest nierozerwalnie zwigzany z dojrzewaniem
ukt*adu nerwowego. Postepuje on réwnolegle z rozwojem rdéznych
czesci tego uktadu. Zaraz po urodzeniu nastepuje wzmocnienie
odruchéw bezwarunkowych niezbednych do zycia (ssanie,
potykanie, mruganie, odruch kolanowy). Inne odruchy, takie jak
Babinskiego, podeszwowy, chwytny, Moro czy Babkina, stopniowo
zanikajg przed koncem pierwszego roku zycia. Kluczowy dla
réwnowagi mézdzek rosnie szybko i osigga swojg docelowa
wielkos¢, gdy dziecko ma 5 lat. ROwnoczesnie rozwijajg sie
ptaty czotowe mézgu odpowiedzialne za ruchy wyuczone. Dopdki
miesnie prgzkowane i uktad nerwowy nie 0siggng odpowiedniego
stopnia dojrzatosci, koordynacja czynno$ci dowolnych jest
niemozliwa, a préby ich wyuczenia skazane sg na niepowodzenie.

Ruch jako wspomaganie rozwoju — metoda Weroniki Sherborne

Ruch jest fundamentalnym elementem istnienia, towarzyszacym
cztowiekowi od narodzin az do Smierci. Rudolf Laban, pionier
badan nad ruchem, dowodzi*, Ze jest on naturalnym $rodkiem
komunikacji. Zdrowe dzieci rodzg sie z potencjatem do
wykonywania wszystkich ruchdéw, jednak ich rozwdj czesto
przebiega od spontanicznej ekspresji do usztywnienia 1
zahamowania na skutek nadmiernej kontroli dorostych. Laban
uwazat, ze ciggte ograniczanie swobody ruchu prowadzi do
chronicznego napiecia organizmu, ktére jest grozne dla zdrowia
psychicznego, powoduje niepokdj, zahamowania i utrate wiary w
siebie. Ruch umozliwia fizyczny kontakt z rzeczywistosScig i
jest warunkiem zdrowia psychicznego.



Na bazie tych zatozen oraz wtasnych doswiadczen, Weronika
Sherborne wypracowata w latach 60. system ¢wiczen znany jako
~Ruch Rozwijajacy”. Metoda ta wywodzi sie z naturalnej
potrzeby dziecka do kontaktu z dorostymi, z tak zwanego
baraszkowania, ktére wystepuje w kazdej zdrowej rodzinie.
Sherborne stworzyt*a z tego system terapeutyczny, ktérego
gtdéwne zatozenia to rozwijanie poprzez ruch: Swiadomosci
wtasnego ciat*a i wusprawniania ruchowego, SwiadomosSci
przestrzeni i dziatania w niej, oraz dzielenia przestrzeni z
innymi ludZmi i nawigzywania z nimi bliskiego kontaktu. Udziat
w tych ¢wiczeniach ma na celu stworzenie dziecku okazji do
poznania swojego cia*a, usprawnienie motoryki oraz
ksztattowanie poczucia wtasnej sity i sprawstwa. Dzieki temu
dziecko buduje zaufanie do siebie i zyskuje gtebokie poczucie
bezpieczenstwa.

Znaczenie rozwoju ruchowego

Znaczenie prawidtowego rozwoju ruchowego jest wielowymiarowe.
Po pierwsze, wptywa on na dobry stan zdrowia, gdyz staba
koordynacja zniecheca do aktywnosci. Po drugie, d¢wiczenia
peinig role katarktyczng — pozwalaja na wytadowanie energii 1
uwalniajg od napiecia zwigzanego z lekiem 1 frustracja,
budujgc odpornos¢ psychiczng. Po trzecie, rozwdj ten buduje
niezalezno$s¢ — im wiecej dziecko potrafi, tym wieksza ma
pewnos¢ siebie. Po czwarte, kontrola motoryczna umozliwia
petne uczestnictwo w zabawie, ktdra jest Zrdédtem rozrywki. Po
pigte, ma kluczowy wptyw na uspotecznienie, gdyz sprawnos$¢
fizyczna utatwia akceptacje w grupie 1 zajmowanie w niej
pozycji przywddczej. Wreszcie, kontrola nad wtasnym ciatem
zapewnia poczucie bezpieczenstwa fizycznego, ktdre przektada
sie na bezpieczeAstwo wewnetrzne i uogdlniong pewnos¢ siebie,
wptywajacg na wszystkie dziedziny zachowania dziecka.

Jesli potrzebujesz pomocy w pisaniu nowej pracy z pedagogiki,
to polecamy serwis pisanie prac z pedagogiki - fachowa pomoc w
pisaniu prac.
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