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Gtéwnym celem przeprowadzonej przeze mnie ankiety byta prdéba
odpowiedzi na pytanie czy najblizsze Srodowisko, w ktdérym
przebywa dziecko tj. rodzina, szkota, miejsce zamieszkania
oraz region (warunki terytorialne) maja znaczacy wptyw na jego
rozw0j motoryczny. W zwigzku z tym(poprzez postawienie
szczegotowych pytan ) analizie poddatam nastepujgce problemy:

1. ITu sposrdod badanych rodzicéw zainteresowanych jest
sportem i rekreacjg?

2. Ilu uwaza, ze dobre warunki dla rozwoju motorycznego
dzieci stwarza szkota?

3. ITu uwaza, ze na rozwdj motoryczny dziecka wptywa
znaczaco region zamieszkania?

4. Ilu uwaza, ze na rozwdj motoryczny dziecka wptywa dobra
baza rekreacyjna w jego najblizszym otoczeniu tj. place
zabaw, boiska sportowe itp.?

5. Na postawione pytania uzyskatam odpowiedzi, z ktérych
wynika, ze: 97,5% rodzicéw jest zainteresowanych kulturag
fizyczng i sportem, z tego 22,7% biernie, co przejawia
sie ogladaniem relacji sportowych, czytaniem artykutow i
prasy sportowej, rozmowami na temat wydarzen sportowych,
natomiast 63,5% czynnie, poprzez rekreacje tj. turystyke
rowerowg 1 pieszg, narciarstwo, ptywanie, gre w tenisa
1tp6.13,6% preferuje spacery po lesie oraz aktywny
wypoczynek na dziatce.7,8% rodzicow uprawiato czynnie
sport w przesztos$ci.

6. Z analizy kolejnego problemu wynika, ze 88,4% rodzicow
podkresla role szkoty jako Srodowiska, ktdére stwarza
dogodne warunki dla rozwoju motorycznego dziecka. Szkota
posiada bowiem dobrg baze w postaci basenu, sal
sportowych, w tym sali dla ucznidw nauczania
poczgtkowego 1 duzego kompleksu boisk przyszkolnych.
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Wiekszo$¢ tych obiektéw jest dostepna dla ucznidw
nauczania poczatkowego.79,4% rodzicow uwaza ze na rozwodj
motoryczny dziecka moze mie¢ tez wptyw 1ilosc
systematycznie prowadzonych zaje¢ ruchowych oraz postawa
nauczyciela. W opinii rodzicéw dzieci generalnie lubig
zajecia ruchowe 1 chetnie w nich uczestniczag jednak
56,7% rodzicéw uwaza, ze ilos¢ zajec ruchowych w szkole
jest niewystarczajaca. 59,0% rodzicéw stwierdza ze ich
dziecko osiggneto postep w rozwoju motorycznym od
momentu pdjscia do szkoty 29,4% nie zauwazylo takiej
zaleznosSci 13,6% nie ma zdania na dany temat.

7. Kolejny rozwazany problem miat na celu okresli¢ wptyw
regionu na rozwdj motoryczny dziecka. 79,4% rodzicéw
uwaza, ze rozwojowi motorycznemu dzieci moze sprzyjac
specyfika regionu(warunkéw terytorialnych zamieszkania
Uksztattowanie i odpowiednie zagospodarowanie terenu
stwarza bowiem dogodne warunki, utatwia dostep 1 zacheca
do czynnego uprawiania rekreacji ruchowej.

Analizujac ostatni problem uzyskatam odpowiedZz na pytanie
dotyczgce zagospodarowania (bazy rekreacyjnej) najblizszego
miejsca zamieszkania dziecka.86,2% rodzicow stwierdza, ze w
ich miejscu zamieszkania sg place zabaw i boiska sportowe z
ktorych chetnie korzysta w czasie wolnym ich dziecko oraz
podkresla znaczacy wptyw tego czynnika na jego rozwdj
motoryczny. 59,0% rodzicéw uwaza, ze ilo$¢ tych obiektéw jest
zbyt mata w stosunku do potrzeb dzieci. 90,8% rodzicodw
podkresla, ze rozwdéj motoryczny zalezy réwniez od aktywnosci
fizycznej podejmowanej przez samo dziecko w czasie wolnym.
Sposréd badanych dzieci 86,2% uczeszczato wczes$niej do
przedszkola. W tym 20,3% przez okres 4lat, 24,9% przez okres
3lat ,20,3% przez okres 2lat, 20,3% przez 1lrok.W opinii
rodzicéw ma to znaczenie dla lepszego rozwoju motorycznego
dziecka. Pozwalato to tez przypuszczaé¢, ze dzieci, ktére
uczeszczaty do przedszkola przez dtuzszy czas (3-4lata) moga
0siggng¢ lepsze wyniki. 9,0.% sposrdéd badanych dzieci nie
uczeszczato do przedszkola.



Rozwéj motoryczny dziecka w wieku wczesnoszkolnym, obejmujgcym
zazwyczaj dzieci w wieku od 6 do 9 lat, jest kluczowym
aspektem ich ogdélnego rozwoju. W tym okresie dzieci zyskuja
wiekszg kontrole nad swoimi ruchami, co jest efektem zaréwno
dojrzewania uktadu nerwowego, jak i regularnej aktywnosci
fizycznej. Rozwdj motoryczny w tej fazie zycia nie tylko
wptywa na ich sprawnos¢ fizyczng, ale takze na rozwdj
spoteczny, emocjonalny oraz intelektualny. Zrozumienie tego
procesu, jego etapdw oraz czynnikoéow, ktére na niego wptywaja,
jest istotne dla rodzicdéw, nauczycieli i specjalistow
zajmujacych sie opieka nad dziedmi.

Wiek wczesnoszkolny to czas, kiedy dzieci wchodzg w bardziej
zXozone interakcje z otoczeniem, co wymaga od nich coraz
wiekszej precyzji i koordynacji ruchdéw. W miare jak ich uktad
nerwowy dojrzewa, dzieci stajg sie bardziej swiadome swoich
ciat i potrafig lepiej kontrolowaé¢ swoje ruchy. To wtasnie w
tym okresie rozwija sie tzw. motoryka duza i motoryka mata.

Motoryka duza obejmuje zdolno$¢ do wykonywania wiekszych
ruchéw ciata, takich jak bieganie, skakanie, wspinanie sie,
jazda na rowerze czy ptywanie. Dzieci w wieku wczesnoszkolnym
zazwyczaj doskonalg te umiejetnosci, co umozliwia im
uczestniczenie w bardziej ztozonych aktywnos$ciach fizycznych,
takich jak gry zespotowe, lekcje wychowania fizycznego, a
takze swobodne zabawy na Swiezym powietrzu. Wzrost sity
miesniowej, lepsza koordynacja ruchowa oraz rozwdj rdéwnowagi
pozwalaja dzieciom na podejmowanie nowych wyzwan fizycznych,
co jest niezwykle istotne dla ich og6lnego zdrowia i kondycji.
Aktywnos¢ fizyczna w tym okresie sprzyja réwniez rozwojowi
sercowo-naczyniowemu oraz wzmacnianiu uk*adu kostno-
miesniowego, co ma dtugotrwate korzysci dla zdrowia.

Motoryka mata, z kolei, odnosi sie do zdolnosSci wykonywania
precyzyjnych ruchéw rekami i palcami, ktdre sg niezbedne do
wykonywania codziennych czynnosci, takich jak pisanie,
rysowanie, zapinanie gquzikO6w, czy postugiwanie sie
narzedziami. Wiek wczesnoszkolny to czas intensywnego rozwoju



tych umiejetnos$ci, co jest szczegélnie widoczne w konteksScie
edukacyjnym, gdzie dzieci uczg sie pisaé, rysowal i postugiwac
nozyczkami. W miare jak ich zdolno$ci manualne sie rozwijaja,
dzieci stajg sie coraz bardziej samodzielne i zdolne do
wykonywania bardziej skomplikowanych zadan, co wptywa na ich
pewnos$¢ siebie oraz poczucie kompetencji. Rozwdj motoryki
matej jest rdéwniez scisle zwigzany z rozwojem zdolnosci
poznawczych, poniewaz wymaga planowania, koncentracji oraz
precyzyjnej koordynacji.

W tym okresie zycia, dzieci czesto angazuja sie w roéznorodne
formy aktywnosci fizycznej, ktére wspierajg rozwdj motoryczny.
Zajecia takie jak gimnastyka, taniec, gry zespotowe, ptywanie
czy jazda na rowerze sg nie tylko Zrédtem radosci, ale rdéwniez
doskonatym sposobem na rozwijanie umiejetnosci motorycznych.
Regularne uczestnictwo w takich aktywnosciach pomaga dzieciom
w budowaniu sity, zrecznosci, koordynacji oraz wytrzymatosci.
Ponadto, aktywnos$¢ fizyczna w grupie rdéwiesniczej sprzyja
rozwojowi umiejetnosci spotecznych, takich jak wspétpraca,
komunikacja, a takze radzenie sobie z sukcesem i porazky.

Rozwéj motoryczny dzieci w wieku wczesnoszkolnym jest silnie
zrdéznicowany 1 moze by¢ ksztattowany przez réznorodne
czynniki, w tym genetyke, S$rodowisko, poziom aktywnos$ci
fizycznej oraz wsparcie ze strony dorostych. Kazde dziecko
rozwija sie w swoim wtasnym tempie, a normy rozwojowe stuza
jedynie jako ogdélne wytyczne. Warto jednak zwraca¢ uwage na
ewentualne sygnaty opdznien w rozwoju motorycznym, takie jak
trudnosci z utrzymaniem rdéwnowagi, koordynacja ruchowa, czy
precyzjg manualng. W przypadku takich trudnosci, istotne jest
wczesne rozpoznanie problemu i podjecie odpowiednich dzia%tan,
takich jak konsultacja ze specjalistag, terapia zajeciowa czy
fizjoterapia.

Rola dorostych w wspieraniu rozwoju motorycznego dzieci w
wieku wczesnoszkolnym jest niezwykle wazna. Rodzice,
nauczyciele i opiekunowie mogg wspiera¢ dzieci poprzez
zapewnienie im réznorodnych mozliwo$ci do ruchu oraz dostep do



aktywnosci, ktére stymulujg rozwdj motoryczny. Warto zachecad
dzieci do regularnej aktywnosci fizycznej, zaréwno w formie
zorganizowanych zaje¢, jak i swobodnej zabawy na Swiezym
powietrzu. Zabawa na placach zabaw, spacery, gry zespotowe czy
zajecia sportowe to doskonate sposoby na rozwijanie zaroéwno
motoryki duzej, jak i matej. Wazne jest réwniez, aby dzieci
miaty mozliwo$¢ eksplorowania swoich zainteresowan i pasji w
obszarze aktywnosci fizycznej, co sprzyja budowaniu
pozytywnych nawykéw zdrowotnych oraz ogdélnej satysfakcji z
ruchu.

W kontekscie edukacyjnym, rozwdéj motoryczny dzieci w wieku
wczesnoszkolnym jest wspierany poprzez rdéznorodne aktywnos$ci
podejmowane na lekcjach wychowania fizycznego oraz zajeciach
plastycznych czy technicznych. Nauczyciele mogg wptywac na
rozwéj motoryczny swoich ucznidw, dostarczajgc im odpowiednich
wyzwan ruchowych oraz stymulujac rozwdéj zdolnosSci manualnych
poprzez zroznicowane zadania 1 ¢wiczenia. Istotne jest, aby
zajecia te byty dostosowane do mozliwo$ci i potrzeb dzieci,
aby mogty one czerpa¢ z nich rados$¢ i motywacje do dalszego
rozwoju.

Wspdétczesne wyzwania, takie jak rosngca 1liczba godzin
spedzanych przed ekranem, zmniejszona ilos$¢ czasu spedzanego
na Swiezym powietrzu oraz ograniczony dostep do bezpiecznych
miejsc do zabawy, moga negatywnie wptywac¢ na rozwdj motoryczny
dzieci. Dlatego wazne jest, aby rodzice 1 opiekunowie
Swiadomie ksztattowali nawyki ruchowe swoich dzieci, dbajac o
to, aby miaty one codzienng dawke aktywnos$ci fizycznej.
Badania pokazuja, ze regularna aktywnos$¢ fizyczna jest nie
tylko korzystna dla rozwoju motorycznego, ale takze ma
pozytywny wptyw na zdrowie psychiczne, zdolno$ci poznawcze
oraz wyniki w nauce.

Wczesna interwencja w przypadku probleméw 2z rozwojem
motorycznym jest kluczowa dla poprawy funkcjonowania dziecka i
zapobiegania dalszym +trudnosciom. Terapie =zajeciowe,
fizjoterapia oraz programy specjalistyczne moga by¢



dostosowane do indywidualnych potrzeb kazdego dziecka 1i
znaczgco wptyngé¢ na jego rozwdj motoryczny. Wspoditpraca
rodzicéw, nauczycieli oraz specjalistéow jest niezbedna, aby
zapewni¢ dzieciom wsparcie, ktdrego potrzebujg w tym kluczowym
okresie ich zycia.

Rozwéj motoryczny dzieci w wieku wczesnoszkolnym jest
kluczowym aspektem ich ogdélnego rozwoju, wptywajgcym na
sprawnos¢ fizyczng, zdrowie, a takze rozwdj spoteczny i
emocjonalny. Motoryka duza i1 mata rozwijajg sie intensywnie w
tym okresie, umozliwiajgc dzieciom podejmowanie coraz bardziej
ztozonych aktywnos$ci fizycznych i manualnych. Regularna
aktywnos¢ fizyczna, réznorodne doswiadczenia ruchowe oraz
odpowiednie wsparcie ze strony dorostych sg kluczowe dla
prawidtowego rozwoju motorycznego dzieci. W obliczu
wspbtczesnych wyzwan, wazne jest, aby rodzice i opiekunowie
Swiadomie ksztattowali nawyki ruchowe swoich dzieci, dbajac o
ich zdrowie fizyczne, psychiczne oraz rozwdj umiejetnosci,
ktére beda miaty wptyw na cate ich zycie.
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